Cach bé bé sau khi bu giup bé thoai mai nhat me
nén biét
Khi cho con bu, me thuong gap tinh trang con oc sra, nén tro, quéy khoc. Me bé dé bé mai

chdng dwoc. Cach bé bé sau khi bu chuédn khoa hoc dudi ddy sé giup bung bé tiéu hoa
héa dé hon, gitip ca bé va me déu duoc thodi mai. Me theo d6i dé hiéu ré nhé!

Tu thé bé bé sau khi bu dung gitip gidm ndn tré, oc sira

1. Cach bé bé sau khi bu

Sau khi by, tw thé bé bé tét nhat Ia dé bé nam ngang, dau bé cao hon méng gitp sira dé
dang di t» miéng va hong con xubng da day. Néu me d&t dau bé thap, da day cao hon

miéng, stra sé& dé chay ngwoc ra ngoai lam bé nén tré do a!
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Cu thé, me bé bé bang hai tay, mot tay gitr dau va cb bé, cang tay nam doc theo séng lwng

d& than trén cia bé, dau bé nam trén khuyu tay me, tay con lai me ém lay méng va héng bé.

.

!

Sau khi cho bé bu. me bé con ndm ngang. dau cao hon méng

Lwu y nhé cho me:

e Khéng dung dwa bé qua manh: Bung bé sau khi bu dang day sira, chuyén déng
qua lai tao ap lwc [&n hé tiéu héa cta con. Da day khéng chiu dwoc sé day sia ra
ngoai, lam con nén tré. Luc nay, me chi can ém bé trén tay, vé nhe vao lwng, hay

mong bé hodc hat ru cho con dé con duwoc ngon gic.

e Giir dau, lwng va mong bé thiang hang: Day |14 cach bdo vé cot sdng cla con, gilr
lwng con khéng veo léch. Pac biét trong giai doan so sinh, xwong bé con mém va
dang phat trién tirng ngay, bé bé ding tw thé dé cot séng clia con ludn thang me

nhé!

e V6 o hoi cho bé: Trong nhitng nam dau ddi, hé tiéu héa ctia bé chwa hoan thién,
con rat d& day bung, nén tré khi nuét phai nhiéu hoi khéng khi. Me thwc hién vé ¢
hoi cho bé khodng 5 - 10 phut sé gitp day khi thira ra ngoai, gidm nén tré, day bung

cho con do6 a!
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Me khoéng dung dwa bé so sinh sau khi bu, dé 1am con ndn trd.

2. Cach bé bé vb ¢ hoi

Thoi diém vé o hoi cho bé khdng nhét thiét phai sau khi cho bé bu. Me vé ¢ hoi sau khi cho
bu hodc ngay trong ci¥ b, khi con méi bu dwgc niva binh hodc khi chuyén sang bu bén kia
ngwec. Ngoai ra, néu bé dang bu nhung lai quay khdc, gdng minh hodc quay mat di té vé kho
chiu, me ngirng cho bé bu, vé o hoi sau d6 méi cho bé bu tiép vi day la dau hiéu cho thay

bé dang bj day hoi do!
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Me v6 o hoi cho bé sau hodc trong khi cho bé bu.

Cac budc bé bé vb o hoi cu thé nhw sau:

Bwéc 1: Lot mot khan ban to, phi toan bd vai me 1én vai dé tranh nwéc bot, siva tré
clia bé bam vao quan 4o me. Me lwu y chon khan cotton mém dé& khong lam xwéc

da bé khi con ap ma, cam vao khan nhé!

Bwéc 2: Bé vac bé trén vai, dat bé dbi dién véi ngwe me, lay vai lam diém twa, cdm
bé twa vao mém vai. Ngwoi bé lic nay hoi nga vé phia truéc, mot tay me d& mong,

tay con lai dat Ién lwng bé.

Bwé&c 3: Dung tay dat trén lwng xoa lwng bé theo hinh trdn hoac chum cac ngon tay
lai va v& nhe vao lwng bé theo chiéu tlr dwai 1én trén. Xoa, v lwng nhe nhang, déu
dan khoang 5 - 10 phuat, dén khi bé phat ra tiéng ¢ hodc bé ngirng khdc, khéng con

khé chju do day bung nira.
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Me dat bé trén vai, mot tay d& méng, mét tay vé nhe vao lwng bé

Lwu y nhé cho me:

e V& nhe nhang (tao am thanh “bém bdp"), khéng vé qua manh tay vi sé& lam bé dau,
so hai.

e V& ¢ hoi trong 6 thang dau doi. Sau 6 thang, hé tiéu héa ctia bé da hoan thién hon,
bé da ngdi virng, co thé cé thé tw day khi ra ngoai nén me khéng can lo bé bj nén

tré, day hoi niva dau a!

e V& ¢ hoi ké ca ngay va dém bai du 1a thoi diém nao, bé déu dé bj day bung, oc siva.
Méi 14n cho bé bd, me danh thém khoang 5 -10 phut dé day khi thira ra khdi bung
bé, bé sé ngl sdu va ngon hon, khéng quay khdc, thirc gidc gitra chirng do bung

day chuéng.

Xem thém: Cdch bé em bé méi sinh (bai viét 426)
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Me vé @ hoi cho bé trong 6 thang dau doi, dén khi hé tiéu hoa cia bé hoan thién hon

3. Lwu y khi bé bé sau khi bu

Co thé cta con con yéu, bé hay gap cac van dé vé da, day chwdng bung. Dé con luén duoc

khée manh, khi bé bé sau khi bi, me chi y thém nhirng diéu sau:

e Lau miéng cho bé khi bé bi tré siva: Stra bam lau trén miéng bé dé lam sinh séi vi
khuan, gay cham si¥a, ndi man, rng dd da bé. Vi thé, me ding khan wét vé sinh

miéng cho bé ngay sau khi bu. Lwu y chon khan wét chuyén dung cho bé so sinh ¢co

thanh phan khang khuan, dwéng am tw nhién, cao cidp ddm bao an toan, lanh tinh

nhat v&i da con. Tuyét ddi khong chon khan cé thanh phan tay trang vi cé thé gay

kich trng, man dé da bé day a!

e Giilr dau bé cao hon than va méng: Dau cao hon méng 1a tw thé thuan loi dé sira
di doc theo dweérng tiéu hoa, tr miéng dén da day va xudng ruédt, gitp bé hép thu sira

dé dang hon.

e Han ché rung lac, cwoi dua: Bung bé dang no day siva, me khong rung l3c, tréu

cwdi bé ngay sau khi bu. Néu khéng, bé sé dé bj oc siva, trao nguoc da day, non tré.
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e Chu y giir dau bé: C6 bé so sinh con yéu, dau bé to, ndng nén bé chua thé tw gitr
dau minh duoc. Vi thé, khi bé bé, me chi y nang d& dau bé, khong dé con bi maéi ¢,
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veo cO me nhé!

Me lau miéng cho bé ngay sau khi con non tré.

Khi bé bé so sinh sau khi ba, me bé bé nam ngang, dau cao hon méng dé hé tiéu héa cla
con hoat ddng dé& dang hon. V&i bé dwdi 6 thang tudi, sau hodc trong khi cho bé bu, me can
vé o hoi cho con dé tranh tinh trang day bung, oc sira, ndn tré. Néu con thdc mac, me dé lai

binh luan bén dwéi dé dwoc gidi dap nhanh chéng me nhé!
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