
          ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 
І. ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ 

У Білоцерківській  гімназії слов’янських мов-початкова школа № 1 
Білоцерківської міської ради Київської області  у 2025/2026 навчальному році 
сформовано 25 класів. 

1-х – 2: 1-А,Б; 
2-х – 3: 2-А,Б,В; 
3-х – 4: З-А,Б,В; 
4-х – 3: 4-А,Б,В,Г; 
5-х– 2: 5-А,Б; 
6-х – 3: 6-А,Б,В; 
7-х – 3: 7-А,Б,В; 
8-х – 3: 8-А,Б,В; 
9-х –  2: 9-А,Б; 

Середня наповнюваність класів  по школі - 25 учнів. 
Навчальні плани  складені на основі освітньої програми закладу, 

схваленої рішенням педагогічної ради від 28.08.2025 року, протокол №1, 
затвердженої наказом  директора  гімназії від 29.08.2025 року № 

Учні   5-9 класів вивчають польську та болгарську мову (за вибором) як 
другу іноземну мову. 

 Допрофільна підготовка забезпечується поглибленим вивченням 
української мови у 8-А,Б,В; 9-А,Б класах. 
      ​ Навчальні плани Білоцерківської гімназії слов’янських мов-початкової 
школи № 1 Білоцерківської міської ради Київської області складено відповідно 
до листа Міністерства освіти і науки  України від  13.08.2025 року  № 
1/16828-25 « Про інструктивно-методичні рекомендації щодо викладання 
навчальних предметів(інтегрованих курсів) у закладах загальної середньої 
освіти у 2025/2026 навчальному році.» 
     ​ для 1,2,3,4-х класів –Типової освітньої програми для учнів 1-2 класів 
закладів загальної середньої освіти, розробленої під керівництвом О. Я. 
Савченко (затвердженої наказом Міністерства освіти і науки України від 
12.08.2022 № 743) 

для 5,6,7,8-х класів – Типової освітньої програми  для 5-9 класів закладів 
загальної середньої освіти,  затвердженої наказом  МОН  України від 19.02.2021 
№ 235, зі змінами ,затвердженими наказом МОН України від 09.08.2024 року № 
1120 
         для 9-х класів – Типової освітньої програми загальноосвітніх навчальних 
закладів з навчанням українською мовою і вивченням двох іноземних мов, 
затвердженої наказом МОН України від 20.04.2018   №  405 
  
ІІ.ПОРЯДОК ВИВЧЕННЯ ОКРЕМИХ ПРЕДМЕТІВ ТА РЕАЛІЗАЦІЯ 
ВАРІАТИВНОГО СКЛАДНИКА 

Методологічною основою навчального процесу Білоцерківської  гімназії 
слов’янських  мов-початкова школа № 1  є гуманізація, гуманітаризація освіти, 
орієнтація на розкриття та розвиток творчого потенціалу здобувачів освіти, що 



визначається змістом навчальних програм, які реалізуються на основі 
Державного стандарту загальної середньої освіти. 

Вивчення предметів інваріантного складника навчальних планів основної 
школи забезпечує реалізацію змісту шкільної освіти на рівні Державного 
стандарту, початкової школи передбачає реалізацію освітніх галузей Базового 
навчального плану Державного стандарту через окремі предмети. 

Години фізичної культури не входять у гранично допустиме навантаження 
на учня. 

У 2025/2026 навчальному році у школі І ступеня функціонуватимуть 12 
класів. З них: 2 перших класи, 3 других, 3 третіх, 4 четвертих. 
1,2,3,4  класи   працюватимуть за програмами  Нової  української  школи . 

У 2025/2026 навчальному році навчання учнів 1,2,3,4-х класів буде 
здійснюватися за типовою освітньою програмою, розробленою під 
керівництвом О.Я.Савченко, затвердженою наказом МОН від 12.08.2022 № 743. 

За типовою освітньою програмою, створеною колективом під 
керівництвом О.Я.Савченко, мовно-літературна галузь реалізовується через такі 
навчальні предмети: 

1 клас – інтегрований курс «Навчання грамоти»; 
2 клас – навчальні предмети «Українська мова», «Читання»; 
3,4 класи – навчальні предмети «Українська мова», «Літературне 
читання». 
Відповідно  до типової освітньої програми  мовно-літературна освітня 

галузь у 1-х класах (таблиця 1) буде реалізована предметами «Українська мова. 
Навчання грамоти», «Іноземна мова» (англійська). На вивчення української 
мови відведено 8 годин на тиждень (збільшено на 1 годину за рахунок годин 
перерозподылу), а на вивчення англійської мови – 2 години на тиждень.  

У типовому навчальному плані у 2-4 класах на цю галузь відведено 7 
годин.  Вони розділені порівну на кожен предмет по 3,5 години. Під час 
складання розкладу плануємо впродовж  тижня  3  уроки  української мови і 3  
уроки  літературного читання ( 2 клас читання). Сьомий урок на одному тижні 
присвятити розвитку зв’язного мовлення, а на іншому – роботі з дитячою 
книжкою. На вивчення  англійської мови  відведено 3 години на тиждень. 

Освітня галузь «Математична» буде реалізована предметом «Математика» 
(4 години на тиждень), 3,4 класи 5 годин. 

Освітня галузь «Природнича, соціальна, здоров’язбережувальна, 
громадянська, історична» реалізується через інтегрований курс «Я досліджую 
світ» (3 години на тиждень). 

Освітня галузь «Технологічна» у 1,2,3,4-х класах буде реалізована через 
предмет «Дизайн і технології» (1 година на тиждень). 

Освітня галузь «Мистецька» реалізується окремими предметами 
«Образотворче мистецтво» та «Музичне мистецтво» (по 1 годині на тиждень). 

Освітня галузь «Фізкультурна» буде реалізована окремим предметом 
«Фізична культура» (3 години на тиждень). 

У початкових класах, починаючи з першого, вивчається іноземна мова 
(англійська) . Поділ класів на групи при вивченні іноземної мови здійснюється у 



всіх класах відповідно до нормативів, затверджених наказом Міністерства 
освіти і науки України від 20.02.2002 р. № 128, зі змінами від 17.08.2012р. 
№921, від 08.04.2016 №40 (наповнюваність класів 28 учнів). 
      ​ Виконання завдань освітньої галузі «Інформатична» забезпечується 
вивченням курсу «Інформатика» в 2–4 класах. 

Основним завданням курсу є опанування молодшими школярами 
практичних навичок володіння сучасними інформаційно-комунікаційними 
технологіями, з метою розв’язування життєвих та навчальних завдань. Курс 
«Інформатика» є пропедевтичним. 

Кожен урок при вивченні «Інформатики» проводиться  із використанням 
комп’ютерів, тому  кожен  клас  ділиться на підгрупи так, щоб кожен учень був 
забезпечений   індивідуальним  робочим місцем за комп’ютером, але не менше 
8 учнів у підгрупі. 

У 2,3,4 класах введено  годину на індивідуальні і групові заняття. 
При визначенні гранично допустимого навантаження учнів ураховані 
санітарно-гігієнічні норми та нормативну тривалість уроків у 1 класах – 35 
хвилин,  2-4 класах – 40 хвилин. 
Варіативність змісту початкової освіти реалізується також через запровадження 
в навчальних програмах резервного часу, що створює простір для задоволення 
освітніх потреб учнів, вирівнювання їх досягнень, розвитку наскрізних умінь 
тощо. 
Збереження здоров’я дітей належить до головних завдань школи. Тому 
формування навичок здорового способу життя та безпечної поведінки 
здійснюється не лише в рамках предмету "Фізична культура" , а інтегрується у 
змісті всіх предметів інваріантної та варіативної складових навчальних планів.       
Для недопущення перевантаження учнів необхідно враховувати їх навчання в 
закладах освіти іншого типу (художніх, музичних, спортивних школах тощо). За 
рішенням педагогічної ради при оцінюванні учнів дозволяється враховувати 
результати їх навчання з відповідних предметів (музика, фізична культура та ін.) 
у позашкільних закладах. 

У школі II ступеня функціонуватиме 13 класів. 
     Учні 5,6,7,8-х класів починають навчатися  за Типовою освітньою 
програмою для 5-9 класів закладів загальної середньої освіти,  затвердженої 
наказом Міністерства освіти і науки України від 19.02. 2021 № 235, зі змінами, 
затвердженими  наказом  МОН від 09.08.2024 року № 1120),  Навчальні плани 
для 5,6,7,8 класів, складені на основі  типових навчальних планів  та освітньої 
програми закладу, що складена на основі Типової освітньої програми закладу.  
     ​ Типова освітня програма розроблена з метою реалізації Державного 
стандарту базової середньої освіти,створення умов для реалізації Нової 
української школи. 
        Згідно з програмою, питання  навчального навантаження учнів  5,6,7,8 
класів регулюється Санітарним регламентом для закладів загальної середньої 
освіти, затвердженим наказом Міністерства охорони здоров’я України 
25.09.2020 № 2205 (зареєстровано в Міністерстві юстиції України 10 листопада 
2020 р. за №1111/35394) і Державним стандартом базової середньої освіти, 

https://mon.gov.ua/ua/news/oprilyudneno-derzhavnij-standart-bazovoyi-serednoyi-osviti
https://mon.gov.ua/ua/news/oprilyudneno-derzhavnij-standart-bazovoyi-serednoyi-osviti


затвердженим постановою Кабінету Міністрів України від 30 вересня 2020 р. № 
898. 
   ​ Санітарним регламентом встановлено допустиму сумарну кількість годин 
(навчальних занять) тижневого навантаження учнів. При 5-денному 
навчальному тижні кількість годин становить: для учнів 5-го класу – 28 годин , 
6-го класу   31 година , 7 класу 32 години , 8 класу 33 години на тиждень. 

 Освітні галузі  реалізуються через навчальні предмети, які вивчаються на 
основі модельних навчальних програм, вибраних закладом. 

Відповідно до типової освітньої програми  закладу кількість навчальних 
годин для вивчення української мови у навчальному плані закладу освіти 
відповідно до абзацу четвертого частини третьої статті 11 Закону України «Про 
повну загальну середню освіту» не може бути меншою, ніж у типовому 
навчальному плані. 

 Уроки з фізичної культури, згідно із частиною четвертою статті 26 Закону 
України «Про фізичну культуру і спорт», є обов'язковими і проводяться не 
менше трьох разів на тиждень, що відображається у навчальному плані закладу 
освіти для кожного класу. 

 Кількість навчальних годин на вивчення освітніх   компонентів  кожної 
освітньої галузі визначається закладом освіти самостійно у межах заданого 
діапазону (додаток 1 до Типової освітньої програми для 5-9 класів закладів 
загальної середньї освіти). 

 Години начального навантаження перерозподілені між освітніми 
галузями. У навчальному плані закладу поєднані різні освітні компоненти; 
поєднані навчальні предмети та інтегровані курси. 

  У мовно-літературній освітній галузі 5,6 класів поєднані освітні 
компоненти:  

·        українська мова –  4 години; 
·        українська література – 2 години; 
·        зарубіжна література – 1,5 години; 
·        іноземна мова (анг. мова) – 3,5 години; 
·        іноземна мова  ( польська/болгарська мова) – 2 години . 

У мовно-літературній освітній галузі 7 класів поєднані освітні 
компоненти:  

·        українська мова –  3 години; 
·        українська література – 2 години; 
·        зарубіжна література – 1,5 години; 
·        іноземна мова (анг. мова) – 3,5 години; 
·        іноземна мова  ( польська/болгарська мова) – 2 години . 

У мовно-літературній освітній галузі 8 класів поєднані освітні 
компоненти:  

·        українська мова –  4 години; 
·        українська література – 2 години; 
·        зарубіжна література – 1 години; 
·        іноземна мова (анг. мова) – 3години; 
·        іноземна мова  ( польська/болгарська мова) – 2 години . 



  Друга  іноземна  мова включена до навчального  плану  за рахунок  
годин  навчального  навантаження  освітньої  програми   для  
перерозподілу між освтніми компонентами. 

     Математична освітня галузь  реалізується  через  предмет «Математика»  
-5 годин   на тиждень у 5,6 класах та предмети «Алгебра» та «Геометрія» у  
7,8 класах. 

        Інтегрований  курс  природничої освітньої галузі  у 5,6 класах  реалізується  
через вивчення інтегрованого курсу «Пізнаємо  природу» . 
   ​ У природничій освітній  галузі   6  класи  вивчають географію. 
 ​    У 7,8 класах  природничої освітньої галузі вивчаються   окремі 
навчальні предмети – біологія, географія, фізика, хімія. 
       Соціальна і здоров'язбережувальна освітня галузь  у 5-7 класах реалізується 
через інтегрований курс «Здоров’я, безпека та добробут»  1  година та в 5,6 
класах  доповнено одним із курсів етичного спрямування   «Єтика» за рахунок 
годин  начального навантаження  для перерозподілу між освітніми 
компонентами . 
     Громадянська та історична освітня галузь  у 5-А,Б,В класах реалізується 
вивченням предмету «Вступ до історії України та громадянської освіти» – 1 
година  тижневого навантаження, у 6 класах інтегрованим  курсом «Історія 
України.Всесвітня історія» 2 години на тиждень та у 7,8 класах окремими 
предметами – історія України, всесвітня історія, громадянська освіта. 
         Інформатична освітня галузь  у 5-7 класах реалізується  через  вивчення 
предмету «Інформатика» – 1,5 години. 

Освітня галузь «Технологічна» у 5,6,7,8-х класах буде реалізована через 
предмет « Технології» (2 година на тиждень у 5,6 класах та 1 година у 7,8 
класах). 

Освітня галузь «Мистецька» у 5,6,7 класах реалізується окремими 
предметами «Образотворче мистецтво» та «Музичне мистецтво» (по 1 годині на 
тиждень). 

 Освітня галузь «Фізкультурна» буде реалізована окремим предметом 
«Фізична культура» (3 години на тиждень). 

У школі II ступеня учні 5-А,Б,В; 6-А,Б,В; 7-А,Б,В; 8-А,Б,В; 9-А,Б класів 
вивчають дві іноземні мови: англійську мову та польську або болгарську. 

Учні 8-А,Б,В та 9-А,Б класів вивчають поглиблено українську мову ( 4 
години на тиждень) 
Реалізація завдань мистецької освітньої галузі здійснюється через вивчення  
інтегрованого курсу у 8-9 класах -  «Мистецтво». 

Із метою задоволення освітніх потреб учнів, розвитку їх здібностей та 
обдарувань, для 8-А,Б,В класу за рахунок годин перерозподілу між освітніми 
компонентами  української мови  вивчатиметься поглиблено та забезпечено 
наступність при поглибленому вивченні  української мови у 9-А, Б класах 
(таблиця 3). 
Вивчення окремих предметів відбувається таким чином: 

У 2025/2026 навчальному році предмети будуть вивчатися таким  чином: 
У 5,6 класах  інформатика вивчатиметься 1 год І семестр, 2 година ІІ 



семестр, 7,8 класах 2 год І семестр,1 година ІІ семестр 
У 5,6,7 класах зарубіжна література вивчатиметься 2 години І семестр,1 

години ІІ семестр; 
У 5,6 класах  анг.мова вивчатиметься 4 година І семестр, 3 години ІІ 

семестр, 7 класах 3години І семестр,4 години ІІ семестр; 
У 5,6 класах інтегрований  курс «Етика» вивчатиметься  1 година  ІІ 

семестр, інтегрований курс «Пізнаємо природу» 2 години ІІ семестр ,1 година І 
семестр. 

у  8-А,Б,В  класах сторія України вивчається цілий рік по 1,5 год. (1 год. 
через тиждень). 
у 9 - А,Б класах  потижнево чергується  історія України з географією. 

Класи з наповнюваністю понад 27 учнів діляться на групи (в кожній не менше 8 
учнів): 

на заняттях із трудового навчання та технологій  у  5-9 класах; 
при вивченні англійської мови у 1-9 класах; 
при  вивченні  польської, болгарської мови  у  5-9 класах. 
при вивченні інформатики у  2-9 класах; 

  
III. ОСОБЛИВОСТІ ОРГАНІЗАЦІЇ   ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ 
      Організація освітнього процесу в гімназії здійснюється відповідно до  ст.10 
Закону України «Про повну загальну середню освіту», постанови Кабінету 
Міністрів України від 28липня 2023 року № 782  «Про початок навчального 
року під час  военного стану в Україні», листа Міністерства освіти та науки  
України     «Про організацію 2025/2026 навчального року в закладах загальної 
середньої освіти». 
З 01 вересня 2025 року забезпечуємо  якісну організацію освітнього процесу за 
змішаним режимом (поєднанням очної та дистанційної форм) навчання для 
здобувачів освіти 1- 9 класів відповідно до вимог воєнного стану, згідно з 
рішенням педагогічної ради та з урахуванням думки батьків здобувачів освіти; 
 ​ На  підставі заяв батьків організовуємо екстернатну форму навчання для 
учнів,що перебувають за кордоном  та створюємо умови для здобуття освіти  в 
Україні. 
У рекомендаціях  МОН звертає  увагу на важливість забезпечити  право на 
безперервне здобуття освіти різних груп дітей (за кордоном, на тимчасово 
окупованих територіях, у зоні бойових дій, на очному й дистанційному навчанні 
в підконтрольних Україні регіонах). Також ідеться про те, щоб надати 
можливість українським дітям, які перебувають за кордоном, продовжити 
навчатися за українською програмою і сприяти тому, щоб вони не втрачали 
зв’язок з Україною.  
​ Під час організації навчання учнів, які вимушено перебувають за 
кордоном  і навчаються  очно в школі  країни  перебування та на екстернатній 
формі навчання у школі України, щоб зменшити навантаження на цих учнів, 
МОН рекомендує за можливості оптимізувати освітній процес та враховувати 
результати навчання з тих предметів, які учні опановують у закордонній школі.  
Традиційно навчальний розпочинається 01 вересня 2025 року Днем знань. 



Навчальні заняття організовуються за семестровою системою: 
 І семестр - з 01 вересня по  24  грудня 2025 року; 
 II семестр – з 12   січня по   29  травня 2026 року. 

Упродовж навчального року для учнів проводяться канікули: 
 осінні – з 27  жовтня по 02  листопада 2025 року; 
 зимові – з 25  грудня 2025 року по 11 січня 2026 року; 
 весняні – з 23  березня по 29 березня  2026 року. 

Свято «Останній дзвінок» відбудеться  29 травня 2026 року. 
Період із 01 червня по 30 червня 2026 року визначити як час для 

проведення індивідуальних консультацій, групових занять з метою подолання 
освітніх втрат *за потреби) та підготовки до складання державної підсумкової 
атестації відповідно до чинного законодавства України. 

Вручення документів про освіту випускникам 9-их  класів проводиться 
після завершення  державної  підсумкової  атестації та отримання її результатів. 

Відповідно до статті 10, пункту 4 Закону України «Про повну загальну 
середню освіту» тривалість уроку у 1-х класах - 35 хвилин, у 2-4 класах - 40 хв., 
5- 11 класах  45 хвилин.   ​  
  ​  
РЕЖИМ РОБОТИ ШКОЛИ 

У 2025/2026 навчальному році школа працюватиме в п’ятиденному 
режимі в 1 зміну. 
І зміна – 1-А,Б; 2-А,Б,В; 3-А,Б,В; 4-А,Б,В,Г; 5-А,Б; 6-А,Б,В; 7-А,Б,В; 8-А,Б,В;         
9-А,Б; 
Початок занять: понеділок — п'ятниця          
І зміна - 8.30   
Тривалість уроку: 1 класи – 35 хвилин; 
2- 4 класи – 40 хвилин; 
5-9 класи – 45 хвилин. 
Тривалість перерви: 
                          ​ 1 класи - 25 хв., 20 хв. , 

2- 4 класи - 15 хв. 1 перерва  20 хв., 
5- 9 класи -10 хвилин, 1 перерва  - 15 хв. 

  
РОЗКЛАД ДЗВІНКІВ 
1 класи 
1 урок   8.30-9.05 
2 урок  9.25-9.50 
3урок   10.20- 10.55 
4 урок  11.20-11.55 
5 урок  12.15 – 12.50 
2,3,4 класи 5-9 класи 



1 урок  8.30-9.10 
2 урок  9.20-10.00   ​  
3 урок  10.15-10.55 
4 урок  11.10-11.50       ​  
5 урок  12.10-12.50 
6 урок  13.00-13.30 

1 урок  8.30-9.10  
​  
2 урок  9.20-10.00 
3 урок  10.15-10.55 
4 урок  11.10-11.50 
5 урок  12.10-12.50 
6 урок  13.00-13.40 
7 урок  13.50-14.30 

  
  
  
  
  
  
Директор                       ​                         Олена ПЛИГАНЬ 
  
 


