
CAPITULO 15 

 
Escuela de Discipulado 
Niveles internos dentro de las FF VV 
 

Escuela de Discipulado 

El contenido y cometido de sus Siete Fases, se encuentran en el Manual de la 
Escuela de Discipulado y en las Consideraciones e Instrucciones entregadas en los 
años 1999, 2000, 2001 y 2002. 

Las Fases se introducirán de manera ordenada, tal como está indicado, una vez 
que los miembros de FF VV tengan entre seis meses a un año de antigüedad como tales, 
sin que esto signifique que alguno de los temas pueda ser tratado en alguna reunión o 
clase de manera más sintética, pues todos ellos forman parte de nuestra ideología 
acropolitana. 

También se deben utilizar, de manera progresiva, y de acuerdo a las indicaciones 
que contiene el mismo libro, artículos de “Las Virtudes del Discípulo”. Al principio se 
harán breves resúmenes, tanto de las virtudes como de los defectos, trabajando de uno 
en uno por vez, y extrayendo conclusiones vitales y prácticas.  

 
 

***** 

 
En las Consideraciones a la E.D. del año 2000, ya se hacía un esbozo 

de propuesta de los niveles internos de las FF VV, aunque entonces planteados 
solamente en base al desarrollo de las clases de E.D. y de los grados naturales que se 
crearían en base a su aplicación práctica: 

Niveles internos dentro de las FF VV 

Al cabo de un tiempo, podremos apreciar que no todas las FF VV van a poder 
seguir este ritmo: E.D. a nivel práctico, con sus exigencias de ejercicios y, sobre 
todo, de ejercicios de Peldaños. 

Algunos llevarán adelante este plan, pero otros no tendrán posibilidad ni 
voluntad de hacerlo, sin por ello dejar de servir al Ideal de las FF VV. 

Esto creará un lógico escalonamiento, previsto al lanzar la E.D.: una 
piramidalización interior dentro de este 1er Círculo de acceso a los Pequeños 
Misterios. 
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No es una piramidalización organizativa –aunque puede afectar a según qué 
cargos dentro de las FF VV– sino el hecho de establecer niveles de trabajo interior y 
de conquistas espirituales. 

De todos modos, las puertas siempre estarán abiertas, y quienes 
–perteneciendo a las FF VV– se decidieran pasado un tiempo por continuar 
activamente con la E.D., tendrán la posibilidad de hacerlo. 

Así, seguramente, y en un plazo relativamente corto, tendremos Damas y 
Caballeros de FF VV que cumplen con su Código de Honor y con sus requisitos 
básicos, y Damas y Caballeros de FF VV en la E.D. Unos serán Idealistas 
Comprometidos, y otros serán Discípulos que se acercan a la Probación. 

Como esto no es más que un simple esbozo, y la puesta en marcha del plan 
2000 será el que nos ofrezca pautas de acción más reales, ruego no crear por ahora 
niveles ni divisiones, hasta no recibir indicaciones concretas, y hasta que no 
podamos lograr una homogeneidad de criterios en toda la OINA. 

Resumiendo: las FF VV, desde su comienzo, tendrán siempre la opción de 
conocer las Fases de la E.D., de manera sencilla y efectiva, así como los ejercicios 
prácticos que ayudan a un mejor manejo de la personalidad (tanto los ejercicios de 
Psicología como los de los Peldaños). 

Este es un derecho natural de las FF VV. 
Será la exigencia práctica y continuada la que irá generando los otros 

escalones. Es la exigencia práctica que planteamos en esta Segunda Parte de la 
E.D. 

 
 

***** 
 
Y en el año 2001, se presentaban estas Proyecciones para el futuro: 
 
Para proyectarnos hacia el futuro en lo que respecta a la Eª de Dº, debemos 

prestar atención especial al PRIMER SUBCIRCULO del PRIMER CIRCULO, es decir a 
los Fundamentos Espirituales de las FF VV. 

Las FF VV están abiertas a todos, y todos los que ingresan en ellas tienen 
derecho a conocer la E.D. con su potencial de apertura a los Pequeños Misterios. 

Pero habrá que contemplar los diferentes casos que se irán presentando, 
según las naturales diferencias que existen entre los Discípulos, sin que estas 
diferencias marquen límites fijos ni barreras infranqueables.  

Serán escalones de trabajo, del mismo modo que en nuestro Programa de 
Estudios existen varios niveles de materias, conocimientos y vivencias; o del mismo 
modo en que existen miembros que no pertenecen a las FFVV –o que sí 
pertenecen–, aunque todos participan del hecho de ser acropolitanos. 

En este sentido, la propuesta es el trabajo en las FF VV con cinco grados, en 
principio, que tienen las siguientes características: 

1º GRADO: 
●​ Es el Pórtico a los Pequeños Misterios. (Las Puertas del Templo) 
●​ Son las FF VV, tal como las hemos venido desarrollando desde 1975, con 

sus Damas y Caballeros integrados en tres Cuerpos con sus respectivos 
Símbolos. Con su Probacionismo y su Ingreso, tal como está establecido. 

●​ Este Primer Grado estará conformado por los nuevos integrantes de las 
FF VV, por lo menos hasta pasados los seis meses de su ingreso en 
alguno de los Cuerpos. 
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●​ Sus trabajos y reuniones serán los habituales. Lo mismo que sus clases 
de Formación específica para lograr la Transformación de mujeres y 
hombres en Damas y Caballeros. 

●​ Sus Ceremonias serán las habituales. 
●​ Realizarán ejercicios prácticos, entre los que podrán integrarse, de 

manera aislada y progresiva, algunos ejercicios del 1er Peldaño. 
●​ Es fundamental el conocimiento y aplicación del Código de Honor. 
●​ Buena parte del Manual de FF VV está dedicado a este 1er Grado. 

2º GRADO: 
●​ Primer contacto con la E.D. (El Patio Abierto) 
●​ Pasados entre seis meses a un año del ingreso en las FF VV, todas las 

Damas y Caballeros deben recibir una instrucción básica y general de la 
E.D. 

●​ Es un equivalente, para las FF VV, al programa de Filosofía Acropolitana 
que reciben todos los miembros en su primer año de experiencia 
filosófica. 

●​ Las clases seguirán, en su contenido y desarrollo, el programa ofrecido 
para la PRIMERA RONDA. 

●​ Tendrán ejercicios prácticos del 1er Peldaño, que ya conocerán en su 
significado puesto que están incluidos en una de las Fases de la E.D. 
Podrán realizar parte del 1er Peldaño, o realizarlo completo. Esto queda a 
criterio del MN, de acuerdo al desarrollo general del grupo de FF VV con 
el que esté trabajando. 

●​ Una vez terminado este período, que puede durar entre uno y dos años, 
las Damas y Caballeros optarán por continuar o no en el Grado siguiente. 
Para ello tendrán una conversación individual con su MN, o con sus JJ de 
FF VV, en la que expresarán su decisión. 

3º GRADO: 
●​ Escuela de Discipulado y sus Metas. (Patio de Columnas) 
●​ Este Grado requiere una puesta en práctica de la E.D. que se refleje 

paulatinamente en la vida cotidiana de las Damas y Caballeros. No 
excluye, naturalmente, el Código de Honor, sino que lo refuerza. 

●​ Aquí debe elevarse poco a poco la Columna Interior de cada Discípulo, en 
busca permanente de su Identidad. 

●​ El programa a desarrollar es el de la SEGUNDA RONDA fundamentada en 
las metas de cada Fase y en los diálogos entre Maestro y Discípulo. 

●​ En la lista de ejercicios prácticos, se incluirá el 1er Peldaño completo. 
●​ En el caso de los Hdos., se contempla el trabajo sobre los Temas de 

Meditación contenidos en las “Almenas”, y el trabajo con el Código de 
Honor para Hdos. 

●​ Como en grados anteriores, no hay obligatoriedad de continuar adelante. 
Incluso es posible regresar al 2º Grado, sin que ello impida que, pasado 
un tiempo, se vuelva a intentar el avance. 

4º GRADO:  
●​ Escuela de Discipulado en Práctica. (A las Puertas del Santuario) 
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●​ Incluye el Programa de la Tercera Ronda que se propone para este año 
2002. 

●​ Ejercicios: iguales a los del 3º Grado. Prácticas continuadas, con 
evaluaciones. 

●​ Trayecto de Interiorización en base a preguntas que provoquen un 
desarrollo más elevado de la conciencia y unas acciones consecuentes. 

●​ Tiempo previsto de trabajo: unos dos años, o más. 

5º GRADO: 
●​ Escuela de Discipulado en Probación. (El Santuario) 
●​ Programas a presentar más adelante. 
●​ Incluye como ejercicios prácticos desde el 2º Peldaño en adelante. 
●​ No hay tiempo previsto de trabajo. 
 
El proyecto ideal es llevar a todas las FF VV hasta el 3º Grado, que todos 

puedan llegar a unas vivencias prácticas, aunque no perfectas, que todos tengan la 
posibilidad de comprobar en sí mismos que estos pasos discipulares son reales y se 
pueden vivir. Lo que tal vez no podamos hacer con todas las FF VV es llegar al 4º 
Grado, de manera sistematizada. 

En unos años más, esta distribución de Grados se planteará sola. Siempre 
tendremos FFVV, FFVV con Escuela de Discipulado, FFVV con prácticas... y a partir 
de allí vendrá la natural decantación. 

Esta selección o decantación deberá hacerse de manera que no resulte 
traumática. Todos van a recibir, desde el principio, la misma formación y las mismas 
clases. El Grado en el que cada cual se quede, o en el que se tome un tiempo más 
largo antes de progresar, es similar al hecho de que algunos acropolitanos muestren 
cualidades que les permite ser instructores, dirigentes o Hdos., sin que el hecho de 
no serlo signifique una mancha para el Ego.  

A lo que debemos llegar es a que en las FF VV se respete a los compañeros 
que lleguen al 3º o 4ª Grado de la misma manera en que nos gusta que se respete 
a los H. Estos que pueden hacer este esfuerzo mayor, deben constituir el orgullo de 
todas las FF VV, del mismo modo en que en una Estructura se comparte con 
felicidad y orgullo el nacimiento de los Hdos.  

Un Hdo. debe llegar como mínimo al 3º Grado, con el peldaño completo; 
esto no es optativo. Si no puede hacer este esfuerzo, su símbolo de poder no es 
operacional. No se puede obligar a que todos los Hdos. lleguen al 4º Grado, aunque 
todos los que lleguen serán Hdos. o, si no lo son, lo serán en poco tiempo. 
Esperamos que en el futuro los Hdos. surjan naturalmente de una progresión 
discipular real. Durante muchos años hemos premiado con Hachas a la gente que 
ha trabajado bien y de manera eficaz, y luego nos hemos encontrado con 
sorpresas, pues el trabajo eficaz es diferente de la dimensión interior.   
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Niveles Internos dentro de las FF VV 

Programa de Formación  

Los niveles no implican períodos exactos de tiempo, aunque se darán duraciones 
aproximadas, que pueden variar de acuerdo a la naturaleza del grupo y de las personas 
que integran las FF VV. 

La intención es lograr un escalonamiento indispensable para que las FF VV 
puedan experimentar un desarrollo interior y una mayor eficacia en todos sentidos. A 
medida que transcurre el tiempo y los Cuerpos de FF VV son mayores en número, es 
necesario dedicar, además de a las reuniones organizativas, un tiempo a la formación, 
que no puede ser igual en todos los casos. 

Además del material que se cita, en todos los niveles se puede utilizar el Manual 
de FF VV, sin necesidad de lectura, sino contemplando temas que requieren mayores 
explicaciones. 

1. NIVEL (Entre uno y dos años) 

−​ Revisión del Probacionismo de las FF VV. 

−​ Lectura y análisis más detallado de Bastiones correspondientes al Probacionismo 
de las FFVV, así como algunos de los que se indican en “Filosofía 
Acropolitana”. 

−​ Desarrollo del Código de Honor y del Código interno de las FFVV. 

−​ Desarrollo del “Manual de Cortesía” de JAL. 

−​ Investigación sobre biografías de personajes históricos y mitos relevantes. 

−​ Prácticas de Psicología de los primeros niveles (1 y 2). 

−​ Introducción a la vivencia de las Ceremonias. 

−​ Comienzo de la 1ª Ronda de la E.D.  

2. NIVEL (Entre uno y dos años) 

−​ Reglas de convivencia y concordia. (En preparación) 

−​ Moral Acropolitana (las cuatro virtudes). 

−​ Otras virtudes del libro “Las Virtudes del Discípulo”. 

−​ Comienzo de la 1a Ronda de la E.D., si no se ha hecho antes, durante el 1er 
Nivel. 

−​ Prácticas de Psicología (2º nivel). Comenzar con una parte del 1er Peldaño. 

−​ Desarrollo del simbolismo de los Estandartes, sus figuras geométricas y colores. 
Simbolismo de las deidades tutelares de las FF VV.  

−​ Ceremonias y celebraciones propias de las FF VV. Simbolismo y desarrollo. 

−​ Integración en Manípulos, según dispongan sus Jefes inmediatos. 
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3. NIVEL (Entre uno y dos años) 

−​ Roles. Características positivas y negativas en la personalidad de las Damas y 
los Caballeros. 

−​ Formación del carácter. Transformación de la personalidad. 

−​ El Discípulo Constructor de la personalidad (Reforzar la Fase 3 de la E.D.) 

−​ Las Virtudes del Discípulo: reforzar lo relativo a la Responsabilidad y la 
Militancia. 

−​ Comienzo de la 2a Ronda de la E.D. Completar los ejercicios del 1er Peldaño. 

−​ Prácticas de Psicología de la E.D. y del 3er nivel de Prácticas. 

−​ Ceremonias: participación práctica en las preparaciones. 

−​ Integración en Áreas, según sea recomendable. 

4. NIVEL  

−​ Continuación de la E.D. según el nivel que corresponda. 

−​ Continuación de Prácticas de Psicología. 

−​ Conocimiento, por parte de cada F.V., de las funciones de las demás. 

−​ Formación de Instructores para las FF VV, tras una previa selección. 

−​ Enseñar a sus compañeros, aquellos que sean conocedores de los temas: artes, 
artesanías y oficios. 

−​ Actuar, tras previa selección, como tutores de jóvenes Probacionistas o 
Miembros de las FF VV. 

−​ Repetir las Pruebas de Ingreso a las FF VV en un nivel más interno. Renovación 
del Compromiso. 

5. NIVEL 

−​ Dedicado a Instructores de FF VV: Jefes y Subjefes. Jefes de Áreas y 
Manípulos. 

−​ Dedicado a Maestros Artesanos o Maestros de Oficios. 

Dedicado a Maestros de Ceremonias. ❒ 
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