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บทนำ 

    ​ ​ ปัจจุบันสังคมไทยเป็นสังคมของผู้สูงอายุท่ีสมบูรณ์แล้ว ในครอบครัวท่ีมีผู้สูงอายุอยู่ร่วมด้วยจะมี

บุคคลหลายวัยอยู่ร่วมกัน ต้ังแต่วัย เด็ก วัยรุ่น และวัยผู้ใหญ่   ภาระในการดูแลผู้สูงอายุในครอบครัวส่วนมากจะ

เป็นภาระของวัยผู้ใหญ่ในครอบครัว  แต่บุคคลในครอบครัวท่ีจะช่วยแบ่งเบาภาระของวัยผู้ใหญ่ในครอบครัวได้ดีคือ

วัยรุ่น เพราะเป็นวัยท่ีมีวุฒิภาวะทางร่างกายพร้อมท่ีจะทำงานนอกเหนือจากภาระในวัยของตนเองได้ดี แต่จะทำ

อย่างไรให้วัยรุ่นหันมาสนใจผู้สูงวัยให้มากข้ึน เข้าใจความต้องการของผู้สูงวัยท้ังทางด้านร่างกายและจิตใจ ผู้เขียน

เห็นว่า การให้คำปรึกษาในการดูแลผู้สูงอายุเป็นแนวทางหน่ึงท่ีให้ความสำคัญกับผู้สูงอายุมากข้ึนโดยเฉพาะผู้

สูงอายุท่ีอยู่ในครอบครัวของตนเอง 

แนวทางการให้คำปรึกษาในการดูแลผู้สูงอายุ ยึดตามหลักการให้คำปรึกษา 4 ข้ันตอน คือ 

          1.สร้างแรงจูงใจให้กับผู้ดูแลในการสร้างสัมพันธภาพกับผู้สูงอายุ 

          2.ให้ผู้ดูแลเกิดความเข้าใจและเห็นปัญหาของผู้สูงอายุ 

          3.อยากแก้ไขปัญหา หรือพัฒนาตนเอง เพ่ือดูแลผู้สูงอายุ 

          4.ดำเนินการแก้ไขปัญหาให้กับผู้สูงอายุ หรือพัฒนาตนเองเพ่ือดูแลผู้สูงอายุ 

วิธีการให้คำปรึกษา 

     1. สร้างแรงจูงใจโดยการสร้างสัมพันธภาพ  และให้ข้อมูลกับผู้ดูแลในเร่ืองของการเปล่ียนแปลงต่างๆ 

ท่ีเกิดข้ึนกับคนในวัยสูงอายุ เช่น การเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย อารมณ์  สังคม  ความคิด และด้านเศรษฐกิจ

เพ่ือสร้างแรงจูงใจให้ผู้ดูแลมองเห็นปัญหาของวัยผู้สูงอายุ 

    2. ให้คำปรึกษากับผู้ดูแลถึงแนวทางในการทำความเข้าใจและมองเห็นปัญหาของวัยสูงอายุ 

    3. สร้างแรงจูงใจให้ผู้ดูแลอยากแก้ไขปัญหาหรือช่วยเหลือผู้สูงอายุในส่ิงท่ีผู้ดูแลสามาถทำได้และไม่มีผลกระทบ

ต่อตนเอง 

     4.ดำเนินการแก้ไขปัญหาหรือช่วยเหลือผู้สูงอายุร่วมกัน 

 

สรุป  การให้คำปรึกษาเป็นแนวทางหน่ึงในการแก้ไขปัญหาช่องว่างระหว่างผู้ดูแล คนในครอบครัวกับวัยสูงอายุได้ 

แต่ผลสำเร็จจะเกิดข้ึนหรือไม่ข้ึนอยู่กับตัวผู้ดูแลท่ีรับการปรึกษา  การอบรมเล้ียงดู และสายสัมพันธ์ในครอบครัว

เป็นส่วนช่วยเหลือ 


