
 

Pagsasaayos ng Sirang Kasuotan 

 

 

I. NILALAMAN: 

​ Tatalakayinsaaralingitoangpangunahingparaanngpangangalagangdamit. Angpagsusulsi 
ay isnagparaanupangupangmaisuotmuliangisangdamitnanapunit o nasira. 
Angiba’tibangparaanngpagsusulsinadapatisagawangmga mag-aaral ay pagsusulsingtuwid nap 
unit, at may suloknapunit. Angbahagingmalakinaangpunit at nagging manipisnaangdamit ay 
maaringtagpianupangmagingmatibaymuliangdamit. 
​  
II. LAYUNIN : 

1.​ Natutukoyangmgapamamamaraanngpagsasa-ayosngmgapayaknasirangdamit. 
2.​ Naisasa-ayosangpayaknasirangdamitsapamamagitanngpananahisakamay 

(Hal. Pagsusulsingpunitsadamit o pagtatahingtastas 
​ 3.Naisasagawaangpagsusulsingiba’tibanguringpunit 
 
II. PAKSANG-ARALIN: 

​ Paksa:     PangangalagangSarilingKasuotan- (Pagsasa-ayosngpayaknaSira) 
​ Sanggunian :Aralin K to 12 – EPP5HE-0c-6, Makabuluhang Gawain 5 TXt., TM 
​ Kagamitan :Iba’tIbanglarawan, retasona may iba’tibanguringpunit, mgakasuotang 
maypunit o sira 
 
III. PANIMULANG PAGTATAYA 
​ Ipasagotsamga mag-aaralangmgasumusunodgamitangPowerpoint presentation. 
 

1.​ Sapagsusulsi, angsinulid ay kailangang _______ angkulayngdamit. 
2.​ Angsumusunod ay iba’tibanguringpansarangdamit. Alinang HINDI; 

a.​ Kapirasongputolngdamit 
b.​ Two-hole button 
c.​ Kutsetes 
d.​ Straight eye 

3.​ Angtahingpampatibay ay _________. 
 

IV. PAMAMARAAN: 
 

A. PAGGANYAK 
​ ​ Pagpapakitangmgapunitgamitangmgaretaso, at 
nghalimbawangwastongpagsusulsingsira, punit at pagtatagpi. 
 



B. PAGLALAHAD 
​ - IpagawasamgabataangnasaALAMAIN NATIN SA LM. 
​ - 
IpatukoysamgabatamulasaAlaminNatinangmgawastongparaanngpagsusulsingiba’tibang
punitngdamit. Bigyanghalagaangmgakatangian at 
pamamaraanngmatibaynapagsusulsingdamit.  
 
 

C. PAGPAPALALIM NG KAALAMAN 
Pangkatinangmgabata at ipagawaang LINANGIN NATIN nanasa LM 
Pag-uulatngbawatpangkat 
 

D. PAGSASANIB 
Itanongsamga mag-aaral. 
Anoangkabutihangdulotngpagkakaroonngkaalamansapagsasaayosngpayaknasir
angkasuotan. 
 

E. PAGLALAHAT 
Ano-anoangmgabagaynadapattandaansapagsasaayosngmgasirangkasuotansap
amamagitanngpananahisakamay? 

 
V. PANGWAKAS NA PAGTATAYA 
 
​ PasagutanangGawinNatinsa LM. 
 
VI. PAGPAPAYAMAN NG GAWAIN 
 
​ PasagutansamgabataangisinasaadngPagyamaninNatinsa LM. 
 
KARAGDAGANG SANGGUNIAN: 
 
​ EdukasyongPantahanan at Pangkabuhayan 4 (TG & LM) 
​ MakabuluhangGawaingPantahanan at Pangkabuhayan 5 (TG & TXTBOOK) 


