¢Qué es Canva? ¢Por qué Canva?

Para contestar a estas preguntas debemos empezar
explicando que el disefio grdfico es una disciplina que se
sirve de imdgenes, videos y texto para comunicar ideas 'y
mensajes. A los profesionales de una institucién publica
sanitaria nos puede interesar aprender a manejar Canva
para transmitir nuestros conocimientos y nuestros
mensajes, facilitando su comprensién y su asimilacion,
consiguiendo asi, que lleguen a un mayor ndmero de
personas.

Canva es una aplicacion de edicion gratuita que se puede
usar computadora (o directamente desde el teléfono
movil) y te permite crear diferentes tipos de arte. Es
posible crear invitaciones, tarjetas, curriculums,
presentaciones, carteles, graficos y, por supuesto,
publicaciones para redes sociales.

Crear una cuenta de Canva

Lo primero que tenemos que hacer es dirigirnos al sitio
web https://www.canva.com/es_es/. Una vez en la pdgina
de inicio, pulsamos sobre el béton de registro y elegimos
una de las tres opciones:
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Iniciar sesion Registrate

(5 Incia sesién en Canva con Google

Continuar como Salomé

Comienza a usar Canva

Registrate y descubre todo el potencial de

Canva.

/- Lralls por siempre

/ Creadiserios y documentos increibles en
minutos
/ {Nunca has disefiado nada de nadaen

toda tu vida? jEs muy facil

G Registrate con Goagle
ﬂ Registrate con Facebook

Registrate con tu correo electrdnic.

Si optamos por registrarnos con Google o Facebook, cada
vez que queramos abrir nuestra sesion de Canva, tendra
que ser con una de estas dos cuentas abiertas. Si lo
hacemos desde un ordenador publico, es importante que
recordemos cerrar sesion al terminar.



También nos podemos registrar con una cuenta de correo
electrénico. Cubrimos un sencillo formulario vy
respondemos a unas breves preguntas para que Canva
sepa qué perfil de usuario somos. Canva nos enviard a la
direccién que hemos utilizado, un correo de confirmacion.
Pincha sobre el enlace y empieza a utilizar Canva.

Plantillas

Cuando iniciamos sesion en Canva, lo primero que tenemos
que definir son las dimensiones de nuestra superficie de
trabajo.
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Algunas plantillas contienen elementos de pago. Las
distinguimos pasando el puntero del ratén por encima de
ellas sin pulsar. Si no aparece la palabra gratis en la
esquina inferior derecha, es que contiene algin elemento
Pro.



Manejo de Canva

Utilicemos la plantilla que utilicemos, el manejo de Canva
es siempre el mismo. En la barra lateral de la derecha
tenemos diferentes pestaiias. Ya hemos visto la pestaiia
plantillas. Vamos a dejar para mds adelante la pestafia
Archivos subidos.
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= Fotos, elementos,

texto, videos, fondos y
mas opciones.
Pinchando sobre cada
una de estas
pestafias, vamos a
poder incorporar
estos objetos a
nuestros trabajos.
Como ocurria con las

W plantillas, algunos son
gratuitos y otros de
pago (Pro).
Pincha sobre el objeto
que quieras utilizar y
arrastralo hasta la
superficie de trabajo.

Ejemplo:

Si queremos localizar una fotografia que contenga
frutas, pero no queremos que aparezca hinguna sandia
pinchamos sobre la pestaia Fotos y escribimos fruta
NOT sandia.

En la pestaiia Elementos, aparecen diferentes
categorias: Lineas, pegatinas cuadriculas de disefio,



dibujos, etc. También podemos utilizar la caja de
bdsqueda para localizar iconos y formas.

Casi todos los elementos se comportan de la misma
manera: elegimos uno y lo arrastramos a nuestro lienzo,
ahi le damos el tamafio que queramos, cambiamos su
color, lo rotamos, lo recortamos o lo movemos por
cualquier zona.

Los marcos sirven para recortar imdgenes o video

con diferentes formas. Podemos modificar el tamaio y
rotarlos.
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Con los diagramas podrds representar tus datos. Es
muy Util para presentaciones.

Otra pestafia importante es la de Texto. Al pulsar

sobre ella vamos a poder incorporar texto a nuestros
disefos.
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Haz clic en el texto para agregarlo a la pagi...

Agregar un titulo

Agregar un subtitulo

QA
0o Afiadir un poco de texto
Elementos

Utilizado recientemente Ver todo

EL CINE TRATA DE
L0 QUE ESTA
D L0 ;

o

PERSONASY

Si pulsamos sobre cualquiera de las tres primeras
opciones afiadimos el fexto que queremos. Pulsando sobre
las cuadriculas de abajo podemos utilizar combinaciones
de fuentes predisefiadas.

Cuando manejamos texto, el mend super'ior' nos da la
posibilidad de cambiar el tipo de letra, el tamafo, el
color, convertir en negrita, cursiva, etc. Nos aparece un
mend similar al de un procesador de textos. Canva ha
incorporado una serie de efectos para aplicar e los
textos, sombras, relleno, efecto nedn, etc.

También podremos afiadir Videos, lo que puede resultar
especialmente (til para presentaciones. Como siempre, al
pulsar sobre la pestafia Videos. Puedes utilizar la caja de
bdsqueda para localizar el video que necesitas utilizando
palabras claves y operadores.
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El menu que aparece en Ia parte superior te permite
girar, recortar y acortar la duracion.
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Pulsando sobre la pestafia Mds, verds que puedes afiadir
mds pestafias al mend lateral izquierdo: Estilos, Mdsica,
Graficos.
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La mdsica es también muy Gtil cuando disefiamos
presentaciones o pdginas web.

Subir archivos

Si por algo decimos que la versién gratuita de Canva es
flexible y permite crear trabajos de calidad es por la
posibilidad que nos ofrece de utilizar nuestros propios
archivos, imdagenes o videos.

Podremos incorporar a nuestros trabajos las fotografias,
las capturas de pantallas o los videos que tengamos
almacenados en un disco duro fisico, en una red social o
en la nube a través de Google Drive.
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Pinchamos sobre la
pestafia Archivos
subidos, y en Imdgenes
se mostraran aquellas
que hemos subidoy
que podremos

incorporar a NuUestros
trabajos. Silo que
hemos subido es un
video, iriamos al
apartado Videos.




Pinchamos sobre el boton subir imagen o video y hos
aparecen las ubicaciones desde las que podemos subir
archivo.
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Archivo W Redimensionar

Retoque fotografico

Canva no es una herramienta de retoque fotografico,
pero hay ciertas funciones bdsicas que podremos utilizar
para mejorar nuestra fotos. Estas funciones se manejan
desde el menl que aparece cuando tenemos selecionada
una fotografia.

Modificamos la foto original aplicando distintos efectos.
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Selecciona una foto
y modifica los
ajustes para ver
que efectos
consigues. Para

volver a los
parametros
originales, pulsa
sobre Restablecer.

Ajustar Recortar

Ajuste

Brillo
Contraste
Saturacién
Matiz
Desenfoque
X-Pro

Efecto vifieta

Girar

®

Espaciado




Descargar, imprimir, compartir, presentar...
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Boton Compartir: Pinchando sobre él se despliega una
ventana. Desde ahi podemos invitar a otros usuarios de
Canva para que vea, 0 para que vean y editen nuestros
trabajos.

ia Canva 2020 W Prueba Canva Pro Compartir

Comparte tus disefios para verlos y editarlos
con otras personas

@ Salomé Romero's team
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Botdn Descargar: Si pinchamos sobre €l, Canva nos
ofrece diferentes formas de descargar nuestros trabajos.
En funcion de lo que hayamos disefiado nos presenta en
primer lugar, formatos recomendados.




Para las presentaciones, tenemos que destacar los modos
Presentar y Grabar y presentar. En la primera, se abre
una pantalla de guia en la que vas a poder ver las notas
que hayas agregado. En otra ventana, se abre la
presentacion en pantalla completa que serd la que
proyectes al resto de la gente. En el modo Grabar y
presentar podrds ir pasando tu presentacién mientras la
grabas en video (tu imagen hablando aparecerd en la
esquina inferior izquierda) y la comentas. También
podrds ir leyendo tus anotaciones sin que los demds las
puedan leer.
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Formato recomendado

@@Q@

gar Compartir  Presentar Presentary

enlace graba

Compartir




Correo Grupo de

,,,,,,,, glectronico  Facebook

Google Dropbox Microsoft Ver todo
On ive

PODEMOS PROFUNDIZAR MUCHO MAS
SOBRE ESTA PLATAFORMA, PERO ESPERO
QUE ESTA SENCILLA EXPLICACION,
ACOMPANADA DE EJEMPLOS, OS AYUDE
EN VUESTRO DIA A DIA Y SEPAIS
PRESENTAR VUESTROS TRABAJOS DE

UNA FORMA ORIGINAL.



