
 
 УТВЕРЖДАЮ            

Директор ГУО «Гимназия № 2 
г. Барановичи»  
_________________В.И.Попок 
«______»__________________ 

 
 

План работы  
образовательного проекта «Родительский университет» 

ГУО «Гимназия № 2 г. Барановичи» 
на 2023/2024 учебный год 

 
I ступень – «Мой ребенок – младший школьник»  

для родителей учащихся I-IV классов 
 
 

№ 
п/п 

Тема, форма проведения Участники Сроки Ответственные 

1 
 

Тема: 
«Адаптация учащихся в 1-х и 
5-х классах» 
Физиологическая, 
психологическая и социальная 
адаптация обучающихся к 
школе. Причины 
социально-психологической 
дезадаптации. Помощь 
ребенку в адаптации 

Родители 
обуч. 1, 5 
классов 

 
 
 
 

Сентябрь 
2023 

 
 
 

 

Педагог-психоло
г 
Романчик А.И., 
классные 
руководители   
1-х, 5-х классов  
 
 
 
 

2 
 

Круглый стол «Семейные 
ценности и традиции» 
Значение примера родителей в 
воспитании ребенка. Значение 
семейных традиций в 
формировании у ребенка 
желания трудиться. 

Родители 
обуч. 1-4 
классов 

 
Январь 

2024 
 
 

Педагог-психоло
г 
Романчик А.И., 
педагоги 
социальные 

3 
 

Выступления инспектора ИДН 
на тему профилактики 

Родители 
обуч. 1-4 
классов 

Февраль 
2024 

Педагоги 
социальные, 



противоправного поведения 
несовершеннолетних.  
Освещены статьи 
противоправных проступков 
несовершеннолетних из 
уголовного и 
административного кодексов 
Республики Беларусь. Указаны 
последствия совершения 
детьми противоправных 
действий. 

классные 
руководители   
1-4  классов; 
инспектор ИДН 
 

 
 
 

II ступень – «Мой ребенок – подросток» 
для родителей учащихся V-IX классов 

 
№ 
п/п 

 

Тема, форма проведения Участники Сроки Ответственные 

1 
 

Тема «Ребенок среди 
сверстников» Детский 
коллектив и его значение в 
развитии личности 
школьника. Потребности 
ребенка в признании и 
самореализации. Проблемы 
лидерства. Развитие 
способности к 
сотрудничеству как 
предпосылка успешности в 
жизни 

Родители 
обуч. 5-9 
классов 

Октябрь 
2023 

 

Педагог-психолог 
Романчик А.И., 
педагоги 
социальные 



2 
 

Лекция  «Мы выбираем 
жизнь» 
Профилактика суицидального 
поведения. Суицидальное 
поведение среди 
несовершеннолетних. Виды и 
причины. Мотивы 
суицидального поведения у 
подростков. Индикаторы 
суицидального риска.  

Родители  
обуч. 5-9 
классов 

Декабрь 
2023 

 

Педагог-психолог 
Романчик А.И.; 

3 

Лекторий «Межличностное 
общение подростков» 
Особенности общения 
подростков. Конфликтные 
ситуации. Что такое конфликт, 
буллинг? Причины и факторы 
возникновения конфликта, 
буллинга. Как вести себя в 
конфликте ребёнку.  
Рекомендации и советы 
родителям, памятки, буклеты. 

Родители 
обуч. 5-9 
классов 

Март 2024 

Педагог-психолог 
Романчик А.И., 
педагоги 
социальные, 
классные 
руководители 5-9 
классов 

4 
 

Выступление на 
родительских собраниях 
«Организация свободного 
времени детей в период 
летних каникул» 
Правила безопасного 
поведения летом. Опасности 
свободного 
времяпровождения 
подростков.  

Родители 
обуч. 5-9 
классов 

Май 2024 

Педагог-психолог 
Романчик А.И., 
педагоги 
социальные, 
классные 
руководители 5-9 
классов  
 
 

 
III ступень – «Мой ребенок – старшеклассник» 

для родителей учащихся X-XI классов 
№ 
п/п 

Тема, форма проведения Участники Сроки Ответственные 

1 
 

Лекторий «Профилактика 
кризисных состояний у детей 
и подростков» 

Родители 
обуч. 
10-11 

классов 

Ноябрь 
2023 

 

Педагог-психоло
г 
Романчик А.И. 



Суицидальное поведение 
среди несовершеннолетних.  
Виды и причины. Мотивы 
суицидального поведения у 
подростков.  
Индикаторы суицидального 
риска.  
Профилактика суицидального 
поведения.  
Кризисные состояния среди 
несовершеннолетних. 
Причины, помощь учащимся. 

3 
 

Выступления инспектора ИДН 
на тему профилактики 
противоправного поведения 
несовершеннолетних.  
Ознакомление со статьями, 
касающиеся проступков 
несовершеннолетних из 
уголовного и 
административного кодексов 
Республики Беларусь.  
Указаны последствия 
совершения детьми 
противоправных действий. 

Родители 
обуч. 
10-11 

классов 

Февраль 
2024 

Педагог-психоло
г 
Романчик А.И., 
педагоги 
социальные, 
классные 
руководители   
10-11 классов, 
инспектор ИДН 
 
 
 
 

3 

Тема:  «Как помочь 
ребёнку в период подготовки к 
экзаменам?» 
Профилактика 
экзаменационного стресса. 
Факторы, усиливающие и 
снижающие тревогу. Как 
помочь старшекласснику 
справиться с тревогой 
(мнемотехники, приемы 
концентрации внимания и 
приемы расслабления в 
стрессовой ситуации). 
Помощь в подготовке к 
экзаменам: правила для 
родителей выпускников. 
Режим учебного труда и 

Родители 
обуч. 
10-11 

классов 

Апрель 
2024 

 

Педагог-психоло
г 
Романчик А.И., 
классные 
руководители 
10-11 классов 



отдыха в экзаменационный 
период 

4 

Выступление на родительских 
собраниях «Организация 
летнего отдыха подростков» 
Правила безопасного 
поведения летом.  
Опасности свободного 
времяпровождения 
подростков.  
Оказание первой медицинской 
помощи.  
Рекомендации родителям по 
обеспечению безопасности 
детей в летний период 

Родители 
обуч. 
10-11 

классов 

Май 2024 

Педагог-психоло
г 
Романчик А.И., 
педагоги 
социальные, 
классные 
руководители   
10-11 классов, 
инспектор ИДН 

 
 
 
Педагог-психолог  
ГУО «Гимназия № 2 г. Барановичи»                                              А.И. Романчик 
 

СОГЛАСОВАНО                
Заместитель директора по 
воспитательной работе 
_________О.Н.Доброчинская 
«___»____________________ 
 

 

 


