
 
 
 
 
 

 
14 grudnia 2020 r 
  
Drodzy Rodzice i Pracownicy Plainville: 
  
Od czasu zgłoszonych wczoraj przypadków nasz zespół monitorujący kontakt z COVID w 
Plainville Community Schools i zespół kontrolny został powiadomiony o 2 pozytywnych 
przypadkach w naszym okręgu. Te przypadki obejmują: 

Szkoła: Ostatnia szkoła: Bliskie kontakty w szkole: 

PHS 25/11 Nr 

PHS 12/11 Brak 

 
Osoby, których to dotyczy, zostały poinstruowane, aby pozostały w domu i poddane 
kwarantannie przez wymagany okres, zgodnie z Wytyczne DPH i CDC. Zakończono śledzenie 
kontaktów i nie było bliskich kontaktów w szkole; Jednak kontakty, które zostały 
zidentyfikowane poprzez interakcje poza kampusem, zostały zidentyfikowane i powiadomione o 
wymogach kwarantanny i innych zaleceniach. Te 2 nowe przypadki dają całkowitą liczbę 
przypadków pozytywnych lub przypuszczalnie pozytywnych w naszych szkołach rejonowych do 
łącznie 61 osób od końca sierpnia. Będziemy nadal uważnie obserwować naszych uczniów i 
pracowników z okręgu pod kątem nowych przypadków i będziemy działać szybko, aby 
zminimalizować ryzyko przeniesienia choroby do szkoły.  
 
Przypomnienia o zapobieganiu, zasoby i informacje z: 
COVIDCOVID-19 rozprzestrzenia się głównie poprzez kontakt międzyludzki poprzez kropelki 
powietrza skażone przez kaszel i kichanie przez zakażoną osobę. Podobnie jak w przypadku 
kontrolowania rozprzestrzeniania się innych wirusów, zachęcamy wszystkich do omówienia z 
dziećmi i członkami rodziny następujących środków zapobiegawczych: 

●​ Noś osłonę twarzy (maskę) zawsze, gdy istnieje prawdopodobieństwo, że Ty lub 
członkowie Twojej rodziny są w obecności innych osób. . 

●​ Często myj ręce, ale szczególnie po skorzystaniu z łazienki i przed przygotowywaniem 
lub spożywaniem posiłków. Myć mydłem i gorącą wodą przez około 20 sekund. 
Pamiętaj, aby umyć również opuszki palców. Kiedy mydło i woda nie są dostępne, użyj 
środka odkażającego do rąk. 



●​ Unikaj kaszlu lub kichania w dłonie lub w powietrze. Zawsze staraj się kaszleć lub 
kichać w chusteczkę, a następnie ją wyrzucić. Jeśli nie masz chusteczki, kaszlnij / kichaj 
w łokieć ramienia. 

●​ O ile to możliwe, unikaj dotykania oczu, ust i nosa. 
●​ Utrzymuj dystans społeczny, na ile to możliwe, między sobą a innymi, gdy jesteś poza 

domem.  

Poniżej znajduje się lista objawów COVID-19, które każdy powinien obserwować u członków 
swojej rodziny: 

❑​ Gorączka (100,4 ° Fahrenheita lub wyższa) 

❑​ Dreszcze lub dreszcze 

❑​ Nowy niekontrolowany kaszel (nie z innej znanej przyczyny, takiej jak 
przewlekły kaszel) 

❑​ Zadyszka lub duszność 
❑​ Nowa utrata smaku lub zapachu 

Więcej informacji na temat objawów COVID-19 można znaleźć na: 

stroniehttps://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms. html 

Pracownicy i studenci wykazujący którykolwiek z powyższych objawów lub czujący się chorzy 
powinni zadzwonić do swojego lekarza, aby zgłosić objawy i zapytać o badanie przed 
zwróceniem się o osobistą opiekę w przychodni, gabinecie lekarskim lub szpitalu. Aby uzyskać 
więcej informacji o tym, co zrobić, jeśli Ty lub członek rodziny masz możliwe objawy, diagnozę 
lub narażenie na COVID-19, zobacz: 
 
https://portal.ct.gov/-/media/SDE/COVID-19/ 
Addendum-5-Interim-Guidance-for-Responding-to-COVID-19-Scenarios-in-CT-School-Dis
tricts.pdf Z 
 
poważaniem, 
 
Steve LePage 
Superintendent of Schools 
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