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14 grudnia 2020 r
Drodzy Rodzice i Pracownicy Plainville:
Od czasu zgtoszonych wczoraj przypadkoéw nasz zespdt monitorujacy kontakt z COVID w

Plainville Community Schools i zesp6t kontrolny zostat powiadomiony o 2 pozytywnych
przypadkach w naszym okregu. Te przypadki obejmuja:

Szkota: Ostatnia szkola: Bliskie kontakty w szkole:
PHS 25/11 Nr
PHS 12/11 Brak

Osoby, ktorych to dotyczy, zostaly poinstruowane, aby pozostalty w domu i poddane
kwarantannie przez wymagany okres, zgodnie z Wytyczne DPH 1 CDC. Zakonczono $ledzenie
kontaktow 1 nie byto bliskich kontaktow w szkole; Jednak kontakty, ktore zostaty
zidentyfikowane poprzez interakcje poza kampusem, zostaty zidentyfikowane i powiadomione o
wymogach kwarantanny i innych zaleceniach. Te 2 nowe przypadki daja catkowitg liczbe
przypadkoéw pozytywnych lub przypuszczalnie pozytywnych w naszych szkotach rejonowych do
tacznie 61 0sob od konca sierpnia. Bedziemy nadal uwaznie obserwowac naszych ucznidéw i
pracownikow z okregu pod katem nowych przypadkoéw i bedziemy dziata¢ szybko, aby
zminimalizowac ryzyko przeniesienia choroby do szkoty.

Przypomnienia o zapobieganiu, zasoby i informacje z:
COVIDCOVID-19 rozprzestrzenia si¢ gtéwnie poprzez kontakt miedzyludzki poprzez kropelki

powietrza skazone przez kaszel i kichanie przez zakazong osobg¢. Podobnie jak w przypadku
kontrolowania rozprzestrzeniania si¢ innych wirusow, zachecamy wszystkich do omowienia z
dzie¢mi 1 cztonkami rodziny nastepujacych srodkéw zapobiegawczych:

e Nos$ ostong twarzy (maske) zawsze, gdy istnieje prawdopodobienstwo, ze Ty lub
cztonkowie Twojej rodziny sg w obecnos$ci innych oséb. .

e (Czesto myj rece, ale szczegolnie po skorzystaniu z tazienki i przed przygotowywaniem
lub spozywaniem positkow. My¢ mydiem 1 goraca woda przez okoto 20 sekund.
Pamigtaj, aby umy¢ réwniez opuszki palcow. Kiedy mydto i woda nie sg dostepne, uzy;j
srodka odkazajacego do rak.



e Unikaj kaszlu lub kichania w dtonie lub w powietrze. Zawsze staraj si¢ kaszle¢ lub
kicha¢ w chusteczke, a nastepnie jg wyrzuci€. Jesli nie masz chusteczki, kaszlnij / kichaj
w tokie¢ ramienia.

e O ile to mozliwe, unikaj dotykania oczu, ust i nosa.

e Utrzymuj dystans spoteczny, na ile to mozliwe, migdzy sobg a innymi, gdy jeste§ poza
domem.

Ponizej znajduje si¢ lista objawoéw COVID-19, ktére kazdy powinien obserwowac u cztonkow
swojej rodziny:
 Goraczka (100,4 ° Fahrenheita lub wyzsza)

Q Dreszcze lub dreszcze

O Nowy nickontrolowany kaszel (nie z innej znanej przyczyny, takiej jak
przewlekty kaszel)

Q Zadyszka lub duszno$é

O Nowa utrata smaku lub zapachu

Wiegcej informacji na temat objawoéw COVID-19 mozna znalez¢ na:

stroniehttps://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms. html

Pracownicy i studenci wykazujacy ktérykolwiek z powyzszych objawow lub czujacy si¢ chorzy
powinni zadzwoni¢ do swojego lekarza, aby zglosi¢ objawy i zapyta¢ o badanie przed
zwroceniem si¢ o osobistg opieke w przychodni, gabinecie lekarskim lub szpitalu. Aby uzyskac
wigcej informacji o tym, co zrobié, jesli Ty lub cztonek rodziny masz mozliwe objawy, diagnozg
lub narazenie na COVID-19, zobacz:

https://portal.ct.gov/-/media/SDE/COVID-19/
Addendum-5-Interim-Guidance-for-Responding-to-COVID-19-Scenarios-in-CT-School-Dis

tricts.pdf Z

powazanicm,

Steve LePage
Superintendent of Schools
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