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7.僧说法悟主，明示无常 
说法悟主 

齐僧，昌黎人，年二十八，投实公出家。齐文宣征之

，不就，造，扶接入内。稠为论三界本空，国土亦尔，世

相不常，及广说四念处法。帝闻，惊悟流汗，因受菩萨戒

，断酒肉，放鹰，去渔，禁天下屠杀，月六、年三，民斋

戒。 
南北朝北齐时期的僧稠大师，是昌黎（现今河北）人，二

十八岁时投到钜鹿景明寺的实法师座下出家修行。 
北齐的文宣帝高洋，听说僧稠大师道德高深、名望远播

，下诏请他入宫。僧稠大师推辞不去，他不愿主动攀附权
贵。文宣帝求贤心切，亲自登门拜访。到了之后，皇帝亲手
扶僧稠大师进入内室，态度十分恭敬。 

僧稠大师为文宣帝开示法要，讲了三层道理：第一，欲
界、色界、无色界这三界，本来是空的，并没有实有的自性；
第二，你所拥有的国土也是如此，不过是因缘和合的假象；
第三，世间一切现相都在无常迁变之中，没有什么是永恒不
变的。接着又广泛地讲解了身念处、受念处、心念处、法
念处这四念处的修法。 

文宣帝听后有所解悟，震惊得全身冒汗。三界本空、国
土亦空、世相无常，这些话对一个坐拥天下的帝王来说，冲
击力可想而知：自以为牢牢握在手中的一切，其实都是空
的、无常的。文宣帝当即受了菩萨戒，并做出一系列的改变
，戒掉酒肉，放掉了用来打猎的鹰和鹞，废除了捕鱼和田猎
的活动。不仅自己改变，还下诏让全国人民在每个月的六
斋日（初八、十四、十五、二十三、二十九、三十）和每年的三
斋月（正月、五月、九月），都戒杀吃素。 

（1）直陈法理破虚妄 
面对坐拥天下的帝王，僧稠大师没有用神通，也没有回

讲其他，而是直接讲了佛法最核心的教义——无常、空性、
四念处。这就像一道闪电，瞬间击了帝王“以此为实、以此
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为乐”的虚妄大梦。文宣帝的流汗，是内心巨大的震撼，是他
意识到自己所拥有的一切都如梦幻泡影时的身心反应。 
这也说明，法门的运用要看对象，不能一概而论。像佛

图澄对石那样的猛将，先依靠神通折服；康僧会面对孙皓那
样的暴君，先引用儒家教义来说明；而文宣帝已经肯亲自来
寺院迎请法师，说明他对佛法有真切的渴求，僧稠大师观其
根器，判断他能够直接领受第一义谛，所以不绕弯子，直说
空性与无常。 

（2）修证方为弘法本 
僧稠大师给我们的启示是，佛法最根本的力量在于法

义本身。一个修行人如果对空性、无常、四念处有透彻的理
解和真实的体悟，那么他说出来的话自然带有穿透人心的
力量。修证是弘法的根基，有了这个根本，讲法才会出现明
显的效果。 

再者，无论是被人请教佛法，还是处理世俗事务，不要
为了面子说好听的废话。像僧稠一样，一旦开口就直指核
心，让人立即有所醒悟，出现断恶修善的效果，这才是对人
最大的负责。 

8.玄感悟东宫，劝修慈戒 
感悟东宫 

唐玄，弘农华阴人。观初，帝以琬戒德野具，为皇太

子、诸王授菩萨戒。琬致书皇太子曰：“今略经中要务四

条，惟愿留意：一曰行慈，谓依《涅槃·梵行》之文，含

养济；二曰减杀，谓东宫常多所宰，殿下以一身之料遍群

，及至断命所由，莫不皆推殿下，请少杀生以永寿命；三

曰顺气，谓不杀曰仁，仁主肝木，木属春生，殿下位处阳

，请春季禁杀断肉，以顺阳和；四曰奉斋，谓年三斋、月

六斋。何者？今享大福，咸资往因，复能进德，弥增美

矣。”皇太子答曰：“辱师妙法四科，谨当之心府，奉以

周旋。永胜因，用资佑。” 
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唐朝的玄琬律师是弘农华阴人，戒行精严，德高望重，
朝廷官员和民间百姓都敬重他。贞观初年，唐太宗因玄琬律
师的戒律清净、德行高隆，朝野上下都十分敬仰，于是下旨
请他为皇太子和诸位王爷传授菩萨戒。 

玄琬律师特意写信劝谏太子，说道：“我从佛经中简略归
纳了四条要务上，恳请殿下用心奉持。 

第一条：行慈。依照《大般涅槃经·梵行品》中的教导，以
慈悲心修养自身，同时兼济天下。 

第二条：减杀。东宫也就是太子府，每天的食物需要烹
宰大量的。不仅是殿下您一个人的饮食，还要供应众多属下
饮食，而这些杀生的罪过追究起来，都要算在殿下头上。因
此，恳请殿下少杀生，以此来延长自己的寿命。 

第三条：顺气。不杀生叫做仁。按照中国传统的五行学
说，仁德对应肝脏，肝属木，木主春天和生发之气。殿下身
为太子，居东宫之位，东方属木，正是四象中“少阳”的方位。
所以，恳请殿下在春季禁止杀生、断绝肉食，以顺应春天万
物生长的阳和之气。 

第四条：奉斋。一年当中有三个月的长斋月，每月有六
天斋日，恳请殿下在这些日子吃素。为什么要这么做呢？殿
下今日能享受如此大的福报，全靠往世积下的善因，如果能
在此基础上继续进德修善，福报会越来越大。” 

皇太子回复说：“承蒙师父传授妙法四项，我一定牢牢记
在心里，在日常生活中奉行。永远凭借这些殊胜的善因，来
获得冥冥之中的护佑。” 

（1）观机施教合时宜 
玄琬律师的这四条建议，堪称身定制的典范。他不是随

便从经典里几句话让太子去读，而是完全根据太子的身份、
处境、需求来设计的：太子将来要统治天下，所以先讲行慈；
府中杀生多，所以讲减杀；居东宫属少阳，所以把不杀生和
五行养生结合来讲顺气；正享大福，所以提醒要继续积德奉
斋。由浅入深，环环相扣，没有一句空话。 

（2）明辨因果探根源 
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尤其点破一件事：不是亲手杀才算杀，凡是以你的名
义、因你的安排而发生的，因果的源头就是你。这种提醒在
今天同样适用。比如，一个企业的老板下令做违法的事，执
行的虽然是下属，但造业的源头在老板那里。一个家庭主妇
吩咐人去买活鸡来杀，动手的虽然是，但造业的关键在于那
个吩咐的人。 

（3）善言劝谏化人心 
全篇没有批评太子一个字，全是最温和的语言、最实际

的建议，让对方自己生惭愧心、欢喜心，这是最高明的教化
方式。 

（4）如何随学 
自己在给别人提建议时，要像玄琬律师一样，话要说得

柔和，条理要清楚，建议要切实可行。劝家人朋友修行，别
用命令式，用建议和关心的方式，效果往往最好。而且，修
行方式不是只有一种，要应机而设。 

9.明劝断杀，慈济天下 
劝断屠杀 
唐沙门明赡，素博学，怀抱经济。太宗闻其名，诏入

内殿问之。赡广陈政要，因释门以慈救为宗，太宗大悦，

下年三善月、月六斋日，普断屠杀。行陈之所，皆置寺

焉。 
唐朝有一位明赡法师，一向博学多闻，胸怀经世济民的

抱负。唐太宗听闻他的名声，下诏请他进入皇宫内殿当面
请教。 

明赡法师先是广泛地陈述了治国理政的要领，可见他
不是只懂佛经，对世间事务同样有深刻见解。然后顺势引入
正题，阐述佛教以“慈悲救济”为根本宗旨的道理。 

唐太宗听后非常欢喜，随即下令：每年农历正月、五月、
九月三个善月，以及每月的六个斋日，全国禁止屠宰、停止
杀生买卖。此外，凡是过去曾经发生过战争的地方，一律建
造寺院，用以超度阵亡的将士。 
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（1）先安世事再弘道 
明赡法师先用治国方略得太宗重视，再把佛教的核心

精神慈悲利他送进去，如果他只会打坐念佛，太宗未必会听
他的。可见，出家人关心社会、了解时务，不是不务正业，恰
恰是利益众生的前提。 

（2）一言善法济天下 
所谓“释门以慈救为宗”，明赡法师把整个佛教浓缩成一

句话，简洁有力，帝王一听就懂，立刻转化为政策。可见，佛
法被正确而善巧地表达出来，完全可以对社会产生巨大的
正面影响。 

（3）立寺沙场化杀业 
在曾经的杀场上建寺院，本身就是从杀生到慈悲的转

化。一方面超度亡灵，一方面提醒后人战争只会带来苦难，
要珍惜和平。 

（4）如何随学 
大乘佛弟子要有经世的眼光和济民的情怀，能与时代

的问题对话，但核心不离慈悲。实际上，每个人都可以在自
己能影响的范围内推动慈悲之行。比如是管理者，就要善待
下属，不搞压打击、精神控制那一套，多关心弱势群体。减
少伤害不只是不杀害生命，也包括不伤害、不打压人心，这
是现代社会非常需要的慈悲之行。 

10.宗劝修忏法，引圣规君 
劝修忏法 

宋宗，人，出家灵寺。尝为武帝行菩萨五悔法。帝笑

谓宗曰：“有何罪，而为忏悔？”宗对曰：“昔至圣，犹

云‘违汝’；武亦云‘万姓有过，在予一人’。圣王引，

盖以轨世，下齐圣往古，道思冲，宁得独异？”武帝善

之。 
南北朝刘宋时期的昙宗法师，是秣陵人，也就是今天的

南京一带，在灵味寺出家。他曾经为宋武帝刘主持修行菩萨
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五悔法，这是一种包含忏悔、劝请、随喜、回向、发愿五个
部分的修行法门。 

宋武帝是从战场上打出来的皇帝，南征北战、平定天
下，一向以自己的功劳自豪。所以在做忏悔法事的时候，他
对昙宗法师说：“朕有什么罪过需要忏悔呢？”这话说得既自
信又带着几分不以为然。言下之意是，我打下了这片天下，
功劳还来不及论，有什么好忏悔的？ 
昙宗法师回答说：“古代的，是圣中之圣，他还说过‘我有

过失，你们要我’。商汤和周武王也说过‘天下万民有过错，责
任都在我一个人身上’。这些圣王主动把过错到自己身上，
是为了给后世树立榜样、端正世风。陛下您的圣德与这些
古代圣王齐平，行事也追求谦和之道，怎么唯独在忏悔这件
事上，觉得自己与圣贤不同，而不需要修呢？” 

武帝听后，然接受。 
（1）妄执无错，障碍修行 
武帝那句笑着说的“朕有何罪”，看似自信，实则是内心

最顽固的一道墙。这道墙由三层误解成： 
第一层，把忏悔误解为丢人。一般人往往把忏悔等同于

自我否定，觉得认错就是承认自己差劲。为了保护“我”的面
子，就会拼命证明“我没错”。这不是真的没过失，而是不敢
面对内心的弱。 

第二层，把功德当成免罪牌。武帝觉得自己平定天下，
功劳盖世，哪里还需要忏悔？这恰恰是修行的大，如果不警
醒，往往善事做得越大，骄慢藏得越深。拿善行遮掩恶念，
以功德滋养慢心，自己却还觉得修行得力，这是最难察觉的
堕落。 

第三层，把没做坏事当成没有过失。佛法讲的过失，不
只是杀人放火才算，起心动念的贪嗔、待人接物的冷漠、该
做未做的失责，都是过失。所谓的“我没错”，其实是心不再
照镜子了。一旦丧失自，心垢只会越积越厚，自己却还以为
一尘不染。 

（2）不争对错，只论归位 
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昙宗法师的高明，在于他没有站在对立面指责武帝，而
是把武帝从高高在上的皇帝拉回到了虚心求道的修行人的
位置。 

他搬出舜、汤、武王，不是为了讲历史，而是竖起一面
镜子，让武帝自己照。这一招分两步走： 

第一步，给台阶：“陛下齐圣往古。”先把武帝抬高，说您
崇尚圣贤，跟舜禹是一类人。既保住了帝王的尊严，又锁定
了他的价值观。 

第二步，断退路：“宁得独异？”既然圣王都主动过，陛下
您凭什么例外？摆在武帝面前的只剩两条路：要么承认自己
不如圣王，要么像圣王一样忏悔。 
话说到这里，武帝只能心悦诚服。这就是善知识的善巧

之处，不跟他争辩对错，而是通过智慧的引导，让他的心自
愿回到那个“愿意改过、愿意修行”的状态。只要肯回头，就
还有救。 

（3）位置越高，盲区越大 
“圣王引，盖以轨世”这八个字，是送给所有高位者的良

药，每个学佛稍久的人都要警： 
第一、越有权力，盲区越大。因为身边敢说真话的人少

了，很难看清自己的过失。 
第二、越有功劳，自我越顽固。过去的成就容易变成今

天的负担，让你听不进任何逆耳之言。 
第三、越有道理，越缺慈悲。当执著自己全对时，往往

只剩下冷硬的正确，而丢掉了体的慈悲。 
家庭和团队里最可怕的氛围，就是有人长期处在一种

“我是对的，你们都要配合我”的状态。这就是现代版的帝王
病，不是存心要害谁，而是打心底觉得需要反省的是别人，
不是我。武帝当年就是这个状态，昙宗法师一句话，就把他
拉回来了。想一想：你身边，还有没有敢拉你的人？你还愿
不愿意被拉回来？ 

11.道受罚不欺，守正存诚 
受罚不欺 
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宋道，水人。得法后，大扬洞上之风。宁中，住东京

净因。大观中，天宁，上遣使赐紫衣，号定照禅师，表辞

不受。上复令开封府李孝寿，朝廷善之意，而楷确然不

回。上怒，收付有司。有司知楷忠诚，问曰：“老，有疾

乎？”对曰：“无疾。”有司曰：“言有疾，即法免

罚。”楷曰：“岂敢疾，而求免罪乎？”太息，受罚，编

管州，见者流，楷神色自若。至州，屋而居，学者益亲。

明年放自便，乃于蓉湖中。 
北宋的道楷禅师，是山东沂水人，他是曹洞宗的传承者

，得法开悟之后，大力弘扬曹洞宗的禅风。 
宋宗宁年间，皇帝下诏让他住持东京（也就是今天河南

开封）的净因禅院。大观年间，又任到天宁寺。皇帝派遣使者
赐给他紫色袈裟，并封赐“定照禅师”的称号。然而，道楷禅
师上表拒绝，坚决不受。皇帝以为他只是客气，又让当时的
开封府尹李孝寿，亲自前去传达朝廷奖贤善的意思，希望他
接受。然而道楷禅师态度坚定，丝毫不为所动。他这样违抗
圣旨，致使皇帝大怒，下令将他交给主管官员处置。 

主管的官员知道道楷禅师是个忠诚正直的人，并不忍
心惩罚他，想为他脱罪，于是试探性地问道：“长老您身体这
么，是不是生病了？” 

道楷禅师答道：“没生病。” 
官员又提示他说：“您只要说自己有病，按照法律就可以

免除处罚了。” 
道楷禅师正色道：“我怎么敢假装有病来逃避罪罚呢？” 
在场的官听了都长叹不已。道楷禅师最终被罚，发配到

山东州，受地方官府监管。看到他被送上路的人，都忍不住
落泪。道楷禅师本人却神色自若，安详淡然。 

到了淄州，他租了一间房子住下来。虽然是以获罪之身
被发配而来，但各地前来亲近他的学僧反而越来越多，大家
更加景仰他。 

第二年，皇帝下旨释放他，让他自由行动。道楷禅师便
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在芙蓉湖中搭了一间小，安然住下，弘扬禅法，这就是他后
来被称为“芙蓉道楷”的由来。 
赞曰：荣及而辞，人所难也；辞而致罚，受罚而不欺

，不曰难中之难乎？忠良中，何得少此？录之以风世僧。 
莲池大师赞叹说：荣华富贵送到面前而能推辞，这已经

是一般人很难做到的了。推辞之后招来处罚，还不肯说一句
假话来脱身，这不是难上加难吗？忠臣良将的传记中，怎么
能少了这样的人？我在此特意把他的事迹记录下来，作为
后世出家人的榜样。 

（1）不欺才是真忠 
在传统文化里，忠的最高境界不是顺从，而是不欺。官

员暗示道楷：“你说生病了，就能免罚。”而道楷却说：“我宁
可去流放，也绝不拿一个字的假话来欺骗。”这种不欺骗，
比讨好要尊贵得多。 

（2）坦然顺受逆境 
道楷面对流放安然接受，这就是对我们面对逆境最好

的教导。生活里总有不顺的时候，比如生病了、破财了、被
人了，这时候是怨天尤人，想着为什么是我？还是想尽办法
推责任？道楷教我们该承担的就认账，这不是软弱，而是认
命从而改命的智慧。哪怕这件事看似不公平，但从三世因果
来看，往往有宿世的业因。能不怨恨，惭愧领受，并借此机
会改过修善，业力就容易转轻。 

（3）德行更有力量 
道楷被流放后，因为没有怨气，结果来亲近他的人反而

更多了，这说明德行比顺境更有力量。 
这一点值得反复体会。比如在做事的时候怕吃亏，怕坚

持原则之后没人理解，怕说了真话被立。但实际未必如此，
每个人心里都有一个，你诚实，短期也许吃亏，但长期来看
，所有人最终都会靠向那个靠得住的人。诚实不会因为后果
严重就变成谎言，正直不会因为代价高就变成协，一时吃的
亏，最后都会变成别人对你发自心底的信任。 

12.法眼花讽，喻世浮华 
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咏花讽谏 

后晋江南李后主，召法眼禅师入内庭。时开，主索

诗。师乃颂云："拥对芳丛，由来不同，从今日白，花是去

年红。异随露，香晚风，何须待零落，然后始知空。"主叹

悟讽意。 
五代时期，南唐后主李，有一天召法眼文益禅师进入皇

宫内庭。当时正值牡丹花盛开的季节，满园牡丹艳丽无比。
李后主一向风雅，喜欢文学，见到这样的美景，便向法眼禅
师索要一首诗。 

法眼禅师当即出一首偈颂。意思是，我披着粗的毛衲
衣，坐在这艳丽的花丛对面，出家人和这满园繁华从来就是
然不同的两个世界。我的头发今天又白了几分，花还是像去
年一样红。人在一天天老去，花年年照样盛开，可人终会老
尽，花终会落尽，谁也留不住。花的艳丽就如同清晨的露水
，太阳一出就消散了，花的芬芳也会随着傍晚的风散远去，
世间一切美好，都是这样短暂。何必非要等到花瓣落、满地
红的那一天，才知道一切终归是空呢？ 

李后主听了，感叹之余也领悟了其中含劝谏、点化世
事无常的深意。 
赞曰：诗意，忠爱油然，于言表。后主知而不用，终

不免梦里贪欢之悔耳。彼号为诗僧者，品题风月，精推敲

，而无于世。以此较之，不亦黄金与土之相去耶！ 
莲池大师赞叹说：品味这首诗，那种忠诚和爱护之情自

然而然地流露在字里行间。可惜李后主虽然悟到了讽谏的
用意，却并没有真正去实行，最终还是免不了于梦幻般的享
乐而追悔莫及。再看那些号称“诗僧”的人，在风花雪月上面
用尽心思、苦苦推敲，作品却对世道人心没有半点帮助。把
他们的诗和法眼禅师这首诗放在一起，岂不是黄金与泥土
的差距吗？ 

（1）言借花醒迷君 
表面是写花，实际每一句都在敲打李后主：你沉迷于满
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园繁华，可想过这些都会消逝？你的头发在变白，还有多少
时间浪费在歌舞升平中？法眼禅师没有一句直接批评，没
有一句指责的意思，但每个字都在劝谏。不让对方难堪，而
是让对方自己去感悟。 

（2）悟而不行终成 
李后主完全听懂了，当场就叹悟。可惜感叹之后依然如

故，直到国家破败。知道不等于做到，叹悟不等于了悟，真
悟必须落实为行动，否则只是一时的情感波动而已。 

（3）如何随学 
“何须待零落，然后始知空”这句话对每个人都适用。不

要等到生病了，才后悔没在健康的时候好好修行，不要等到
老了，才知道人生短暂、寿命无常。现在就是修行的最好时
机。 

更要警醒自己，不要做知而不用的李后主。听过那么多
佛法道理，有多少真正落实到了自身上？如果只是感一下
就放过了，和李后主又有什么区别呢？ 

再者，当看到世间的美景、财富、地位时，要看到背后
的无常弱，不要等到一切都没有了才想起四大皆空，要在最
繁华的时候保持看破放下的清醒。 

13.综论僧门忠孝，止谤明伦 
总论 
君子江湖之远则忧其君。僧无官守也，僧无言责也，

而尽忠如是。谓山林之下无明良喜起之义？人伦莫重于君

父，吾故前列僧之孝，后列僧之忠，以释氏无父无君之

谤。 
古人说，君子即使远离堂，也要心系国家。出家人没有

官位需要守护，也没有言官的职责需要履行，然而他们尽忠
的心意竟到了这样的程度，谁还能说深山老林中的出家人
没有忠君爱国的大义呢？人伦关系中没有比君父更重要的
了，所以我在前面了僧人的孝行，在后面了选列僧人的忠行
，以此来堵住那些说“佛教无父无君”的诽谤之口。 
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（1）无责尽忠见本心 
出家人不拿，不受官职，没有任何制度上的义务要求他

们为国家做什么。没有义务而做，恰恰说明这份忠是从内在
流露出来的慈悲心。 
这也提醒我们，真正的利他，不是应该我做什么，而是

我看见了什么。看见众生苦，自然会去救拔，不需要谁来安
排义务。 

（2）大忠大孝超世俗 
“佛教无父无君”这个批评由来已久。作者用孝门、忠门

两大篇幅，以事实回应。出家人离开小家，不是不孝；不做
官，不是不忠，而是把孝和忠的范围扩大了。孝一家父母是
小孝，视一切众生为父母而行利益是大孝；忠一君主是小忠
，忠于道义和众生安乐是大忠。形式上离开了，实质上扩大
了，看懂这一层，批评不攻自破。 

（3）忠行皆由慈悲起 
回看这一门的每一位高僧，康僧会以理折服暴君，佛图

澄从刀下救人无数，求那摩为帝王指出正路，僧令帝王断杀
禁肉，道楷以不欺的风骨立下榜样，法眼以一首诗道尽无常
……方法各不相同，但底色完全一样，都是一种广大的慈
悲。他们面对的不是皇帝，而是一个能影响万千人命运的众
生。帝王一念之善、一令之仁，可以让千千万万的人免于受
苦，劝帝王修善，就是在利益天下无数人民。所以，这些高
僧的忠，归根结底不是忠于某个人，而是忠于正法、忠于道
义、忠于众生离苦得乐，这就是佛法讲忠与世间讲忠最根
本的不同。 

 

 


