
Влияние ЭГОлогии на Мышление 
 
СЕПАРАЦИЯ и ОТНОШЕНИЕ к НЕЙ 
 
Интересно, как люди меняют свои мнения под влиянием мнения 

Большинства. Наблюдаю это на психологическом форуме, где царствует Теория и 
Практика Эгоизма и популярная нынче Сепарация от родителей 

Пишет женщина, у которой жизнь была не сладкая-сначала с родителями, 
потом с мужьями. Сама вырастила и выучила Дочь, которая теперь 
профессиональный  Психолог и у которой  хорошая семья. Мать она иногда 
использует для поливки цветов, когда уезжает в отпуск. А больше никаких 
контактов. 

Мать вся в болезнях и выживает на крохотную пенсию. Главная проблема её 
жизни-в ней нет людей  и её самой нет в жизнях других людей. Никто о ней не 
думает, не заботиться, не вспоминает и не звонит. Она пробовала это изменить, 
работала с Психологами, изучила горы психологической литературы …но 
…желаемого результата не получила… 

 
ИЗМЕНИ ОТНОШЕНИЕ 
 
 Но, как советуют Психологи «если не можешь изменить Ситуацию, измени к 

ней отношение..” “энурез не прошел,но теперь я им горжусь” Ситуации психологи 
менять не могут,так как там нужно менять поведение-отношение других людей,а 
это считают психологи-действие неэтичное. Они же не просили. Поэтому 
Психологи предлагают такое сомнительное убеждение “Ты изменишься и всё 
вокруг тебя изменится”  Проверяла на себе-это так не работает 

 
Ситуацию с Психологической Сепарацией изменить невозможно. Я 

потратила на это годы и много денег. Нажила много врагов среди Психологов. 
Последние попытки были совсем уж нейтральными  с моей стороны. Описывая 
Ситуацию и свою Травму от Процесса Психологической Сепарации, спрашивала 
Психологов, что, по их мнению, можно сделать, чтобы изменить ситуацию к 
лучшему, кроме естественно, хождения по Психологам.  Спрашивала, как такая 
Травма,  вполне распространенная, излечивается. Просила типа  «дорожную 
карту». Надо добавить, что слышала не раз, что после Сепарации отношения 
налаживаются. Психологи «дорожную карту»  по налаживанию отношений не 



давали; сердились, обижались, переставали общаться. Это помогло изменить моё не 
спокойное отношение к произошедшему событию на спокойно- ироническое.  Как 
обычно я попала под раздачу…обычное дело в моих жизненных похождениях. Это 
намного больше меня, чтобы дергаться по этому поводу.  Психологам нужно 
зарабатывать.  Вполне нормальное логичное объяснение, почему Ситуацию с 
потерей дорогим мне людей нужно отпустить.  Теперь понятно, почему все как 
один Психологи настаивали на «отпустить» и почему  «не надо будить спящую 
собаку». До меня наконец-то дошло-всё разложилось по полочкам .Это приносит 
покой 

А та женщина у которой дочь выучилась на психолога приняла позицию 
Психологов и изменила свое отношение в соответствии с полученными знаниями и 
теперь сама раздаёт советы по Сепарации. 

 
СОВЕТЫ ЗАБОТЛИВОЙ  ДОЧЕРИ  
«С матерью не делитесь проблемами. Для этого существует психолог или 

люди, которые не входят в Ваш круг общения. Мать пусть займётся собой. 
Вы с матерью теперь - разные семьи, разные поколения. Просто 

родственники, а не мать с дочерью. Мать сколько дала, столько и останется. Вы 
выросли и теперь выбирайте по жизни то, что хотите. Это трудно, требует много 
времени для размышлений, много действий.  

Запомните: Вы ни в чём не ошибаетесь, всё - лишь Ваш личный опыт" 
 
ЛЮДИ не УТКИ 
А как же «на ошибках учатся»?  А как же ценность «исправленной 

ошибки»? Почему «мать с дочерью» не могут оставаться матерью и дочерью? 
Всё-таки люди не утки. Это у них так прописано- выкормила. научила 

плавать и пищу добывать и «разошлись навек как в море корабли». Но как 
говориться-нужно «идти с потоком», а там теперь этому учат и даже успешно 
переучивают. 

"Про здоровье мамы пусть думает сама мама. Вы думаете о своём здоровье, о 
своей работе, о своей личной жизни. Не думайте о будущем мамы, а только о своём. 
Перестаньте советоваться с мамой , потому что это может привести лишь к 
конфликтам и обидам. Мамина любовь Вам уже не нужна. У мамы сил на неё 
недостаточно, которую Вам бы хотелось чувствовать. Иначе у матери раздражение 
и давление, а у Вас обиды. Запретить себе думать о состоянии матери. Это 
возрастные симптомы, с этим нужно справляться или посещать врача в 
поликлинике, а не вешать на детей» 



     КАРАУЛ! 
А как же взаимопомощь? Нельзя же искать везде только личную выгоду и 

смотреть на все отношения с перспективы бизнеса. Так учат товарищи Психологи. 
Теперь у вас своя семья, муж, на которого вы опираетесь ну и далее Где дивиденды, 
прибыль –там ваше место. 

Конечно,  я пытаюсь оправдать собственное дитя, жертву этой самой 
ЭГОлогии. И как бы тоже примериваю на себя этот путь- который есть путь 
конформиста-эгоиста. Понять этот путь легко, но принять не получается. 

 
ВСЁ ПРОСТО  
 
Потому что корни данного явления лежат, как и все абсурдное в деньгах 
Нужно быть совсем слепым, чтобы не замечать, что пройдя «жернова 

ЭГОлогии» бывшие или настоящие клиенты имеют очень похожие убеждения.Одна 
методичка на всех. Я их изучала и в Американском варианте и в российском и со 
стороны родителей и со стороны взрослых детишек 

А в Америке в основе странных явлений всегда легко найти «денежный 
след» И получается, как и мои клиенты, моя Дочь-жертва бизнеса. Поэтому мою 
нелюбовь нужно направить на бизнес, а не на людей, а Дочь свою продолжать 
любить как «жертву психологического  бизнеса». Слово «любовь» тут как-то 
совсем неуместно, хотя это то что рекомендуют отсепарированным (оставленным 
без любви, общения  и заботы матерям). 

 
Психологи тут не помощники. У них нет ответа на вопрос,  что можно 

чувствовать в такой ситуации, чтобы было комфортно. Вернее ответ у них есть 
всегда-нужно себя менять. Ну вот как эта женщина -мать изменила свои убеждения.  
Но психологи против того, менять себя вопреки собственным желаниям. 

У меня желания такого нет. У меня другие желания. Патовая ситуация. 
Выхода нет, потому Психологи и сердятся, когда им Ситуацию предъявляют, и 
просят выход показать. А его то и нет. Психологи сердятся. Потому и логику 
опустили ниже плинтуса вместе с матерями и мышление заодно 

«Доверять нужно только чувствам» убеждают Психологи  
 
ВИНА как ВРАГ 
Психологи ЭГОлоги- также борются успешно  с понятием Вины, и это тоже 

ведет к понятию «нелюбви». Свою вину я тщательно исследую. но и не свою тоже. 
Это конечно «борьба с мельницами», так как ЭГОлогия и Вина несовместимы. 



НО 
Бессмысленна ли эта борьба? Вопрос. Из человеческой жизни вымываются 

важные понятия, как «забота о другом человеке»- не кошечке или собачке, а именно 
забота человека о человеке. 

Я ни в коем случае не  Мать Тереза, просто «забота о другом» приносит мне 
удовлетворение. И это совсем не то, что Психологи сразу определяют в понятие 
«живешь чужой жизнью» и это они сильно осуждают. Это не так, потому что это 
часть моей жизни. ДА!!! Дети и внуки-часть моей жизни! Но с Психологами я 
давно не спорю  и вообще ничего от них больше не ожидаю. Кто первый халат 
надел-тот и Доктор. А Психологи всегда в халате! 

 
 На  какие бы разрушающие для меня действия Дочери я не указывала, они 

всё равно стоят на своём «Дочь вас любит». А доказательства?  Также мать меня 
любила, всем об этом говорила . При этом  Дочь против меня натравила и родных 
людей лишила. Но логикой же Психологи не пользуются . 

 
Тут ещё такая интересная грань, если говорить о любви и ее приложении. 

Мать любила свое чувство любви ко мне: она им гордилась, сетовала, что не было 
взаимности и со всеми делилась этим горем. Многие психологи так и определяют 
любовь -это собственное чувство, принадлежит человеку. Ну вроде неразделенной 
любви.  

Я обвиняла мать  в лицемерии и неискренности, понимая любовь  
по-другому. И вдруг оказалось, что любовь матери была тем, что приветствуют 
Психологи. Любовь это то что  начинается и кончается  внутри самого человека. 
Это его чувство!!! и всё остальное не имеет значения….ЭГОлогия в действии 

 
Если указывать на Логику, то обвинят в логике. Логика-это мышление, а 

слушать надо свое сердце. Этому меня учила и моя Дочь-жертва психологического 
бизнеса, который всегда найдет путь, как меня замолчать, предварительно обвинив. 

 
Вот например, такой факт. 
Психолог воспользовавшись мягкой податливой натурой Дочери смог 

внушить ей  фейковые  интерпретации моих действий. Не сразу, но постепенно, 
через собственные сомнения и сопротивления  она приняла «его» идеологию. Его 
отношение ко мне стало её собственным. И когда я ему это предъявила, он не мог 
понять, что от него хотят. Он действовал по инструкции, как его учили и это был 



русскоговорящий товарищ, но вобравший в себя Американскую ментальность. 
Ведь следовать инструкции самый простой, надежный и безопасный путь. 

 
БИЗНЕС-НИЧЕГО ЛИЧНОГО 
 
Удивительно то, как легко всё это приняли российские Психологи.Даже те 

,кто вырос в социализме, где отношение к матери было противоположное. Но как 
говорится «голод –не тетка» Надо плыть по течению, если хочешь выжить. И все же 
как быть с «Не навреди?» Наверно всё - таки в глубине души российские товарищи 
знают, что вредят и им неприятно, когда им об этом напоминают. И даже хуже: 
прямо и грубо указывают на такую неприятную вещь. И не удивительно, что они 
так реагируют, а Дочь, продукт этого деяния, просто игнорирует, следуя их же 
инструкциям, хотя они же утверждают, что игнорирование-это тяжелый абьюз. 

Но Логика  у Психологов  уважением не пользуется, скорее наоборот. Она их 
раздражает, потому что Логика это от ума, а ум он обманщик и нужно следовать 
чувствам, так как чувства знают лучше. 

« Не говори мне что ты думаешь, говори мне, что ты чувствуешь», -давила на 
меня Психолог 

 
А СУДЬИ КТО? 
 
Судьи всей этой Сепаратисткой вакханалии сами Психологи, которые 

следуют исключительно профессиональной этике, презрев такие понятия, как 
мораль и нравственность. Только профессиональная этика и следования 
инструкциям, чтобы если что, Этический комитет (Главный Судья) не наказал. А 
это практически невозможно, так как в Психологии вред всегда можно назвать 
пользой, клиенту по понятным причинам непонятной. Он же клиент и этим всё 
сказано. 

Женщина, о которой я писала вначале, до Психологов рассуждала совсем 
по-другому и демонстрировала любовь к миру и желание его улучшить. У 
психологов «желание изменить мир к лучшему» пресекается на корню.  Это 
неправильное желание. Изменять нужно только себя. "Измени себя и мир 
измениться"-голословно утверждают Психологи и вместо обоснований приводят 
положительные случаи из собственной жизни. 

Сейчас эта женщина больше не думает об улучшении мира Она 
сфокусирована на себе, на любви к себе, на пользе и успехе. А для этого надо 
принять мир таким, какой он есть. Дочь-Психолог, которой наплевать на мать, так 



как она уже получила всё, что мать могла ей дать или всё что от неё можно было 
получить, по новым убеждениям той же матери. И хотя Дочь считает по-другому и 
пытается получить бесплатную закрутку на зиму, мать может ничего и не давать из 
состояния любви к себе 

Что же за Путь выбрала эта женщина? Путь конформиста-эгоиста, Путь быть 
с большинством и «идти с потоком». Так Психология-ЭГОлогия  (новая религия без 
морали и нравственности) меняет людей. Прямо на глазах. Людей различного 
возраста, характера и жизненного опыта, но как-то все подгоняются  к одинаковой 
форме. “Люби себя,наплюй на всех и в жизни ждет тебя успех” 

Понятия «Правда и Ложь» там вызывают раздражение и другие негативные 
чувства. Предсказание Психолога для меня выглядело так. «Своей Правдой вы 
ставите преграду между собой и остальным миром. Так и умрете  со своей 
Правдой, в одиночестве» 

« Ну и пофиг!» подумалось мне тогда и всё ещё думается и сейчас 
 
СВЯТАЯ ЛОЖЬ (А. Пугачева) 
 
Святая ложь, пусть даже ты свята, 
Твоя мне надоела доброта. 
Я тебе не верю! 
Зачем ко мне являешься ты в дом? 
Зачем сидишь, как гостья, за столом? 
Я тебе не верю! 
Зачем меня ты бережешь от бед, 
А я киваю головой в ответ? 
Ты боль больнее делаешь вдвойне, 
А истина давно известна мне! 
Припев: 
Мне правда горькая сказала: "Не робей!", 
И стала я от этих слов еще сильней! 
И потому не надо ложью помогать, 
Не надо лгать, не надо лгать! 
-------------. 
Святая ложь, пусть даже ты свята, 
Твоя мне ненавистна доброта. 
Я тебе не верю! 
За то, что в душу лезешь ты ко мне, 



За то, что всем довольна ты вполне. 
Я тебе не верю! 
Но я терплю - гостей не гонят вон, 
И я давлю в себе невольный стон, 
И что со мной - не ведают друзья, 
И в этом правда горькая моя. 
Припев: 
Мне правда горькая сказала: "Не робей!", 
И стала я от этих слов еще сильней! 
И потому не надо ложью помогать, 
Не надо лгать, не надо лгать! 
---------------------. 
Святая ложь, пусть даже ты свята, 
Но зло твоя рождает доброта. 
Я тебе не верю! 
А значит, доброта твоя страшна! 
Конечно, ложь, конечно, я грешна, конечно. 
Тем, что тебя терпела до сих пор, 
Тем, что с тобою я не вступала в спор. 
Ну, хватит! Буду я теперь иной! 
Ты видишь, правда горькая со мной! 
Припев: 
Святая ложь, пусть даже ты свята, 
Твоя мне надоела доброта. 
Я тебе не верю, не верю, не верю, 
Не верю, не верю, не верю, не верю, не верю... 
 


