
 

Szupervízióra felkészülés – DP munkalap 
Instrukció: Használd ezt a munkalapot a következő szupervíziódra való felkészüléshez. 
Küldj belőle egy kitöltött példányt a szupervizorodnak legalább 24 órával az alkalom előtt.  

 
Szupervideált neve Dátum 
  

 
Azonosítsd azt a kliensed, aki a leginkább szenved vagy romlik az állapota, objektív 
adatok, vagy szubjektív élményed alapján. Amennyiben ez nem lehetséges, válassz egy 
klienst, akivel kapcsolatban a legtöbb szorongást éled át. 
 

 
Ismertesd a legfontosabb információkat az esetről! (Pl.: élettörténet, esetkonceptualizáció, 
fontos személyek az életéből, releváns egészségügyi problémák, stb.) 
 

 
Azonosíts egy klinikai kihívást, amit aktuálisan tapasztalsz a klienssel. (Pl.: 
személyiségtényezők, a feltárt anyag, kapcsolat a terapeutával, stb.) 
 

 
Azonosíts egy rövid szakaszt (1-3 perc maximum) a legutóbbi ülés felvételéből, ami jól 
bemutatja a klinikai kihívást. (Pl.: “A 14. és 16. perc között”) 
 

 
Ez a munkalap nem üzleti célra szabadon felhasználható. Kérjük tüntesd fel forrását, az 
International Deliberate Practice Society-t! 
Készítette: Vidar M. Husby 
Fordította: Illyés Zoltán 
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