
ИГРЫ С ВОДОЙ 

Игра с водой – это естественная и доступная для каждого ребенка форма​
деятельности. Ребенок, часто словами не может выразить свои переживания,​
страхи, и тут ему на помощь приходят игры с водой. Игры с водой имеют и​
терапевтический эффект. Сама фактура воды оказывает приятное​
успокаивающее воздействие, дает эмоциональную разрядку, ребенок может​
сбросить отрицательные эмоции и получить положительный заряд энергии.​
Играя с водой, дети познают окружающий мир, знакомятся со свойствами​
веществ, учатся терпению и трудолюбию. Также, с помощью воды, дети​
могут рисовать (техника эбру), что положительно влияет на выражение​
внутреннего мира ребенка. Все знания, которые дети получают во время​
игры, усваиваются гораздо быстрее и проще. 

                                           ПЕРЕЧЕНЬ ИГР:​
Игра «Дождик»​
Необходимое оборудование: лейка, пластмассовые игрушки, центр «Песок-​
вода»​
Ход: Поместите в тазик или ванну пластмассовые игрушки, дайте ребенку​
лейку и предложите поиграть в кукольный дождик. Поливайте кукол из​
лейки, вспоминая все известные вам стихи про дождик. После «дождя» дайте​
ребенку сухое полотенце и попросите вытереть все игрушки.​
Игра способствует развитию речи и установлению эмоционального контакта,​
между педагогом и ребенком.  

Игра  «Кораблики»​
Необходимое оборудование: таз, бумага, центр «Песок-вода» 
Ход: Налейте в тазик немного воды. Покажите ребенку, как можно бросать в​
тазик мелкие кусочки бумаги, подуйте на них. Попросите ребенка повторить​
ваши действия.​
Игра способствует развитию мелкой моторики и артикуляционного аппарата.​
Игра «Поплывет или утонет»​
Необходимое оборудование: таз, различные мелкие предметы, центр «Песок-​
вода»​
Ход: Поставьте перед ребенком тазик с водой, дайте ему мелкие предметы​
(пуговицы ,камушки ,лоскуты ткани ,мелкие игрушки, теннисный мяч)и.т.д.​
Пусть малыш кидает по очереди предметы в воду и наблюдает за ними.​
Проговаривайте действия выполняемые ребенком. Объясняйте, почему одни​
предметы тонут, а другие остаются на поверхности. В игре познаются 
свойства предметов, закладываются основы классифицирования, развивается 
мелкая моторика.​
Игра «Необыкновенные следы»​
Необходимое оборудование: Центр «Песок-вода», лейка, песок.​



Ход: Детям предлагается сделать отпечатки собственных рук (ладонью,​
кулачками, кончиками пальцев). Проговариваем действия ребёнка.​
Показываем ребёнку, что при прикосновении к влажному песку остаются​
следы. Данная игра способствует развитию тактильной чувствительности,​
воспитывает положительное отношение к играм с песком.​
Игра  «Поливаем цветы»​
Необходимое оборудование: детская лейка, игрушка-кошка​
Ход: В гости приходит кошка и предлагает ребятам полить цветы. Подойдите​
к растущему цветку и объясните ребенку, что для того, чтобы цветы хорошо​
росли, их нужно поливать водой. Пусть ребёнок сам польёт цветок. Спойте​
песенку или прочитайте стишок.​
Лейку, леечку возьмем​
И воды в неё нальём.​
Мы польём цветочки лейкой,​
Вырастайте поскорей-ка​
 

 


