
ЗАТВЕРДЖЕНО 
                                                                              наказ №113-ОД  від 08.11.2023            

___________Ігор ТУРОВСЬКИ Й 
 

План проведення тижня  
фізичної культури 

13-17.11.2023р. 
Понеділок  
1. Відкриття тижня фізичної культури, шаховий турнір. 
2. 15-хвилинка «Спорт -це здоровʼя»   (класні керівники)  
3. Змагання з бадмінтону  
 
Вівторок  
1. Конкурс на кращу фізкультхвилинку 
2. Фотоконкурс «Найспортивніший клас». Конкурс «Стрибунець»  (стрибки 
на скакалці за 1 хв) 
 
Середа 
1. Конкурс малюнків « Мій улюблений вид спорту» (1-6 класи)  ( класні 
керівники) 
     Конкурс плакатів із слоганів про спорт (7-11 класи)  (класні керівники) 
2. Турнір по армреслінгу (5-11 класи) 
3. Перетягування канату (5-7 класи)  (відповідальні учні  11 класу) 
 
Четвер  
1. Змагання з «Малюкболу» (5-6, 7-8 класи). 
2. Стальний прес « Піднімання тулуба за 30с»  (відповідальний Тищенко 
В.О.) 
 
Пʼятниця 
1. Змагання з мініфутболу  (відповідальний Прохоренко І.Г.) 
2. Підсумки тижня та нагородження. 


