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Тема: Поняття про історичні коріння української народної пісні та її 

зв'язок з життям людей. 
 
Музика виникла дуже давно. Її створювали хлібороби та ковалі, пекарі й 

теслі, а потім вона  поширювалась  у  народі.  Тому  така  музика  називається  
народною.  Вона  не  має конкретного автора. Народні мелодії передавалися 
від батьків до дітей, від дідусів і бабусь – до онуків. Так народна музика 
дійшла до наших днів. 

Яке ж це диво дивне – народна пісня! І яку владну силу таїть вона в собі! 
Серце сповняється гордістю за нашу славну Україну, за її героїчне 

минуле, за наш талановитий і мудрий народ, що створив таку незвичайну 
красу. 

Український народ створив понад 200 тисяч пісень. 
Минають віки, змінюються суспільні устрої, на зміну одним поколінням 

приходять інші – і у кожного свої смаки, свої уподобання. А народна пісня 
залишається та через століття проносить свій первісний чар, свою нев’янучу 
мудрість. 

Які народні пісні люблять у твоїй родині? 
Чи можна ці пісні зберегти для наших нащадків? Як? 

       У народних піснях люди розповідали  про свої турботи, почуття, мрії…  
А також про всіх, хто їх оточував. Тож, пропоную вам розучити пісню 
«Вийди, вийди, Іванку». Але спочатку попрацюйте над вправами для дихання 
та розспівками. 
 

Вокальні вправи, розпіви.  
Дихальні вправи: 
«Вітер» Зробити вдих і повільно, плавно на звук « с-с -с …» або на звук 

« ш- ш- ш … » видувати повітря, при цьому стежити за тим , щоб звук був 
рівний, без поштовхів і не «качався ». 

  «5 свічок» Уявіть, що перед вами 5 свічок. Зробіть глибокий вдих і 
постарайтесь задути ці 5 свічок, роблячи при цьому короткі видихи.   

Тренування тривалого розподілу видиху. Довгий  видих  будемо  
тренувати  за  допомогою рахунку від 1 до 10.  

г) Вокальні вправи: 
1)​ Робота над скоромовкою: 

Ходить квочка коло кілочка, 
Водить діток, дрібних квіток. 



 
2)​ Робота над поспівкою «Нам для щастя треба». 
https://drive.google.com/open?id=1vkQsgB20RVN9LYAqftk-rfoa1sIHeU2b  
 
3)​ Робота над поспівкою «Тут і там». 
https://drive.google.com/open?id=1-QreIIyKLmeau02xqNr4be6eVj2GbXJA  
 

Розучування пісні «Вийди, вийди Іванку». 
Пропоную Вам самостійно розучити пісню «Вийди, вийди Іванку». Але 

спочатку послухайте її. 
https://drive.google.com/open?id=1cU0wlqA5MBrgrmF2wDM_hZ27uXyDT

0nS  
Спробуйте заспівати окремо кожен куплет пісні під фонограму: 
https://youtu.be/WEIs45iwtbM?t=19  
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