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Проблема проекта или   
          исследования 

Так ли полезно проводить весь день на Солнце? Какую 
пользу получают люди от Солнца? А какой вред? Как 
получать от Солнца наибольшую пользу при наименьшем 
вреде? 

 
Цель 

Выяснить, что больше приносит Солнце человеку – 
вреда или пользы. 
 

 
Задачи: 

1. Выяснить значение Солнца для организма; 
2. Установить положительное влияние Солнца на 
организм человека; 
3. Определить негативное влияние Солнца на организм 
человека; 
4. Сделать выводы о пользе и вреде Солнца для человека; 
5. Сформулировать основные правила приёма солнечных 
ванн, составить памятку. 
 

 
 

Описание «продукта» или 
 результатов исследования 

В ходе исследования автор раскрывает положительные и 
негативные факторы влияния Солнца на здоровье 
человека. Сформулированы правила принятия солнечных 
ванн. Создана памятка. Изучен вопрос отношения к 
Солнцу в древние времена у разных  народов. Приведены 
современные факты о Солнце. Проведен опрос, который  
показал, что обычные люди, взрослые и учащиеся 
начальной школы, думают о воздействии Солнца на 
организм человека.  

 


