KOMU JE IZOBRAZEVANJE NAMENJENO?

lzobrazevanje je namenjeno vsem pedagoskim, strokovnim in vodstvenim
delavcem v vzgojno-izobrazevalnem sistemu in sicer na katerikoli ravni Solanja,
od vrtca, osnovne Sole, do srednje in glasbene Sole ter Zavodov za otroke s
posebnimi potrebami. Priporoceno je, da se na izobrazevanje prijavita vsaj dva
zaposlena iz iste ustanove, sploh, ce bi Zelela nadaljevati z implementacijo
naucene metode v Solski sistem.

KAKSEN JE CILJ IZOBRAZEVANJA?

Pedagoski kader zelimo usposobiti za samostojno izvajanje metode TRE ter
jim pomagati pri vsakodnevnemu soocanju in samoregulaciji stresnih situacij.
Vsakemu udeleZzencu zelimo povecati proznosti v odzivih na stres, zavedanja o
sebi ter o dogajanju v lastnem telesu. S poucevanjem metode TRE zelimo
delovati preventivho na podrocju prepoznavanja in preprecevanja izgorelosti
pedagoskega kadra.

Pedagoske delavce Zelimo ozavestiti o delovanju stresa na ¢loveske mozgane in
organizem ter jih opolnomociti, da razmislijo o tem na kaksen nacin lahko sami
vnesejo pridobljeno znanje v prakso. Za udelezence, ki bodo zZeleli nadaljevati
z izobrazevanjem, bomo omogocili prenos znanja z dodatnim izobrazevanjem v
prakti¢no delo z uporabniki.

PROGRAM IN CASOVNICA

Program je namenoma strukturiran na tak nacin, da omogoca daljse ¢asovno
spremljanje uporabnikov. Poteka hibridno, t.j v Zivo ter preko spletne
aplikacije zoom. Bistven doprinos izobrazevanja je v rednem spremljanju in
belezenju dnevniskih zapisov o odzivih na metodo TRE na katere redno
odgovarjata TRE instruktorici. Za uspesno dokoncanje izobrazevanja je
potrebno biti prisoten na vseh delih izobrazevanja, hkrati pa je potrebno
vnesti minimalno 6 zapisov o odzivih oz. ucinkih metode TRE. Pred prvim
srecanjem vsak udelezenec izpolni zdravstveni vprasalnik.

Ob zakljucku izobrazevanja vsak udelezenec prejme potrdilo za udelezbo v
skladu s kriteriji Pravilnika o napredovanje v nazive, ki 16-urno izobrazevanje
vrednoti z 1 tocko.

1. Dan: PREDSTAVITEV IN IZKUSTVO TRE METODE


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScVAPU8YmRfPyOKMOcuBwJePiA7Z4ZFAg26Hd8U8OS5QHEGZA/viewform?usp=preview
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfjEZs5Sh_o_DuR83ZdMpz9Z2QfU9u00-QsMrBrOiSXOMuA8w/viewform?usp=header

Sobota, 22. november 2025 med 10.00 in 13.30, Gimnasti¢ni center na Vicu

2. Dan: POLIVAGALNA TEORIJA IN TRE IZKUSTVO, DNEVNISKI ZAPISI
Cetrtek, 27. november 2025, Zoom, 18:00 — 20.00

3. Dan: SAMOSTOJNO IZVAJANJE VAJ ter BELEZENJE DNEVNISKIH
ZAPISOV
(najmanj 1-krat)

4. Dan: SAMOINTERVENCIJE IN TRE I1ZKUSTVO
Cetrtek, 4. december 2025, Zoom, 18.00 — 20.00

5. Dan: SAMOSTOJNO IZVAJANJE VAJ ter BELEZENJE DNEVNISKIH
ZAPISOV
(najmanj 2-krat)

6. Dan: TRE Z DRUilNO, MLADOSTNIKI V SOLI IN V DIJASKEM DOMU, TRE
1ZKUSTVO
Cetrtek, 18. december 2025, Zoom, 18.00 — 20.00

7. Dan: VAGUSNI ZIVEC, FASCINANTNA FASCIJA, PRIZEMLJITVENE VAJE,
TRE IZKUSTVO IN HITRA AKTIVACIJA, MOZNOST NADALJNJEGA

IZOBRAZEVANJA
Sobota, 10. januar 2026 med 10.00 in 13.00, Gimnasticni center na Vicu

OSTALE INFORMACIJE

MAX. STEVILO UDELEZENCEV: 30
MIN. STEVILO UDELEZENCEV: 15

OBVEZNOSTI: Prisotnost na vseh delih seminarja, izpolnjena evalvacija, placilo
kotizacije

POGOJI: Metoda ni primerna med prebolevanjem viroz, v obdobju zagona
psihoz ali za nosecnice, ki je niso poskusile ze pred tem stanjem.

V kolikor bo prijavljenih manj kot 10 udelezencev, izobrazevanje odpade.

PRIPOMOCKI: Na seminar pridite v udobnih oblacilih ter s seboj prinesite vodo,
penasto podlogo, brisaco, blazino za pod glavo, dekico.



VREDNOST IZOBRAZEVANJA: 285 eur (Ce dobimo sredstva iz razpisa, bo
program brezplacen, kar bomo izvedeli priblizno v zacetku oktobra).

ZADNUJI ROK za prijavo na izobrazevanje je 10. november 2025
Dodatne informacije na tre@institut-integrum.com.

IZVAJALKI PROGRAMA:

e Spela Potocnik, svetovalna delavka na Gimnaziji Zelimlje in v Domu
Janeza Boska ter TRE instruktorica
e Katja Jarc, prof. razrednega pouk, spec. pomoci z umetnostjo (“Arts

therapies”), gestalt pedagoginja in gestalt svetovalka, TRE instruktorica,
zakonska in druzinska terapevtka, NPK maser
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