
  
«Развиваем речь, играя» 

 
Чтобы помочь ребенку, запомните эти правила: 
 
          - Не старайтесь ускорить ход естественного речевого 
развития ребенка. Не перегружайте его речевыми 
занятиями. Игры, упражнения, речевой материал должны 
соответствовать его возрасту. 

 -  В общении с ребенком следите за своей речью. Говорите с 
ним не торопясь, звуки и слова произносите четко и ясно, 
при чтении не забывайте о выразительности. Непонятные 
слова, обороты, встречающиеся в тексте, непременно 
объясните ребенку. 

  -  Не подделывайтесь под детскую речь, не 
злоупотребляйте также уменьшительными и ласкательными 
суффиксами – все это тормозит речевое развитие ребенка. 

 -  Стремясь показать малышу неточности и ошибки в его 
речи, будьте осторожны и ни в коем случае не смейтесь над 
ним! Самое лучшее – тактично поправьте его и покажите, 
как надо произнести то или иное слово. Если ребенок 
торопится высказать свои мысли или говорит тихо, 
напоминайте ему: говорить надо внятно, четко и не спеша. 

- Не оставляйте без ответа вопросы ребенка. И не забудьте 
проверить: а понятен ли ему ваш ответ? 

- Если в доме есть магнитофон (любое другое устройство, 
на которое можно записывать звуки), раз в месяц 
записывайте речь ребенка. На первом году жизни можно 
записать первые звуки, лепет, первые слова малыша. В 
дальнейшем – его речь во время игр, чтение стихов, 



пересказ прочитанного, а также самостоятельные 
высказывания. Время записи – от 1 до 5-10 минут в более 
старшем возрасте; при этом не забывайте указывать возраст 
ребенка. Такие записи не только помогут в работе над 
речью, но со временем будут хорошим подарком для сына 
или дочери. 

Комплекс увлекательных и познавательных игр для 
развития речи: 

Упражнения на дыхание: «Надуваем шарики», «Дырявый 
мяч», «Гудок парохода», «Считаем этажи», «Потушить 
свечки», «Подуем на листочки», «Чья птичка дальше 
улетит», «Помоги жучку взлететь», «Сдуем снежинки с 
ладошки», «Погреем ручки» и многие другие помогают 
вырабатывать длительную воздушную струю. При этом 
губы вытягиваем трубочкой и не надуваем щек. 
Артикуляционная гимнастика: «Вкусная конфета», «Блин 
да пирог», «Лошадка скачет», «Колокольчик», «Чистим 
зубки», «Губочки – дудочки» и другие. 
«Семейное ток-шоу» Может быть, ребенку понравится 
идея попробовать себя в роли телевизионного ведущего? 
Приготовьте магнитофон или диктофон для записи, дайте 
«журналисту» в руки микрофон - и можно начинать 
интервью с бабушкой или дедушкой, тетей или сестрой... До 
начала интервью подскажите ребенку, какие вопросы можно 
задать. Например: «Какое у тебя любимое блюдо?.. А что ты 
любил есть в детстве?.. Куда бы ты хотел поехать?». 
«Доскажи словечко» Взрослый начинаете фразу, а ребенок 
заканчивает ее. Например: - Ворона каркает, а воробей… 
(чирикает). Сова летает, а заяц… (бегает, прыгает). У 
коровы теленок, а у лошади… (жеребенок) и т. п. - Медведь 
осенью засыпает, а весной… - Пешеходы на красный свет 



стоят, а на зелёный… - Мокрое бельё развешивают, а 
сухое… - Вечером солнце заходит, а утром… 

«Давай искать на кухне слова» Какие слова можно вынуть 
из борща? Холодильника? Плиты? и пр.  

«Угощаю» «Давай вспомним вкусные слова и угостим друг 
друга». Ребенок называет «вкусное» слово и «кладет» вам 
на ладошку, затем вы ему, и так до тех пор, пока все не 
«съедите». Можно поиграть в «сладкие», «кислые», 
«соленые», «горькие» слова. 

«Отгадай, кто это» Взрослый произносит слова, а ребёнок 
отгадывает, к какому животному они подходят: - Прыгает, 
грызёт, прячется? (заяц) - Бодается, мычит, пасётся? 
(корова) - Крадётся, царапается, мяукает? (кошка) - Шипит, 
извивается, ползает? (змея) Если справились, попробуйте 
поиграть наоборот. Пусть ребёнок говорит, что умеет делать 
животное, а вы попробуйте отгадать, кто это. 

«Отгадай предмет по его частям» - Четыре ножки, спинка, 
сиденье. - Корень ствол, ветки, листья. - Носик, крышка, 
ручка, донышко. - Корень, стебель, листья, лепестки. - 
Стены, окна, двери, крыша. - Голова, туловище, копыта, 
рога. 
 
Пальчиковые игры. 
Известно, что развивая мелкую моторику рук у ребенка, мы 
развиваем мозговую активность, а играя в пальчиковые 
игры, развиваем память, фонематический слух и речь 
ребенка. 
 

Играйте и развивайтесь! 


