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ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 
 

Το μάθημα αποσκοπεί στη μελέτη και κατανόηση των φοιτητών/τριών στην Ψυχολογία της 

Υγείας, έτσι ώστε να διακρίνουν και να ερμηνεύουν τις πολύπλοκες συνδέσεις και διεργασίες 

της σωματικής και ψυχικής υγείας του ασθενούς για να είναι σε θέση ως επαγγελματίες 

υγείας να σχεδιάζουν και να επιλέγουν συγκεκριμένες δεξιότητες και διεργασίες στη 

φροντίδα των ασθενών στο υπόβαθρο του βιοψυχοκοινωνικού μοντέλου υγείας και 
ασθένειας.  

Μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος οι φοιτητές/τριες θα μπορούν να επιδεικνύουν 
τα ακόλουθα μαθησιακά αποτελέσματα: 

●​ Να αναγνωρίζουν και να περιγράφουν τους παράγοντες που καθορίζουν τις 
συμπεριφορές υγείας. 

●​ Να εντοπίζουν και να ερμηνεύουν ζητήματα του πόνου και της διαχείρισής του. 

●​ Να αναγνωρίζουν και να περιγράφουν τους βασικούς παράγοντες που οδηγούν 
στην προσαρμογή στην ασθένεια. 

●​ Να παρέχουν φροντίδα χρησιμοποιώντας βασικές  γνώσεις της ψυχολογίας.  



●​ Να εντοπίζουν και να διακρίνουν τις καθηλώσεις και παλινδρομήσεις των ασθενών. 

●​ Να αναλύουν κριτικά τους μηχανισμούς άμυνας των ασθενών. 

●​ Να αναγνωρίζουν τα συμπτώματα της επαγγελματικής εξουθένωσης και τους 
παράγοντες που την εγκαθιστούν. 

●​ Να μπορούν να γράφουν μελέτες περίπτωσης.  
 

Γενικές Ικανότητες 
 

●​ Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και 
των απαραίτητων δεξιοτήτων 

●​ Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις 

●​ Λήψη αποφάσεων 

●​ Ατομική εργασία 

●​ Ομαδική εργασία 

●​ Εργασία σε διεθνές περιβάλλον 

●​ Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα 

●​ Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον 

●​ Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής 
Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Το διδακτικό μέρος περιλαμβάνει: 

‐​ Εισαγωγή στην Ψυχολογία της Υγείας 

‐​ Πεποιθήσεις για την Υγεία και την Ασθένεια 

‐​ Η σχέση μεταξύ πεποιθήσεων, συμπεριφοράς και υγείας ‐ το παράδειγμα των 

εικονικών φαρμάκων 

‐​ Η διαχείριση του στρες: Ο ρόλος των ψυχολογικών διεργασιών στη διατήρηση της 

υγείας 

‐​ Ψυχοσωματική Ψυχολογία 

‐​ Το βίωμα της ασθένειας και οι ψυχολογικές διεργασίες της 

‐​ Χρόνια ασθένεια, αναπηρία και γήρανση στο πλαίσιο του κύκλου ζωής 

‐​ Συμμόρφωση – μη Συμμόρφωση και Ποιότητα Ζωής 
‐​ Ασθένεια τελικού σταδίου, απώλειες και πένθος 

‐​ Ψυχολογικά Ζητήματα των Επαγγελματιών Υγείας 

‐​ Επαγγελματική Εξουθένωση 

‐​ Οι Ψυχομετρικές Κλίμακες στην Ψυχολογία της Υγείας 

‐​ Το μέλλον της ψυχολογίας της υγείας 

 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ​
 

Μικτή μάθηση που περιλαμβάνει α) πρόσωπο με 

πρόσωπο και β) ασύγχρονη online μάθηση 



ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ​
 

Οι τρόποι διδασκαλίας περιλαμβάνουν διαλέξεις, 
ομαδικές διαδραστικές συζητήσεις, και ατομικές 
παρουσιάσεις 

Η παρουσίαση των εισηγήσεων γίνεται σε ηλεκτρονική 
μορφή (Power Point) με χρήση μόνιμα εγκατεστημένου 
υπολογιστή και video projector. 

Υπάρχει η πλατφόρμα ασύγχρονης εκπαίδευσης του 
Τμήματος Νοσηλευτικής (moodle/ ecourse). 

Γίνεται συστηματικά χρήση βιβλιογραφικών δεδομένων 
από το διαδίκτυο. 

Σχετικά με την χρήση ΤΠΕ στην επικοινωνία των 
φοιτητών/τριών με τον διδάσκοντα, στην πλατφόρμα 
ασύγχρονης εκπαίδευσης του Τμήματος (moodle/ 
ecourse) και του ιστοτόπου του τμήματος έχει 
διαμορφωθεί ειδικό πεδίο, όπου αναρτώνται 
ηλεκτρονικά όλες οι ανακοινώσεις σχετικά με το μάθημα.  

Επιπρόσθετα οι φοιτητές/τριες μπορούν να 
επικοινωνούν μέσω e‐ mail, ή να απευθύνουν απ' 
ευθείας ερωτήματα μέσω της ιστοσελίδας στον 
διδάσκοντα. 
 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

Δραστηριότητα Φόρτος Εργασίας 
Εξαμήνου 

Διαλέξεις 39 

Διαδραστική Μάθηση 13 

Εκπόνηση Μελέτης 
(project) 

9 

Άσκηση Πράξη 13 

Εκπόνηση Μελέτης 
Περίπτωσης (Case study) 

14 

Ατομική Μελέτη 39 

Μελέτη και ανάλυση 
βιβλίων και άρθρων 

10 

Προετοιμασία για τις 
εξετάσεις 

8 

Εξετάσεις 3 

Σύνολο Μαθήματος 148 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  

 
Γλώσσα Αξιολόγησης είναι η Ελληνική  

Δίνεται η δυνατότητα εκπόνησης 2 προαιρετικών 
γραπτών εργασιών. Η πρώτη εργασία μπορεί να 
συγκεντρώσει έως και 2,5 βαθμούς και η δεύτερη έως 
και 2,5 βαθμούς. 

Η διαδικασία τελικής αξιολόγησης είναι γραπτή και 
χρησιμοποιούνται: 

�​ 3 Θέματα Ανάπτυξης 

Αναφέρονται ρητά προσδιορισμένα κριτήρια 
αξιολόγησης τα οποία είναι προσβάσιμα από τους/τις 
φοιτητές/τριες στην ιστοσελίδα του μαθήματος και 
παρουσιάζονται στο πρώτο μάθημα από τον 



διδάσκοντα. 
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