
Шановні батьки! Якщо Ви з дітьми переїзджаєте на нове місце, це може 
спричинити підвищення нервової напруги у дошкільників. Таке явище 
виявляється у різних труднощах. Про деякі з них ми поговоримо. 

 Якщо дитина не хоче гратись,  Демонструє відсутність будь-яких почуттів – 
радості чи суму 

 

Ви потрібні своїй дитині. З огляду на пережиті тривожні події дитина може 
сумувати або бути шокованою. У стані дистресу деякі діти кричать, а деякі 
приховують свої почуття. Якою б не була її реакція, дитина потребує вашої любові 
та ласки. 

Сядьте поряд, охопіть дитину руками. Покажіть, що ви дбаєте про неї. Спробуйте 
«розшифрувати» дитячі почуття і скажіть, що сум, лють чи тривога – це цілком 
нормально: «Здається, ти нічого не хочеш робити? Мабуть, тобі сумно. Сумувати – 
це нормально. Хочеш, я з тобою посиджу?» Знайдіть спільні позитивні заняття, 
щоб відволікти дитину від тривожних думок. Почитайте книгу, поспівайте разом – 
робіть те, що подобається дитині. 

 

 


