BQ CAU HOI TU SOAN ON THI LAM
SANG NHI.

Nguyén DPinh Thing — YA 2014 -2020.
PHAN NHI TIEU HOA.

1. Trong tiéu chay, Kém c6 y nghia gi? Vi
sao lai ¢6 ¥ nghia d6? Liéu? Bn
kwashiorkor khi bi tiéu chay thi nhirng
diu mit nwéc dé bi nham 14n (cAu héi thi
LS)

Trang 86 sach bai giang LS nhi khoa

K&m 12 mot vi chét rat quan trong cho stic
khoe va su phat trién ctia tré em, kém ciing
c6 vai trd rat quan trong cho hé thong mién
dich cua tré.

Tré bi tiéu chay bi mat mot luong 16n kém
trong qua trinh bi bénh. Bu lai lugng kém bi
mat di do tiéu chay rat quan trong giup cho
tré sém hoi phuc bénh ( giam thoi gian,
mirc 46 ning ) cua tiéu chay, dong thoi giup
cho tré tang cuong suc khoe va giam nguy
co mic dot tiéu chay méi trong nhiing thang
tiép theo sau tiéu chay.

- K&€m con giup cai thién sy ngon miéng va
tang trudng.

Sach sau PH: (b6 sung chite ndng kém binh
thwong, chwr k phai trong tiéu chay )

- Thiéu k&m s& 1am tré chdm phat trién vé
mit thé chét ( coi coc ), viém da, bi stng
hoa, 4 stmg & biéu mo thuc quan, chimg
rung 16ng, teo cac té bao mién dich, giam
chire ning tuyén sinh duc & tré nam.

- Thiéu kdm & phu nir mang thai, 1a mot
trong nhitng dau hiéu quan trong du doan
can nang thap cua tré khi sinh.

Liéu ?: két hop giita sgk trang 114 va sdch
bai giang LS nhi khoa trang 88.

- Cho tré ubng bo sung k&m nguyén té ( vién
10 mg; 20mg) hoic dang hdn dich, sirup
Sml chira 10mg kém.

+ Tré < 6 thang : 10mg/ ngay , trong 10 —
14 ngay hodc Sml sirup.

+ Tré >= 6 thang : 20 mg/ ngay , trong 10 —
14 ngay hodc 10 ml sirup.

Nén cho tré uong kém luc doi. ( ngodi ra co
thé cho uong sau dan 2h).

- Bn kwarshiorkor khi bi tiéu chay thi
nhirng ddu mat nwéc dé bi nham Ian ?

Trang 84 sach bai giang LS nhi khoa

+ Ddi voi tré kwarshiorkor, do chun gian da
binh thuong ( nép véo da ) do bi ph ngay ca
khi bi mat nudec.

+ Trinh trang tho o & tré Kwarshiorkor lam
kho khan cho vi¢c danh gia toan trang : tré
tinh tho, quay khoc, kich thich, li bi hodc
kho déanh thuec.

(Luu ¥ : ¢6 Cu thém bénh nhan SDD thé
KW mit phi nén diu mit triing ciing khong
chinh xac).

2. bénh nhan suy dinh dudng thé
Marasmus, khi bi ti¢u chay thi nhitng diu
mét nwée nao dé nham lin ?

- Trang s6 84 sdch bai gidng LS nhi khoa.

- Nhitng ddu mat nudc d& bi nham 1an

+ bénh nhan Marasmus , do da bi chung
gidin nén d6 chun gian da rt giam ngay ca
khi tré khong mat nudc.

+ Dau hiéu mat triing khong co6 gia tri chan
doan doi voi tré bi Maramus.



+ Kich thich, r6i loan hanh vi & tré Maramus
lam kho khan trong viéc danh gia toan trang.

Chu ¥ : d6i v6i nhitng tré suy dinh dudng

ning thuong khé cé kha nang dé phan biét
mot cach chinh xac giita mat nudc va mat

nudc nang.

3. Tiéu chudn chin doan mat nc phai ¢6 6
cai chir ko phai nhu IMCI 12 4 cai? minh
nhé cé 1 cai la thop triing ( cau hdéi thi
LS)

Sach bai giang LS nhi khoa.

- Nhin d€ tim c4c dau hiéu:

+ Toan trang : tré tinh tao, quay khoc, kich
thich, li bi hodc khé danh thurc.

+ Mit binh thudng hay miit triing

+ Khi dwa nuwéc hodc ORS, tré uéng binh
thudng hoic tir chdi hodc udng hao hirc hay
tré khong ubng duge vi dang lo mo hoic
hon mé.

+ Phan tré¢ c6 mau hay khong ?

- Kham dé danh gia tré:

+ chun gian da : Véo nép da bung cua tré &
gitta duong noi tir ron voi dudong bén theo
chiéu doc co thé va sau do6 tha ra.

Néu sau khi tha tay, da trd vé nhu cii goi la
nép véo da mdt nhanh.

Néu c6 thé kip nhin thay nép da trong 1 thoi
gian rat ngin sau khi ban tha tay ( < 2s) goi
13 nép véo da mat chim

Néu thay nép véo da rd rang ( >2s) sau khi
tha tay ra 1a ¢6 ddu hiéu nép véo da mdt rdt
chdam.

- Nhitng dau hi¢u bd sung c6 ich cho viéc
mat nudc

+ Thép trudc ciia tré mdt Iom hon binh
thuong hodc rat 16m.

+ Chén tay lanh ém , méng tay cé thé tim (
khi mét nudc c6 du hiéu choang ). Binh
thudng chan tay 4m kho, mong tay mau
héng.

+ Mach : mach quay va mach dui nhanh
hon, mét ning mach quay rat nhanh va yéu,
khi choang thi mach quay ko bit dc, nhung
mach ben c¢6 thé bit dugc.

+ Thé : tdn sé thé tiang do toan chuyén hoa
( chan doan pb voi viém phoi : néu tré
khong ho hodc du hiéu rat 16m 16ng nguc ).

- Con theo sdch gido khoa ciia hgi nhi
khoa Viét Nam trich tiv WHO thi 6 déu
hiéu :

+ bao gém 4 dau hiéu theo IMCI

+ nudc mit : co, khong co nudc, khong.

+ miéng ludi : uwét, kho hodc rat kho.

4. Tiéu chay la gi ? & tré bu me khac gi ko
9

Sdch bai giang LS nhi khoa trang 81.

- Tiéu chay duogc dinh nghia 13 di ciu phan
1ong hodc té nudc trén 3 1an trong 24h.

- Phan 16ng 1a phan khong dong thanh
khuon.

- O tré bu me, binh thuong phan ciing nhio,
long , ngay tir 1 — 2 lan.

Khi d6 dé xac dinh tiéu chay phai dwa vao
tang so 1an va tang murc d 1ong ciia phan
ma ba me cho 13 bit thuong.

5. Trong ly trye trung, co ché c6 mau
trong phan ( cau hdéi thi lam sang ) ?



Tham khdo benhvienl03.vn

- Truc khuén ly xam nhap qua miéng, da
day, rudt non dén dai trang.

- Tai dai trang, truc khuén ly sinh san va
xam nhdp vao niém mac va téi hach mac
treo nhung thuong khong vao mau tru
truong hop suy giam mién dich.

- Trong long rudt tryc khuan ly khong gay
bénh, chi khi xam nhdp vao niém mac thi
méi giy bénh.

- Sau khi xam nhdp vao niém mac rudt, ly
truc khudn bi tiéu diét va giai phong nodi doc
t6 (riéng Sh.shiga, Sh. Schmitzii tiét ra
ngoai déc 16)

- Noi doc tb va ngoai doc td theo mau va
bach mach tic dong dén toan than giy ra
tinh trang nhiém doc than kinh, tim mach.

- Tai chd doc té gy viém, giy ting co bop,
gay dau, gay rdi loan van mach, , gdy ting
tiét, gy rdi loan trao doi nuoc dién giai,
giy loét, hogi tir niém mac, xudt huyét.

6 . Thé nao la tiéu chay cap ? kéo dai ?
kéo dai nang ? (cau hoi thi LS)

Tiéu chdy cdp : tiéu chay < 14 ngay.

Tiéu chdy kéo dai : tiéu chay >= 14 ngay
nhung khong ¢6 dau hiéu mat nude ?

Tiéu chady kéo dai ndng : tiu chay >= 14
ngdy va c6 mat nuéc hodc mat nudc ning .
Chii ¥ : tiéu chdy phén léng cdp tinh : n6i
bénh tiéu cha khoi dau cap. (khong qua 14
ngay, thuong < 7 ngay ), phan léng hodc toe
nude ma khong thdy mau. Tiéu chay phan
1ong cip tinh gay mat nude va thudng tir
vong do mat nudce : sbc, truy tim mach.....

7. Tiéu chuan chan doan tao bon?

- Dua vao tiéu chuén NICE 2010

+ biéu d0 phan Bristol va céc triéu chimg
kem theo

- Biéu @6 Bristol : ¢6 7 loai phan
+ loai 1: phan dé

+ loai 2 : phan dang chum nho

+ loai 3: phan dang bap ngd

+ loai 4 : phan dang xuc xich
+loai 5 : phan dang vién mém

+ loai 6 : phan dang chao dac

+ loai 7 : phan toan nudc.

*Voi tré phc") ‘ ‘

- Tinh chat phan : <3 lan / tuan loai 3, 4 ( tré
bl me)

+ Kich thuoc 16n , cung

- Tri€u chung di kém ( 3 triéu chiing ) :
+ dau / s¢ khi di ngoai

+ chay mau khi phan 16n

+ ran lau

- Tién sir

+ trude day da co

+ nit hdu moén

* voi tré > 1 tudi

- Tinh chat phan : <3 1an / tudn loai 3, 4
+ S6n phan 16ng, hoi, khong biét

+ kich thuéce 16n, cung, tac hd vé sinh
+ loai 1.

- Triéu chung di kém ( 5 tri¢u ching ) :

+ chén an giam khi di ngoai dugc



+ dau bung giam sau khi di ngoai
+ ran lau
+ nin khi di ngoai

+ dau hau moén
- Tién str :

+ ¢6 tién sir tao bon trude day

+ nit hdu mon

+ dau khi di ngoai, phan ctirng, c6 mau.
8. nguyén nhan thyc thé ciia tio bén?

- Co6 3 nguyén nhan : tai dai truc trang, do
than kinh va do toan than

- Tai tryc trang c6 4 nguyén nhan
+ phinh dai trang bim sinh

+ gia tic rudt man tinh ( do ton thwong hach
TK co thanh rudt )

+ hep dai trang

+ hep tryc trang hdu mon bam sinh, tryc
trang do ra trude

- Do than kinh ¢6 4 nguyén nhén :

+ do ton thuong ving cung cut: chum dudi
ngua, dam réi TK

+ do thoat vi mang nao tiy- chén ép tiy
+ do bénh nfo bim sinh, bai ndo

+ bénh co van ; rdi loan co Duchene

- Do toan than : ¢6 2 nguyén nhan

+ suy giap

+ giam Kali mau, tding Canxi mau lam giam
truong luc.

9 . Tai sao trong goi oresol lai co6 glucose ?

Qua trinh hip thu nudc va dién giai binh
thuong ¢ rudt non

Rudt non dong vai trod quan trong trong qué
trinh diéu hoa thing bang nudc va dién8 giai
gitta huyét twong va 1ong rudt.

Quié trinh trao d6i nudc qua lién bao rudt
duogc diéu hoa chu yéu baoi su chénh 1éch ap
lwc tham thau gy nén boi sy van chuyén
cac chét hoa tan, trong d6 Na+ dong vai tro
quan trong.

Na+ duogc van chuyén tur long rudt vao TB
theo 3 co ché chinh:

Trao d6i véi 1 ion H+.

Gan véi Clorid.

Gin v6i Glucose hodc peptid trén cac vat tai.
Vi vy, khi Glucose vio lam ting sw hap
thu Na tir long rudt vao mdu gap 3 lan.

Co ché hép thu timg cip ciia Na va Glucose
la nguyén li co ban cua viéc sir dung glucose
trong dung dich ORS.

Na+ duoc van chuyén tir 1ong rudt vao TB,
sau do tir TB duoc van chuyén vao mau qua
bom Na+ K+ ATPase

Na+ vao dugc khoang gian bao tang ALTT
khu vuc nay chénh l1éch ALTT gilta mau va
long rudt kéo nudce tir long rudt vao khoang
gian bao vao mau qua trinh hap thu mudi
nude duge tién hanh.

3. Khi c6 tiéu chay xuét tiét (Dién hinh cho
co ché nay 1a VK ta 01, ETEC...)

Sau khi qua da day, VK cu tra & phan dudi
hoi trang va bai tiét doc t6 rudt CT (cholera
toxin): don vi B cua doc td gén vao bo phan
tiép nhan ddc hiéu cua té bao giai phong ra
don vi A cua doc t0.

Pon vi A nay di vao TB rudt hoat hoa
Adenylcyclase ATP thanh AMP vong.
AMP vong tang gay ra:

Ut ché hodc ngan can sy hap thu Na+ theo
co ché gan vé6i Cl ¢ rudt (nhung khong trc
ché d6i v6i co ché hap thu Na+ gin véi
Glucose va cac chat van chuyén trung gian
khac).

Tang bai tiét Cl- ¢ cac té bao hém tuyén vao



trong 10ng rudt do 1am tang tinh thim cta
mang t€ bao phia long rudt kéo theo Na+ do

Na+ ddng van chuyén cung Cl.

Hoat hoa mot sd enzym c6 tac dung khong
nhitng khong hap thu dién giai ma con lam
mot sb ion Na+, K+, Cl- dugce dua vao long
rudt, kéo theo ca nudc

day Na+ ra ngoai rudt.

Qua trinh trén 1am ia chay trdm trong ma
khong c6 sy t6n thuong hinh thai té bao
rudt

Vi vay, khi bi tiéu chay, uéng ORS lam cho
tang hap thu Na+, tir d6 kéo theo nudc.

10. Thanh phin ors?

Thanh phan | ORSchuan | ORS c6 nong
trude day d6 tham thau
thap
Glucose 111 75
Natri 90 75
Chloride 80 65
Kali 20 20
Citrat 10 10
Do thAm 311 245
thdu

11. Tai sao lai c6 thanh phén k, citrat
trong ors ?

- Khi tiéu chay mat rat nhiéu Na +, Cl-, K+
trong phan, co thé gy rdi loan dién giai, mét
K+ tré c6 thé dan dén hon mé,....do vay K
thém vao dé diéu tri réi loan dién giai. va ¢
tré thuong mat K nhiéu hon nguoi 16n khi bi
tiéu chay

- khi tiéu chay, ngoai mat nhing thu trén, tré
con mat HCO3- gay ra toan chuyén hoa.
Bicarbonat hoac citrat dugc thém vao dung
dich ubng b nude va chét dién giai co tac

dung ngang nhau trong viéc khic phuc
nhiém toan chuyén héa do mat nuéc.

- (tai sao k bu HCO3- ma lai bu citrat
Nguyén nhan do HCO3 — rat d& chay nudc.
do vay khi dong thanh bao bi dé anh huéng
dén chét luong san pham nén minh sé& dung
citrat thay thé.

12. Mgt so biéu hién ciia mat na,k,cl trén
lam sang.

Nguodn bacsinoitru.vn
*Ha Na mau

Hau hét cac triéu chimg 1am sang cta ha
natri mau la do tinh trang phu ndo. Muc do
nang cua cac tri¢u chirng tuy thudc vao muc
dd va tdc d6 ha natri.

- [Na+] 130-135 mEq/L: gan nhu khong c6
triéu chirg hodc hoi nhirc dau.

- [Na+] 120-130 mEq/L: tri¢u chiing nhe
budn non, Iir dur.

- [Na+] <120 mEq/L hodc natri mau giadm
nhanh: tri¢u ching nang hon mé, co giat.
Tuong quan gifta triéu chirng va [Na+] mau
chi ¢6 tinh chat tham khao vi mot s6 bénh
nhan ha natri mau man tinh c6 thé khong co
triéu chirng gi nghiém trong du [Na+] mau
rat thap.

*Ha K mau:

- Yéu co ( tir chi,co ho hip...), dau co, co rit
co, ti€u co van.

- Mach yéu, tiéng tim nho c6 thé c6 tiéng
thoi tam thu, c6 khi thoang ngat

- Bung chudng, gidam nhu dong rudt, tdo
bén, ndén, budn nodn.

* Ha Cl mau:

( Nguon : xetnghiemdakhoa.vn)



Céc bénh nhén bi giam ndéng d6 clo mau
(hyphochloremia) c6 thé biéu hién tinh trang
tang trrong luc co, con co cung co (tetany)
va tho nong.

13. c6 may loai vaccin Rota? Nwdc ta hién
tai ¢6 loai chi? Udng nhu ring?

- Theo sdach gidao khoa nhi :

Hién nay c6 nhitng loai vacxin rota nhu ;
Rotarix, RotaTEQ

- O nudc ta hién tai c6 Rotarix dugc san
xuat dé phong chiing G1 ( virus rota cé cac
typ G1, G2, G3, G4 va cac G khac ). Sép t6i
viét nam s€ c6 thém loai RotaTEQ ctia My
c6 tac dung bao v¢ ca 4 chung

- Rotarix 13 vacxin dang uéng dau tién chira
rotavirus sdng giam doc luc dugc phan lap
duy nhat & nguoi.

- Dung vacxin dau tién : 6 tudn tudi

- Liéu thtr 2 : céch liéu thir nhat it nhét 4
tudn ( va nén udng trudc 24 tuan tudi ).

- Vacxin nay kha dat : 700.000 d / 1 1an
ubng.

- M&i tré phai ubng 2 1an méi ¢6 tac dung
phong bénh

- Ngoai viéc bao v¢ tré dugc tur 6-24 thang,
co thé tré s& tao mién dich sau nay, vi thé
néu c¢6 nhidm bénh , tré ciing khong qua
ning né.

- Theo slide ciia mdy anh chi sau DH:

tal viét nam con co thém vacxin Rotavin —
M1, cach udng tuong tu Rotarix.

+ Con vacxin rotaTEQ cach udng

Liéu 2ml c6 chira cac bién thé (bo — nguoi)
Rotavirus G1, G2, G3, G4 va P1A[8].

Ubng tat ca 3 lidu:

Liéu 1: Khi tré trong khoang tir 7,5 -12 tuan
tudi

Liéu 2 cach liéu 1 tbi thiéu 4 tuan

Liéu 3 cach liéu 2 tdi thiéu 4 tuan. Tuy nhién
lidu 3 phai udng trude khi tré dwoc 32 tuan
tudi.

14. Thiy Chéu Pirc héi minh k mit nuéc
thi diéu tri ring? Ns cu thé phac dd A ra

- tiéu chay khong mat nudc thi diéu tri theo
phac d6 A ( phac d6 tai nha).

- Phac dd nay gdm 4 nguyén tic

1. Cho tré udng thém dich ( cang nhiéu
cang tot néu tré mudn )

2. Tiép tuc cho tré in dé dé phong SDD

3. B6 sung kém ( tham khdo cdu héi sé 19)
4. Khi nao kham tré lai hoac kham ngay
- Cu thé

1. cho tré udng thém dich

- cho tré bt nhiéu hon va 1au hon sau mdi
lan bu
- Cho tré bi me hoan toan , cho thém ORS

sau bu me

- néu k b me hoan toan, cho tré uéng 1
hodc nhiéu dd nhu : ORS, thirc an long :
nude xup, nude com, nude chao hoac nude
sach.

- ORS quan trong cho tré ubng tai nha khi
+ vira diéu tri két thuc phac 6 B va C

+ tré khong thé trd lai co s y té néu tiéu
chay nang hon



- Hwéng din ba me cach pha va cach cho
tré uéng ORS .

* Cac buoc pha ORS:
B1: Rira tay bang xa phong va nudc sach

B2: D6 bt trong gbi vao mot vat dung sach.
Hay ding bét ctr mot vat dung nao c¢é san
nhu mdt cai binh hay mot cai am tich

B3. Pong 1 lit nudc sach ( hodc mot luong
nudc thich hop ghi trén géi ORS cho tung
loai san xuét ). Tt nhit 1a nude dun sbi dé
ngudi, nhung néu k thé c6 thi dung nuéc
udng nao co sin sach nhat

B4. P lugng nudc trén vao binh chira ,
khudy ki dén khi bot tan hoan toan

B5. Ném thir dé ban biét dung dich d6 nhu
thé nao

Luu y : + can pha dd ORS hang ngay va bao
quan sach s&. khong dung dung dich khi qua
24h

+ lugng nudc chinh xac dé pha, néu k du
nudc , qua dic s& gdy nguy hiém. con qua
lodng thi khong dat hiéu qua diéu tri

* cach cho tré ubng ORS:

+ cho tré uéng thuong xuyén timg ngum nho
bang thia

+ néu tré non, chd 10 phit. Sau d6 tiép tuc
cho udng chdm hon

+ tiép tuc cho tré bu bét ki khi nao tré mudn.

_ Huwéng din ba me cho udng thém nuéc
s0 v6i binh thuong nwée udng vao

+ Tré < 2 tudi : 50 — 100 ml sau mdi lan di
ngoai va giita mdi lan

+ Tré > 2 tudi : 100- 200 ml sau mdi lan di
ngoai va giira mdi lan.
2. Tiép tuc cho tré in dé phong SDD

- Khéu phan an nén duoc tiép tuc va ting
dan 1én, khong dugc han ché tré an va khong
nén pha loang thuc an

- Tiép tuc cho tré bt me thuong xuyén

- Cho tré in du chat dinh dudng gitp co thé
tiép tuc ting truong, hdi phuc can ning va
chuc nang duong rudt ( hé vi nhung mao sau
3-5 ngay s& thay thé ).

- Cac loai thtrc an :
a. Stra:

+ néu dang bt me thi khuyén khich cho bu
1au hon va nhiéu hon

+ khong dugc b me, cho an sira thuong
dung, mdi 1an cich nhau 3 gid, c6 thé dung
bang coc

b. Nhiing loai thuc an khéac :
+ tré <6 thang, khong duoc bu me hoan

toan, can cho an thém ngti coc, rau qua, cac
loai thirc an khac va sira.

+ thuc pham nén ché bién va nghién nhé dé
de tiéu hoa

+ nén tron sira voi ngll coc

+ cho thém 5-10 ml dau thuc vat vao moi
bira an.

+ khuyén khich cho an thit, cé tring, ... thuc
pham giau kali nhu chu6i, nude dira, nudce
hoa qua tuoi.

c. nhitng thirc an nén tranh :

- khong nén cho an rau sgi tho, ci qua, hat
ngll cuoc ¢6 nhi€u chat xo vi kho tiéu hoa



- nude chdo loang chi co td bu nudce chi [am
tré ¢t no, ma khong du chét dd

- nhitng thirc an chira qua nhiéu duong

Luu ¥ : + nén cho tré an nhiéu nhu tré mudn,
cach nhau 3-4 gio ( 6 bira/ ngay )

+ cho an thuong xuyén, chia nho bira an

+ sau khi TC ngurng, cho tré an thirc an giau
ning lugng va cung cp thém 1 bita phu mdi
ngdy trong it nhat mot tuan

3. B6 sung k&m : XEM CAU 1
4. Khi nao kham tr¢ lai hodc kham lai ngay

Pua tré dén kham ngay khi tré c6 mot trong
nhitng biéu hién sau :

- Di ngoai rat nhiéu lan phan long ( di lién
tuc )

- Non tai dién

- Tré nén khat

- An ubng kém hodc bo bu

- Tré khong tét 18n sau 2 ngay diéu trj
- s6t cao hon

- ¢6 mau trong phan.

15. Nguyén nhén nao hay gip nhit trong
tao bon ?

- trén thuc té nguyén nhan thyc thé rat it gap
(5-10%)

- chii yéu nguyén nhan 13 tio bén co ning (
>90%) do tré nho dng tiéu hoa chua hoan
thién co ché bai xuat phan hodc do yéu t6
tam 1y, giao duc hay do yéu t6 dinh dudng.
16. tiéu chay cip thudng miy ngay ?
nhiém trung nhiém ddc thirc fin hét sau
maiy ngay ?

- tiéu chay cip < 14 ngay, thudng 7 ngay

- nhiém tring nhiém ddc thirc in, tiéu chay
s& hét trong 2 ngay.

17. dau hiéu “ thdo cong “ & bénh nhin
phinh dai trang bim sinh ( bénh
hischprung ) ?

- Khi dua ngoén tay vao truc trang bénh nhan
, thi khong thay phan

- Khi riit ngén tay ra, phan 0 at di theo

- Nguyén nhan : do chd nghén chire ning da
duoc thao bo

- Pay 1a goi 1a du hiéu “thdo cbng
44. bién chirng ciia tiéu chay cap ?

- Phan khi bi tiéu chay s& chira mot sd luong
16n Na+, Cl-, K+ va HCO3 —

- Tiéu chay gy mat nudc va mat dién giai

- Mat nuée ( do mat nude va mat Nacl ),
mat nhiéu co thé gy giam luu lugng tuan
hoan, truy tim mach, suy than, tir vong néu
khong diéu tri ngay

- Mt dién giai : Na+, cl-, K+, 1am sang da
trinh bay nhu cau 37

- Mt HCO3 — gy ra toan chuyén hoa.

- suy dinh dudng : do giam kha ning hip thu
ctia rudt, tip quéan sai lam kiéng an , khong
ubng trong thoi gian tidu chay, qua trinh tidu
hao ning lugng trong qua trinh chéng d&
bénh tat.

18. Bién chirng ciia non ?
-Theo sach YHCM:

+ N6n giy anh huong dén toan trang nhu :
mat nudce, da xanh tai, rdi loan tri giac



+ Non c6 thé gy sic chit noén , co thé lam
cho tré ngung thd hay viém phdi, xep phoi.

+ N6n nhiéu tré c6 thé xay ra ha dudng
huyét hay rdi loan dién giai ( mat H+ gay
nhiém kiém chuyén hoa.

- Theo slide cua co Thao:

+ sic chit non vao duong thd gay viém phoi
do hit.

+ mat nudc, roi loan dién gidi toan kieém
+ ha dudng mau

+ co giat do bi kiém hoéa : ha Cl- mau do nén
cao gay giam canxi ion hoa

+ hoi chirng Mallory Weise: Non ra mau do
rach niém mac thuc quan.

19. Pic diém tiéu chay cip do rotavirus,
tinh chét phan ?

- Ngudn benhviennhitrunguong.org.vn

+ Rotavirus gdy viém da day rudt rat dic
trung boi sy xuét hién dot ngot cla cac tricu
chtng tiéu chay phan nudc, sét va non

+ Trong d6 non va di ngoai phan tdée nudce la
2 dac diém 1am sang thudng gap do rota ma
it can nguyén nao khac co.

+ Thuong tré khéi phat bénh voi triéu chung
non, st sau d6 TC toe nude nhidu lan trong
ngay co thé kéo dai 1én dén 10 ngay.

+ Phan thuong khong c6 nhay mau

+ céc triéu chimg thuong xuat hién sau giai
doan u bénh 2-3 ngay va kéo dai 5-7 ngay
20. Ké tén 5 bénh gay thiéu mau ? Mot
bénh nhan 4 thang gan dwéi bo swom 1cm

12 binh thwong hay bat thwong?

- 5 nguyén nhan gay thiéu mau :

+ xuat huyét tiéu hoa
+ viém man tinh

+ thung tang rong

+ suy tuy xuong

+ cac bénh tan mau :

- Theo bénh vién nhi déng 2, thi binh
thuong, gan c6 thé so thdy bo dudi gan
khong qua 2cm & dudi bd sudn dbi voi tré
nhii nhi, va lcm dbi véi tré em

- Do vay tré nay dang nam trong thoi ki nhii
nhi nén s& dugc lem la binh thuong.

21. Nguyén nhan gay tiéu chay kéo dai ?
Tham khao sach gidao khoa nhi khoa cua hoi
nhi khoa VN.

GOm 2 nguyén nhan 1 nguyén nhén thuan
lgi1 va nguyén nhan sinh bénh.

a. Nguyén nhén thuin lgi: 6 nguyén nhan

- Tuéi : thudng da s6 TC kéo dai xay ra & tré
<18 thang , dudi < 1 tudi chi s6 cao nhit

- tré suy dinh duong :

- gidm mién dich : suy dd, HIV, dang hoic
sau mac soi,. ...

- tré thwong xuyén mic cdc dot TC cdp
hodc tién st d c6 lan méc TC kéo dai

- ché dp an : TC kéo dai thuong it gip & tré
nudi dudng tot bang b me, nhung ting lén
khi tré nudi bé‘mg stra dong vat hodc stra
cong nghiép, phan anh k dung nap voi
lactose,...

- dnh hwéng ciia diéu tri tiéu chdy cép ; do

diéu tri khong thich hop nhu dung khang
sinh khong dting, sir dung thudc cam ia lam



giam kha nang ddo thai VK, han ché an
udng, in kiéng kéo dai khi tré bj tiéu
chay,...

b. Nguyén nhén sinh bénh

theo két qua cdy phan & nhitng bn TC kéo
dai, chia thanh 2 nhém chinh :

nhom 1 : bénh nguyén gap ty I¢ twong
dwong TC cdp 36 1a cic VK gay tiéu chay
xam nhép nhu : Shigella, Samonella non
typhi, E.coli sinh dc t6 rudt ETEC,
Cambilobacter.

Nhom 2: bénh nguyén gap ty I¢ trdi ¢ tiéu
chay kéo dai

+ Ecoli gay bénh duong ru¢t EPEC

+ Ecoli xdm nhap EIEC

+ Ecoli bAm dinh EAEC

+ Crysporidium : thuong gay TC trén gia
suc. Trén nguoi gay tiéu chay o tré suy dd
ning bi suy giam mién dich hay 1a AIDS.

22. Néu di ciu ding 14 ngay lién tiép thi
chin doan la tiéu chay cap hay kéo dai ?

- néu ma tré di cau 14 ngay lién tiép, khong
c6 sb ngay nghi >=2 thi dugc xem nhu 13
tiéu chay kéo dai.

23. Biéu hi¢n ciia ha Canxi mau trén lAm
sang ?

Nguon : bacsinoitru.vn

Nhitng triéu chirng ha canxi mau thwong
gdp 6 nguwoi lon

+ Tang phan xa gan xuong (Biéu hién kin
d4o co thé phat hién bang dau hiéu Chvostek

duogc giy ra bang cach gb trén vi tri ddy than
kinh mat, trudc go tai ngoai 2 cm va quan
sat thiy tinh trang co co cling bén ctia cac co
miat. Tuy nhién, ddu hiéu nay vira khong
nhay (27%) vira khong dic hiéu va c6 thé
gip & 25% cac ddi tugng binh thuong)

+ Pau thit bung

+ Rbi loan nhip tim (nhip tim khong déu)

+ Trim cam

+ Céau gat/kho chiu

+ Ngt ga hodc cham chap/ludi biéng

+ Co that co (Biéu hién kin ddo c6 thé phat
hién bang du hiéu Trousseau dugc giy ra
bang cach cudn bang huyét ap & canh tay va
bom bing do cao hon huyét ap tdm thu
20mmHg, gitt muc &p luc nay trong 3 phut
va quan sat thdy dau hiéu tu thé ban tay
nguoi do dé. Tuy nhién, cac nghién ctru cho
thiy dau hiéu nay c6 do nhay 66% va ty 18
dwong tinh gia 4%. D4u hiéu Trousseau
cling c6 thé biéu hién tw nhién khi co thét co
ndng hon)

+ Co giat

Nhitng triéu chirng ha canxi mau thuwong
gdp o tré so sinh

+ Kho6 ba va an

+ Kho chiu/kich thich

+ Ngt1 ga hodc cham chap/ludi biéng

+ Biéng an

+ Tang phan xa gan xuong (d4u hiéu
Chvosteck)

+ Co rat co (dau hiéu Trousseau)

+va run.

24. Tai sao tré em thuong dé bi xoin rudt,
va néu ma tré bi viém rugt thira thuong
rat khé dé chan doan ?

- Do mac treo cua rugt tuong doi dai, manh
trang ngan va di dong nén tré rat dé bi xoan
rudt.



- va cling vi thé nén vi tri rudt thira khong )
dinh.

Do d6 néu bi viém rudt thira that, rat kho dé
chan doan hon so v&i ngudi 16n.

25. Théng thwong tré moc riang khi nao ?
khi nao két thiic qua trinh moc ring sira?
khi nao ring vinh vién thay thé hoan toan
rang sira?

- Thuong tir thang thir 5-6 tré bit ddu moc
rang bat dau tir 2 ring cta dudi [ 2 ring cla
trén [ 2 rdng bén canh 2 rang cua trén [ 2
rang bén canh 2 rang ctra dudi.........

Va cho dén hét thang thtr 24 thi hét moc
rang sura.

- Sau 6 tudi, thi ring vinh vién s& thay thé
hoan toan rang sira.

26. E.Coli c60 bao nhiéu typ? ¢ bénh vién
TW Hué dinh danh dwoc typ nao ?

- Theo c6 cu:
E.coli c6 5 typ gay bénh:

+ E.coli sinh doc t6 rudt (ETEC) Entero
Toxigenic escherichia coli.

+ E.coli baAm dinh (EAEC) Entero Adherent
escherichia coli.

+ E.coli gay bénh (EPEC) Entero
Pathogenic escherichia coli.

+ E.coli xam nhap (EIEC) Entero Invasive
escherichia coli.

+ E.coli gdy chady mau rudt (EHEC) Entero
Hemorrhagia escherichia coli.

- Hién nay tai bénh vién trung wong hué, chi
dinh danh dugc 1 typ duy nhat d6 1a EPEC.

27. Thé nao dwoe goi la “ non tit ca moi
thu”?

- Nguén : trén mang

- tré noOn tit ca moi thir 14 tré ndn nhiéu dén
murc khong thé giir lai bat ctr thir gi.

- khi non tit ca moi thir, tré s& khong thé gitr
lai thirc an , nudc uéng hodc thudc.

* Theo cdc I6p truwdc thivé :

- Néon tat ca moi thir : nén > 15 ml/kg. Non
>3 lan / ngay. an nhiéu nén nhiéu , non sau
an 10-15 phaut.

28. Thé nao dwgre coi la nén nhieu ?

Theo ¢6 thao, ndn nhiéu la nén >= 3 lan /
gio.

29. Vitamin K trong co thé do nhiing
ngudn nio cung cip ?

- Do 3 nguén :

+ thire an

+ do vi khuén rudt

+ do nhan tao

30. Tai sao m{t tré suy dinh dudng ning
hoic suy gan niing thuwong thiéu vitamin
A?

- Do trong co thé : 40% vitamin A dugc dua
dén to chure dé sur dung, con 60 % thi duoc
du trir.

- Gan 14 co quan du trit &&n 90% vitamin A
va sdn sang cung cip vao mau dé giir
vitamin A trong mau ludn 6n dinh mtc trén
20mg%

- Ttr gan, néu mudn phoéng thich vao mau ,
thi cAn mot chat dam dic biét do gan san
xuét goi 1a RBP ( Retinol binding protein).



- Néu tré bi suy dinh dudng ning hoic suy
gan, RBP s& giam dan dén thiéu vitamin A
trong mau.

31. Hau qua cta tdo bon la gi ?
Nguon : saich YHCM

- Phén & lau trong truc trang 1a ngudn kich
thich gdy nén nhiing ri loan than kinh nhu :
cau khinh, dé ttrc gian, m¢t moi, bon chén,
mat tap trung

- Nhitng doc tb do tich tu vi tring sinh ra
vao mau gdy nhiém ddc than kinh, 1am co
thé d& nhiém khuan

- Do phan & dong lai trong truc trang lam
can trd tuan hoan, 1au dan sinh ra bénh tri, sa
truc trang, nit hdu mon do rdn nhiéu.

32. Néu mét bénh nhén nghi ngo 1ong
rudt em cin dé nghi lam xét nghiém gi ?
va biéu hién gi trén xét nghi¢ém dé giap
em chén dosn 16ng rudt ?

- Néu nghi ngo 16ng rudt, cho di lam siéu am

- Hinh anh dic trung cua 16ng rudt trén siéu
am : hinh dnh bia bén (cit ngang ) , hinh
dnh banh my kep ( cit doc )

33. Tai sao rudt & tré em lai dé bi sa hon
nguwoi lom ?

- Do tryc trang tuong dbi dai + niém mac
long 1€o.

- Do vay khi bi ly, ho ga..... dé bi sa hon
nguoi 1on.

34. Néu mét bénh nhin vio vién c6 cac

triéu chirng ciia ly trye tring nhung diéu
tri khong khéi thi em nghi dén do con

khac ? & bénh vién TW hué ¢6 xét nghiém
dwgc khong ?

- Truong hop nay em sé& nghi dén con E.coli
xam nhap (EIEC).

- Tai bénh vién TW Hué hién tai khong xét
nghi¢m dugc con nay, chi xét nghiém duoc
mdi EPEC trong tit ca 5 typ cta E.coli.

Luu ¥ mot sd trudong hop ly dé khang thude.

35. 6 tré em RTV thwong nim ¢ nhirng vi
tri nao . RT thuong nam & vi tri nao
nhiéu nhat?

- Tham khao séach gidi phau lam sang.
+75% , rudt thira ndm sau manh trang.

+ d6i khi ¢ thé nam dwéi phitc mac boc
manh trang.

+ néu rudt thira qua dai, co thé dén sau két
trang lén va tua 1én than phai hodc ta trang.
Nhitng truong hop nay phan ngon rudt thira
nam ngoai phiic mac

+20% trudng hop nam ngay dwéi manh
trang néu khong s& rii théng vao chiu
hong.

+ it hon, c6 thé ndm & trwée va sau phin
cudi héi trang hoic trudc manh trang hoic
trong rinh canh két trang.

Luu y: Khac gitra nguoi 16n va tré em
khong phai vi tri ma 1a biéu hién 1am sang
ctia tré rat thay doi, khong dién hinh.

- Theo c6 Cu giao ban bénh phong.

+ C0 bao chi can no6i nhiéu nhat & ho chau P
la duoc.
+ con cdi vi tri sau manh trang cd ndi xem

lai, vi néu sau manh trang khong thé nao dé
chan doan duoc.



36. Phén biét tdo bon co ning va tio bén

thuee thé ?

- Theo slide cua co Thao:

T4o bon thue thé

Tao bon co nang

Xuat hién s6m

Xuat hién mudn

Co thé phat trién Co thé phat trién
kém binh thuong

Truc trang khong Tryc trang nhiéu
cO phan phan, cuc phan to.

37. M6 ta bénh 16ng rudt ?
- Nguon : sach Ngoai bénh 1y, Y Hué.
a. Thé dién hinh : tré <6 thang.

- Tré dang choi dua dot ngdt 1én con khoc
thét, non va bo bl. Sau vai phit con dau diu
di, tré thiép di, thi con dau thtr 2 troi 1én.
Con dau ndi tiép con dau goi ¥ chan dodn.

- sau 6-8h ké tir con dau dau thi tré dai tién
ra mau tuoi.

- Kham bung s& thdy HCP rdng, s& duoc bui
16ng theo doc khung dai trang hinh qua
chudi, di dong va dau.

- Tham tryc trang : bong truc trang rong +
mau dinh gant.

- siéu 4m : cit ngang khéi 10ng thiy cac hinh
anh vong dong tdm ( h/a bia ban )

b. Thé 1am sang khac.
- Long rudt dén som : phuong trinh Févre

+ Pau bung khoc thét + s& duoc khéi 16ng =
16ng rudt.

+ dau bung khoc thét + dai tién ra mau =
10ng rudt.

+ dau bung khoc thét + h/a x- quang = 16ng
rudt.

- Long rudt d¢én mudn : Phuong trinh
Ombrédance.

Hoi ching tac rudt + dai ti€n ra méu = 16ng
ruot dén muodn

* thé ban cip & tré 1on (2-3 tudi ):
+ biéu hién it rAm o hon

+ con dau 1am ram dé nham vdi RTV hoac
viém hach mac treo

+ bién ching tac rudt va hoai tir rudt it khi
xay ra do bui 1ong thudng long 1éo.

+ siéu am c6 gia tri chan doan.
*10ng hoi — hoi trang :

+ xuat hién dudi dang 1 tac rudt cap tinh va
rat kho chan doan nguyén nhan truéc mo

+ thuong nham vs xoan rudt hodc ti thira
meckel

+ chén doan x4c dinh khi md
* Long rudt sau mo
+ thuong gip & doan hdi — hoi trang

+ tri¢u chirng lu mo do bénh canh liét rudt
sinh 1y sau mo

38. Samonella c6 may con , ké tén ra?

- Dua vao sach sau PH Y Hué + sach vi sinh
y hué.

- Nguoi ta dya vao khang nguyén 0 va H
chia thanh 2200 loai.

- Phan thanh 4 nhém



Nhoém 1 : gay bénh thuong han : S. typhi
hay con goi truc khuan Eberth.

Nhom 2 gy bénh phé thuong han: gom 3
loai : S.para typhi A, B va C.

Nhoém 3 : gay nhiém khuan huyét :
S.cholerae suis.

Nhém 4 gy viém da day rudt cap ( S. non
typhi): S. typhi murium ( tdc nhan hay gap
nhiém trung, nhiém doc thirc an theo sach vi
sinh ), sau d6 S. Enteritidis, S. cholerae
suis,....

- Co cu bao : chi can ndi 1a S. typhi va non
typhi la dugc.

39. Cac phuwong phap dé xac dinh
Rotavirus ?

- Theo slide cua cac anh chi sau DH:
- Phuong phap chin doan Rotavirus:

- Rotavirus dugc tim thay nhiéu trong phan
nguoi bénh va co thé phat hién bang cac
phuong phap:

+ Phat hién tryuc tiép Rotavirus qua quan sat
duéi kinh hién vi dién t.

+ Phat hién vt liéu di truyén cta virus qua
k¥ thuat dién di, k¥ thuat khuéch dai chudi
(PCR- Polymerase chain reaction).

+ Tim khang nguyén Rotavirus trong phan
nho cac ki thuat mién dich huynh quang,
mién dich gin enzyme, mién dich sic ky -
K¥ thuat ngung két hat Latex: Hat latex
duoc gin véi khang thé khang Rotavirut,
day 1a k¥ that chan doan nhanh khong can
trang thiét bi.

+ Nubi cdy xéac dinh.

+ Ngoai ra con phuong phéap phat hién
khang thé khang Rotavirus trong huyét
thanh, phuong phap nay co gia tri trong
danh gia tinh sinh mién dich cua vaccine.

40. Trong biéu d6 phan Bristol, phan
dang chim nho 12 nhu thé nao ? dang bip
ngd ? dang xuc xich ? dang vién mém ?
dang chao dac ?

- Theo sach giao khoa nhi khoa cua hoi nhi
khoa Viét Nam :

+ Phén chium nho : nhidu hat rin cing gin
v61 nhau tao thanh bu6u

+ phdn bap ngoé: cuc phan dai cirng, gom
nhiéu cuc ran dinh nhau, mat nhan

+ Phén dang xtic xich : phan cuc dai mém
mat nhan

+ Phadn dgng vién mém : nhi¢u cuc nhd
mém ro1 nhau, dé ia

+ Phén dang chdo dic : phan sét, xp mém,
khong thanh khudn.

41. Cac nguyén nhan giy ngd doc thirc an
9

Tham khdo nguén trén mang.
- C6 4 nguyén nhan :

a. Ngé doc do KST : vi khuan va doc to vi
khuan, virus, KST, nam men , nam moc....

Dy phong : Bé dé phong dang ngd doc thuc
pham nay nén chon thuc pham twoi, sach;

thuc hién an chin, uéng chin; khong dé thirc
an sdng 1an voi thie an chin; thie an d3 ndu



chin nén an ngay (trong 2 gio dau), phai
dugc bado quan ding céch, dun k¥ trudce khi
st dung lai; khong str dung thirc an qua han,
bi 6i thiu; rira sach tay trude khi ché bién,
gift vé sinh trong qué trinh ché bién; kham
suc khoe dinh ky....

b. Ngé dpc thwe phim do thirc dn bi bién
chat, 6i thiu: Mot s loai thuc phém khi dé
lau hodc bi 61 thiu thuong phat sinh ra cac
loai chat doc (dau, m& dung di dung lai
nhiéu 14n.....). Cac chit nay thuong khong
bi pha huy hay giam kha nang gay doc khi
duoc dun soi.

=> Bién phdp phong ngira hitu hiéu nhat la
khéong sir dung cdc logi thiee pham dé lau
ngay, thwe pham da cé dau hiéu thay doi vé
mui, mau sdc, hinh dang (v do hdp...)... so
véi ban dau.

c. Ngo doc do dn phai thwe pham c6 sin
chit ddc: Khi an phai cac thuc phdm co sin
chit doc rat c6 thé bi ngd doc nhur ca noc, ca
coc, mat ca tram, nim doc, khoai tdy moc
mam, mot sd loai qua dau....

=> Cdch phong ngira tot nhat la khéng sir
dung cdc loai thire pham dwoc khuyén cdo
co kha nang chira chdt déc, cac logi thuc
pham la.

d. Ngd ddc thwe phadm do nhiém cac chat
hoéa hoc: Do 6 nhiém kim loai nang (thuc
phém duoc nuoi tréng, ché bién tai cac khu
vuc ma nguén nude, dat bi 6 nhiém cac loai
kim loai nang); do du luong thube bao vé
thue vat, thude tha y; do phu gia thuc phém;
do céc chat phong xa.

=> Viéc phong ngira dang ngé déc nay rat
phike tap do cdc dau hiéu nhén biét rit phirc
tap va tiém dn trong thire pham ma khé danh
gid, phat hién bang mat thwong. Bién phdp
phong ngira hitu hiéu nhdt la chon mua cdc
logi thiwc phdm c6 nguon goc xudt xir ré
rang, doc ky cac thong tin trén nhan, thong

tin lién quan dén thuc phcfm,‘ vé sinh thuc
pham ky truoc khi ché bién, nau chin, mo
vung khi dun ndu...

Ngoai ra can két hop cac bién phap quan Iy
mang tinh vi mé vé quan ly va su dung
thuoc bao vé thyc vat, thudc thu y, cac loai
phu gia thuc pham, chat bao quan....

42. Tai sao tré suy dinh dudng rat dé ha
dwdng huyét ?

- Theo ¢o6 Cu :

+ Do tré¢ suy dinh dudng, gan du trir
glicogen rat kém.

+ Khi thoi gian nhiing bita an cach xa nhau,
dic biét ban dém lam cho tré dé bi ha duong
huyét. Do khéng c6 du luong glicogen dé
chuyén hoa thanh glucose.

43. Tai sao khi nuéi dudng tré suy dinh
dudng cé tiéu chiy , chon thye pham sira.
can chon loai sira it hodc gin nhw khong
c6 lactose?

- Theo co Cu:

+ Do nhung mao rudt bi cit cut hodc bi det,
trong khi thanh rudt rat mong, nén phai chon
thyc pham dé tiéu hoa 1a sira. va bi nhung
mao det, ¢t cut nén co rat it ( hau nhu ko c6
) enzym d¢é tiéu héa lactose. Nén néu chon
sita nhiéu lactose lam tré kém hap thu , ia
chay, dan dén thét bai cho diéu tri.

44. Suy dinh dudng thé thap coi ? gay
com ? nhe can ?

- Slide ciia ¢6 Cu :

- Suy dinh dudng thé thép coi:



+ chiéu cao thip hon so véi tudi (< -2SD)

+ qua trinh tich tu lau dai ( nhu do strc khoe,
dinh dudng, cham s6c kém lau dai )

+ Phan 16n khong cai thién sau 2 tudi.
- Suy dinh dudng thé gdy com:

+ Nhe cén so v6i chiéu cao (<-2SD)
+ Thuong hay gdy ra boi nhiém khuan

+ Tré bi SDD thé gay com nguy co tir vong
cao do nhiém khuan cao gép 9,4 lan

+ C6 thé hoi phuc trong thoi gian ngin & bat
ki tudi nao

- Suy dinh dudng thé nhe cin
+ nhe can so véi tudi ( < -2SD)

+ khong cu thé : phan anh ca thap coi va gay
com.

45. Nhirng nguyén nhan gay suy dinh
dwdng ?

- Theo slide ciia ¢6 Cu:

Nguyén nhan xa Nguyén nhin try

- biéu kién KT-XH thap - Dinh dudng thié

- nhiém khuén tié
hoac thur phat

- Trinh d6 VH thép.

- T6 chuc y té xa hoi con

yéu kém - Di tat bam sinh

46. Tai sao tré iin dim qua sém dé gy
SDD?

- Theo ¢6 Cu:

+ Tré an dam qua sém nguy co SDD do sai
1am trong cach cho tré an, sai 1am trong cach
ché bién ( nhu quén bo sung thém dau an ).

+ Ba me sai lam vé cach cho tré an. Vi du
ham xuong chi cho tré an nudc, khong cho
an cai.

+ hay ludc rau, khong xay rau, ma chi cho
tré uéng nudce lude rau. Co bao nudc lude
rau da khong c6 dinh dudng, tham chi con
gay thiéu mau, rdi cac chat trong nude lude
rau c6 thé can trd qué trinh hip thu kém.

47. Sau bao nhiéu lau, tré bi séi cé thé lay
lai cAn ning trwée khi méic bénh ?

- theo ¢o6 Cu :

+ sau khoang 6-8 tuan thi tré mac s6i moi co
thé 13y lai cAn nang

+ ¢0 luu y thém : tré bi mac séi, tiéu thu rat
nhi€u vitamin A nén can bo sung cho tré

+ va tré mac sé1, nguy co SDD rat cao.

48. Tai sao tré suy dinh duéng phai cin
than Kkhi truyén dich ?

- Theo co6 Cu :

+ O tré suy dinh dudng, tim nho, co tim
thuong nhéo, yéu hon binh thudng. nén lam
giam cung luong tim, dé giy truy tim mach

+ khi truyén dich, truyén mau lam tang khéi
luong tuan hoan, tim d& qua tai.

+ dac biét khi truyén albumin vi albumin
kéo dich tir ngoai té bao vao long mach gay
tang ganh cho tim.

49. Suy dinh dudng cip tinh ning la gi ?



- Theo slide ciia ¢o Cu :

+ Tré SDD cép tinh ning rat dé mic cac
bénh nhiém tring.

- C6 dung tiéu chuan SAM:

* (J tré tir 6 thang -59 thang :

Chi can théa man 1 trong 3 diéu kién sau :
+ CN/CC <-3SD

+ Vong canh tay <115mm

+ Sy hi¢n dién cua phu.

* (J tré <6 thang :

Chi can théa man 1 trong 2 diéu kién sau :
+ CN/CC <-3SD

+ sy hién dién cua phu.

50. tai sao khi diéu tri SDD khong nén
udng kém va sit cung lic véi nhau ? sit
udng lic nao ? kém udng lic nao ? mot
tré SDD c6 nhiém trung do VK kém theo
¢6 dwoc but kém va sit ko ?

- Theo C6 Cu :

+ Khi diéu tri SDD hay diéu tri gi khac,

khong duogc dung kém va sit chung voi

nhau. Do 2 chat nay tac dung day nhau.

Udng sit, sat day kém, ma udng kém thi
kém dy sit. ( canh tranh receptor)

+ kém thuong udng trude an khoang 1h

+ sdt thi uong sau an.

+ Mot tré nhiém khuan, ko dc bd sung sit,
do st vao co thé. Vi khuén s& l4y sit dé phat
trién. lam ning thém tinh trang nhiém trung.

+ con van bo sung kém binh thuong khi
nhiém khuén.

51. Suy dinh duwdng ning dugc tinh
nhirng thé nio ? ¢6 nén truyén mau hay
khéng ? chi dinh truyén mau ? truyén
dam ?

- Theo Co Cu :

+ Suy dinh dudng ning bao gém : SDD thé
Maramus, Thé Kwashiorkor, thé phéi hop va
SDD cép tinh ning.

-+ Khong nén truyén mau vi co tim yéu,
nhao, truyén vao tang ganh tam truong..

+ Cb bao tré SDD thudng chi thiéu cac yéu
t6 tao mau nhu : sit, B9, B12.... Chir con
Erythropoetin van binh thuong, do vdy nén
bd sung cac yéu té tao mau thi tot hon.

+ Chi nén truyén méu khi Hb <4g/%.

T4t nhét nén truyén hong cau khéi 10ml/
kg/ 3h.

+ Truyén dam : <I15ml/kg khi phu nhiéu.
Tuy nhién phai hét stc can than, nguy co
suy tim rat cao.

52. Tré SDD ning c6 tiéu chay, bu ORS
khac nhw thé nao so véi tré binh thwong ?

- Theo Co6 Cu :

- Tré binh thuong : bu ORS: 75ml/ 1kg
trong 4h .



- Tré SDD néng thi : 70-100ml /kg can néng
trong 12h.

- Nguyén nhan dai hon do phong tranh nguy
co suy tim.

Luu ¥ : va thuong thay ORS bang dd
Resomal : ddy 1a dd chira it mudi.

+ Do tré¢ SDD, nguoi ta nhan théy co6 hién
tugng gitt mudi.

+ dd nay bd sung K, vi nguoi ta thay tré
SDD mat K rét nhiéu.

53. Mt s6 lwu y dbi véi SDD thap coi?
- Theo slide ciia ¢6 Cu:
+ 30 -40% tré <2 tudi c6 chiéu cao thip

+ gay thiét hai cho nén kinh té, kim him sy
phat trién, anh hudng dén tdm voc giéng noi

+ Nguyén nhan hang dau : SDD bao thai (
ctra sO co hoi chi con 1 nam, tré binh thuong
ctra s0 co hoi 14 2 nam ).

+ Thép coi luc 3 tudi

+ giai doan ma dé bi SDD thap coi nhét : 0
-24 thang tudi ( dbi véi tré binh thuong nim
dau tang 25cm ).

Luu y : dbi véi mot tré binh thudng, giai
doan tir 3 -18 tudi chi tang trung binh 77cm.

54, tai sao tré SDD thé phdi hop, thwong
miéng do ?

- Theo ¢o Cu :

+ tré SDD thé phdi hop. miéng do do thuong
thiéu vitamin nhom B gy d& viém loét
miéng.

55. Tai sao tré SDD thé Kwashiorkor
thwong phu cirng bi ?

- Theo c6 Cu:

+ O tré nho, lwgng m& chu yéu chira acid
béo no, luong acid béo no nay nhi¢u hon
nguoi 16n.

+ déc biét & tré, rat dé bi ha than nhiét.

Hau qua lam dong von 16p da gy phu cung
bi.

56. 1000 ngay dinh dwdng dau tién la gi ?
- theo ¢6 Cu :
Bao gdm 3 giai doan

+ giai doan 9 thang 10 ngay trong bung me :
nén chuén bi kién thire khi mang thai

+ giai doan 0-6 thang, nudi con stta me hoan
toan.

+ giai doan 6-24 thang , an bo sung va tiép
tuc nudi con bang sita me.

- Tré sau ndy mudn c6 chiéu cao t6t, phu
thudc rat nhiéu vao cira s6 2 nam dau doi
nay ( 24 thang dau), tré SDD bao thai thoi
gian rat ngan ctra s6 con lai 1 nim

- Néu dinh dudng, cham soc giai doan nay
khong tbt, sau nay khi truong thanh, tré s&
c6 can nang thap hon ban bé cing trang lira.

57. Ngudn cung cip vitamin D?



- Theo slide C6 Cu :
-2 ngudn :

+>90% qua da: nh¢ anh sang mat troi,
chuyén tién vitamin D thanh vitamin D( D3
1a chu yéu — Cholecalciferol).

+<10% qua thirc n : bao gdm D3 va D2 (
ergocalciferol).

- Vitamin D sau khi vao co thé s& dén gan,
161 duogc chuyén dén than. tai than s& duoc
chuyén sang dang hoat dong.

58. vai tro ciia vitamin D trong co thé ?
- Theo ¢6 Cu:

- Co 3 vai tro chinh :

+ Hép thu Ca 2+ tai rudt

+ Tai hap thu Ca 2+ tai 6ng than

+ Lang dong canxi ¢ xuong.

Do viy khi thiéu vitamin D rat d& ha Canxi
mau.

59. Mot so diém luu y cia vitamin D c6 cw
noi?

- LS tré thiéu vitamin thuong tir 6- 12 thang.

+ Dau chieu liem : vung da dau tiép xuc véi
chiéu thi mat téc

+ Bw6u trin, buéu dinh: dau to, hinh
vuong.

- Co1 xuong

+ Tré nho : thuong ha Canxi mau do tuyén
can gidp chua hoan thi¢n du chuc nang , nén

khong huy dong dugc canxi ling dong &
Xxuong.

+ Tré 16n: Thudng coi xwong co dién, luc
nay tuyén can giap di phat trién, ha Canxi
mau, s€ kich thich parahormon huy dong
canxi tlr xwong nén gay lodng xuong, bién
dang xuong

- Lam sang ;

+ chudi hat swon: ( hinh X- quang : hinh anh
nut chai)

+ Ranh harrisson.

+ Chan bién dang : chan vong kiéng, chan
chit X ( mudn diéu trji phai nho diéu tri
chinh hinh, chtr diéu trj thuc khong duoc ).

- “ khéc da dé « : thuong khoc 100 ngay, do
tp quan sinh xong , bt tré va me nam trong
bong tbi, khong duoc tiép xtc véi anh sang
mat troi.

+ khi ha Canxi mau s€ kich thich TK co,
lam tré ngu hay giat minh, van veo, udn
van...

- Phan biét buéu dinh véi nio dng thiy :
ndo Gng thiry thuong kém theo ddu mit troi
moc ( ¢6 ng goi mit trdi 1an ) nghia 1a mat
chi con lai mdt chut long den.

- Liéu luong binh thuong can 1 ngay tir
400-500 don vi.

- Coi xwong cb dién : + khi diéu tri bat budc
phai chup phim x quang xwong dai ( hinh
anh diu xuong to be, ving canh du xuong
nham nho, lodng xuong ) -> diéu tri tan
cong 5000 dv/ ngay trong 2-3 tuan.



+ diéu tri khoi : khi xuét hién vién tring (
lac nay chuyén sang diéu tri duy tri 400 dv /
ngay.

- ¢01 xuong sém : khong can chup phim
xwong dai.

+ lam Ca++ mau me va con luodn.

+ B6 sung vitamin D: 1500-2000 dv/ngay
trong 3-4 tuan lién tuc cho dén tudi biét di.
va Canxi

60. Cong thirc tinh s6 giot/ phut ?
- cong thuec:
S giot / phit = (s6 ml/h) /3

- Vi du: mot tré 10kg tiéu chay mat nudc,
that bai diéu tri ORS phai chuyén qua duong
truyén TM, tinh s6 giot / phiit can truyén.

+ phac db B: truyén dich liéu tin cong 70
ml/kg trong 4h ( c6 Cy day).

+ tré 10kg, tire 1a can truyén 700 ml trong
4h.

+ vay s6 ml can truyén trong Th=700:4 =
175 ml/h.

+ 56 giot / phat = 175 :3 = 59 giot/ phut.

61. thit bai trong diéu tri ORS duong
udng ? cach xir tri ?

- Ngudi nha khong dé ¥ luong nude ( dic
quéa gdy mat nudc vu truong, tré rat khat.
Lodng qua khong dat hiéu qua diéu tri).

- Cach cho ubng khong dung.

- Tré khong ubng dugc.

- Tré non nhicu/ tiéu chady nhiéu : phan x6i
x4 thanh voi.

- Tré mat dung nap glucose-> uong vao di
cau nhiéu.

- Chudng bung, liét rudt.

* 2 nguyén nhan dau : huéng dan lai ba me
cach pha va cach cho con udng theo phac d6
B.

* nhitng nguyén nhan con lai : chuyén qua
truyén dd Ringer lactatse.

62. Nhirng con vi khuin nao hay gip giy
nhiém trung nhiém ddc thirc in nhat ?

- b1 bénh phong c6 Cu bdo :

- C6 3 con hay gdp nhat :

+ Samonella non typhi.

+ Tu cau

+ E.coli dic biét E.coli sinh doc td ( ETEC).

63. Trudc 1 bénh nhan tiéu chay thong
thwdong, em cé dung khang sinh khong ?

- Trude mot bénh nhan tiéu chdy thong
thuong, tuyét d6i khong st dung khang sinh.
Vi khong hiéu qua va c6 thé gay nguy hiém.

- Trudc khi st dung khéng sinh nén can
nhac rui ro cho nguodi bénh.

- Chi str dung khang sinh trong nhirng
truong hop dac biét sau :

+ ¢ tiéu chay phan mau.

+ nghi ngd ta mat nudc nang



+ xét nghiém x4c dinh c6 Gardia
duoedenalis va amip.

+Tré mac ti€u chay kém theo cac nhiém
trung khac: viém phoi, nhiem khuan huyeét,
nhiém khuan tiét niéu...

64. mt bénh nhan tiéu chay khong mit
nuwédc tai sao em bénh phong khong dung
phéc do A cho diéu tri tai nha ? ma giir lai
& bénh vién diéu tri lam gi ?

- C6 Cu bao :

- Em phai dénh gia xem tré c6 nim trong
danh muc that bai trong diéu tri ORS khong.

- n€u tré non nhiéu, chudéng bung, hay di cau
qud nhiéu.... that bai diéu tri.

- nén phai nhap vién theo dai.

65. Mot bénh nhan bi ly truc trung? Ta?
em chon lya khing sinh nao dé diéu tri?

- Ly truc trung:
+ khang sinh nén lya chon : Ciprofloxacin.

+ khang sinh thay thé : Pivecillinam hoic
ceftriaxone.

- Ta:
+ khéang sinh nén lya chon : Azithromycin.

+ khang sinh thay thé : Erythromycin hodc
Doxycyclin.

66. ORS cii khac ORS m¢i (ORS 245)

nhw thé nao ? tai sao nén dung ORS méi
D)

- Theo ¢o6 Thao day trén l6p

-ORS ci néng d6 céac chit Glucose, Na, Clo
, d0 tham thau cao hon ORS mdi

- nén dung ORS m¢i vi theo nghién cuu
dung ORS méi so véi cii:

+ giam non khi uong ORS.

+ giam khéi lwong phan bai tiét.

+ giam thoi gian tiéu chay kéo dai.

+ giam nhu ciu truyén dich khong theo phac
do.

- Trong sach ghi thém :

Mot sd tac gia cho rang ap luc va ndng do
glucose trong ORS cii ddi véi tré tiéu chay
kéo dai dé dua dén tinh trang tiéu chay thim
thau.

67. Ké tén mot s6 ché pham kém ?
- Dang vién

+ TOZINAT.

Thanh phén:

Kém gluconat...............ccccccveevene...
.......... 70 mg (twong dwong 10 mg Kém)

Taduoc ..., vd 1 vién
+ FARZINCOL
Thanh phén : - K&m gluconat............ 70 mg

(twong duong 10 mg kém)

- Dang Siro:
+ Atizinc Siro:
Thanh phan : ( moi 5 ml sir6 chra):



+ bénh vién TW Hué di bénh phong thay cé
loai:

GRAZINCURE ( mdi 5ml siro chira ):
Kém 10mg.......

68. Liéu ngd doc kém la bao nhiéu ?

- C6 Cuy giang bai bénh phong:

+ liéu ngd doc k&m >= 150mg/ ngay.

69. Mot bénh nhan em chin do4n rota
virus em cin phai khai thac gi ?

- CO cu giang bai bénh phong:

+ Tuoi.

+ Mua.

+ yéu t6 khoi phat.

+ tinh chét phan.

70. Mo ta bénh Hirchprung?

- Ngudn : Ngoai bénh 1i y Hué va sach nhi y
hué

- Bé chan doan chia thanh 3 thé:

a. Thé cép tinh : gip & gd so sinh twong
ung gpb 1y la doan v6 hach dai 15-20cm.

- DAu hiéu bao gdm:

+ Cham di phan su trong 24h

+ NOn mura : ra stta hodc dich mat va dich
rudt.

+ Bung truéng cang c6 tuan hoan bang hé va
da bung bong lang

+ Tham tryc trang : ¢6 diu hiéu thao cong:
c6 nghia khi tham tryc trang thi khong so
thay phan, nhung khi rat tir tir rat ngdn tay
ra, phan sé& theo ngoén tay ra ngoai, do chd
nghén chtrc nang di dugc pha bo. [ véi dau
hiéu nay cho phép chan doan lam sang . xd
thém bang sinh thiét tryc trang hodc chup
dai trang.

b. Thé ban cip : gip ¢ gd bu me vé6i chiéu
dai doan vo hach la tir 6-10cm.

+ bénh nhi vao vién chu yéu vi tao bon va
tiéu chay xen k€ v4i nhau tung dot va kéo
dai dai ding.

+ bung trudng, quai rudt ndi, c6 u phan ¢ ho
chau trai.

+ tré cham 16n, thiéu mau, suy dinh dudng.
+ bung c6 timg dot ban tic rudt tai dién
+ tham truc trang c¢6 u phan & dong.

+ sinh thiét truc trang va chup dai trang [
chan doén xac dinh

¢. Thé man tinh : xay ra & ngudi 16n voi
chiéu dai doan v6 hach <6cm.

- Tré nhap vién vi ;

+ bén tic rudt, kéo dai truong dién.

+ SDD, cham phét trién thé chét tinh than.
+ bung chudng to, khdi u phan rat 16n do @
dong

+ Tién st tho bén kéo dai tir luc sinh

+ X quang, sinh thiét [] chan doan xac dinh.
Bonus thém:

+ H/a X quang : h/a tac rudt thép, dai trang
gidn nhiéu hoi, & tré 16n c6 h/a u phan 1Am
tdm & hd chau

+ H/a chup dai trang c6 can quang : h/a cai
phéu ( dai trang sigma gidn to, truc trang teo
nho, gitra 1a dai trang trung gian ).

+ sinh thiét : ving mit cac té bao hach pho
giao cam & dam rdi TK Meissner- Auerback.

71. Diéu trj bénh Hirchprung?
Nguon : ngoai bénh 1y y hué.

- Diéu tri néi khoa : chi dé hd tro cho ngoai
khoa, chd dén d6 tudi thich hop.

Bao gom :

+ hoi stic : v6i trudng hop tic rudt cap tinh
¢ tré so sinh va nhii nhi

+ dac hiéu : véi truong hop be viém rudt cap
tinh: khang sinh, bu dich- dién giai, hoi st
chéng choang.



+ thut thao :

+H5 tro : nudi dudng, ché d6 an, chéng tao
bon, chdng SDD, chéng boi nhiém dg tiéu
héa va ho hap.

- Diéu tri ngoai khoa

+ tam thoi: mé thong dai trang véi muc dich
giam ap, giai quyét tic rudt va & dong.

+ triét dé : cat bo doan vo hach, tai 1ap luu
thong tiéu héa trén co s& ton trong cau trac
ep dé dam bao chirc nang dai tién, tiéu tién
va sinh dyc sau nay.

72. Tré bi tiéu chdy nén cho an chio gi ?

- Co6 cu di bénh phong :

+ tré tiéu chay nén cho an chdo thit ga. Vi
thit ga chira rat nhiéu kém

+ thit bo kém ciing rit nhiéu, nhung protein
thit ga d& hip thu hon protein thit bo.

+ Ngoai thit ga, thit coc cling rat nhidu kém.
nhung kho tim.

Do vy tot nhat van nén cho in chéo thit ga.

73. binh thudong rota virus, thuwomg non
dot ngét, dir doi nhung khong kéo dai.
Vay tai sao dira tré nay 1am hét tat ca xét
nghi¢m chin do4n ra rota ma vin c6 non
kéo dai ?

Giao ban bénh phong c6 Cu:

- C6 bdo khai thac xem

+ tré dung kém nhu thé nao : vi kém c6 mui
ctia kim loai, tanh. Nén c6 thé kich thich

phéan xa nén

+ hoi thém cach ba me cho an, cho ubng
thuoc.

+ va tim xem c6 bénh kém nao khéac hay
khong?

74. Mot dira tré vao vién vi tiéu chay
khong mat nwéc 1 ngay thi xir tri c6 khac
v&i mot dira tré 8 ngay hay khong ?

- Co cu giao ban bénh phong :

+ 1 ngay 1a tiéu chay cip

+8 nge‘lylcﬁngq 1a tiéu chay cdp nhung c6 xu
hudng tién trién kéo dai.

+ Ca 2 déu diéu tri theo phac do A.

+ Nhung dura 8 ngay nén tim nguyén nhan :
nhu do con vi khuan khac ma minh chua
nghi tdi1 khong, tré cé bi SDD, suy gidam
mién dich, bat dung nap duong lactose, that
bai cta diéu tri ORS, cach thic ba me cho
con An va udng nhu thé nao.

Luu y ; Theo khuyén céo, ORS nén cho
ngay sau lan tiéu chay dau tién.

75. Tai sao tré trong thoi gian tiéu chay
nén cho in nhiéu bira hon, nhung hrong it
hon, tirng chit, tirng chut mot ?

Giao ban bénh phong c6 Cu:

- Cho an nhu thé sé&:

+ giam tinh trang ndén xudng.

+ tré s& dung nap va hap thu tét hon.

+ tré dugc cung cap day du nguyén liéu dé
nhanh héi phuc duong tiéu hoa hon.

76. Ngay sau khi hét tiéu chay, ché d9 in
cua tré luvu y cai gi ?

Co6 Cu bénh phong :

- Ngay sau khi hét tiéu chay, cho tré in lai

binh thuong, ting sb bira 1én dé tré nhanh
chong lay lai can nang trude khi tiéu chay



- va thoi gian tang bita, it nhat kéo dai cho
duoc 2 tuan.

77. Cac diém dau rudt thira?
-Co 3 diém :

+ Diém Mac- Burney: Nam ¢ giita duong
noi tir ron dén gai chau trude trén bén phai.

+ Piém Clado: Nam ¢ giita ¢ giao diém
duong nbi 2 gai chau trude trén va by ngoai
co thiang to bén phai.

+ Piém Lanz: O chd ndi tiép giita 1/3 ngoai
va 2/3 trong cta duong ndi 2 gai chau trudce
trén ( trung voi diém niéu quan giira bén
phai ).

78. Cac diém niéu quan , budng tring ?

- C6 3 diém niéu quan :

+ Piém niéu quan trén : nim ¢ diém giao
nhau cua dudng ngang qua rén vudng goc
v6i duong thiang gitra va bd ngodi co thing
bung. Pau trong séi ni€u quan.

+ Piém nidu quan giira: Diém ndi 1/3
ngoai va 2/3 trong dudng ndi 2 gai chau
trude trén.

+ Piém niéu quan dwéi : nam trong thanh
bang quang, chd niéu quan do vao bang
quang. Khong so dugc , phai tham tryc trang
hoac am dao.

- Piém buong trirng : Nam & gitta duong
noi tir gai chau trudc trén dén gai mu.

79. Thi Is: khi chan doan mdt nhiém
triang nhiém dgc thirc &in do bép in tap
thé ta cin lam gi nira ?

- chan doan do bép an tap thé thuong lién
quan dén nhiéu co quan doan thé

- th nhit ko dc chan doan dé dang

- ncu that su do bép an tap the, thi can goi
két qua 1én cap trén roi ho lai vé co so do
kiém tra...

- vi thudng mdi co sé bép an tap thé : khi
nau 1én va dwa cho ca nhén an, thuong
nguoi ta phai dé lai mot phan thic an.

Va dya trén thirc dn do, thi c6 the xét
nghiém xem thuc su do bép an hay khong.
80. Thi Is; Mdi chai dich glucose cung cip
bao nhiéu niang luwgng ?

- chai glucose 500ml, 10% cung cip 200
kcal.

- chai glucose 500ml, 5% cung cap 100 kcal.

- chai glycolyte 500ml chtra 7,5% glucose.
150 kcal.

Céu héi thi Ls: Str dung dix kién sau dé
tra loi cac cau héi 81-84 sau : mét bénh
nhan tiéu chay cip khong mat nuéc, cho
uéng ORS

81. Triéu chirng nhw thé nao nghi dén bat
dung nap duwong glucose?

- phai loai trir cAc nguyén nhan : me pha sai,
cho udng sai

- néu loai dugc roi, thi mdi noi la cho tré
uong vao, thi di cau ra lugng phan 16n.

82. Co ché giy tiéu chay do glucose?

- néu ding qua lidu glucose hodc sacarose dé
udng va ting gia tri dinh dudng cho tré nho
c6 thé 1am ting nguy co tiéu chay do tac
dung tham thiu cua glucose chua hap thu
con ¢ trong rudt.

- N6i chung co ché : tiéu chdy tham thiu

83. Co ché giy tiéu chay do virus?



- Theo sach gido khoa nhi khoa VN :

+ Thi co ché gay tiéu chay do Rota virus la
tiéu chay xudt tiét.

+ ma virus hay gy tiéu chay nhét 1a rota
virus.

Nén chac cau nay co ché : tiéu chdy xuat
tiet roi.
83. Bénh nhan nén 4 ngay trén bénh nhian

do rota virus cé hgp ly khong?!

- Tra 101 : khong, vi nén do rota virus thuong
khong qua 48h.

Tuy nhién khong loai trir cac nguyén nhan
khéc :

+ vi du nhu k€m, vi bénh nhan tiéu chay hay
cho k&m. ma ké&m c6 mui kim loai dé kich
thich gay non.

84. Khong mit nwéc thi wée hrong nwéc
mit 13 bao nhié¢u?

- Nh6 1a c6 day cho miy anh chi Y6.
+ khong mat nudce 13 : mat <5% cén ning.

+ mat nudce nhe va vira : mat tir 5-10% can
nang.

+ mat nudc nang: mat > 10% céan nang.

( nhé chiv khéng chic — tirng doc trong sé
giao ban ciia mdy anh chi ).

85. Thi Is : kham coi xwong thiéu vita D
ntn?

- tai cOng déng, két luan coi xuong khi ¢o it
nhat 2 triéu ching sau:

+ chudi hat suon

+ to dau chi

+ mém hdp so

+ bién dang dac biét ¢ 16ng nguc: long nguc
hinh trc ga, chudi hat sudn, ranh harrisson.

+ keém theo giam truong luc co.

86. triéu chirng ha canxi mau do thiéu
vitamin D ?

- tré hay quay khoc vé dém, ra md hoi trom,
cham moc rang, mat men rang, thop lién
cham,. Lugng Ca++ méu thudng gidm nhe,
it khi gdy con tetani.

Dir kién tra 10 cau héi 87- 89: Thi Is,
bénh nhén vao vién: Vang da nghi ting
bilirubin gian tiép/ kha ning do trudc gan.

87. K& tén cac nguyén nhan giy ting
bilirubin gian tiép ?

- vang da sinh li

- vang da tan mau do bt ddng nhom mau
me- con: hé ABO, hé Rh..

- vang da do céac bénh li tan mau di truyén :
thiéu men hong cau, khiém khuyét mang
héng cau, bénh hemoglobin.

- vang da khéac ; do tu ti€u cac b xuét huyét,
do nhiém trung, do tré dé non thang, suy
giap bam sinh, ¢ tré c6 me bi DTD, tic
duong tiéu hoa, HC Gilbert, HC Cirgler —
Najjar, do thudc, do sita me...

88. Thé 1am sang ning nhit ciia bat dong
nhom mau RH

- 6 14 thé phu nhau thai.

Tré sinh ra da bi vang da, gan lach to, phu
toan than, thiéu mau ning va suy tim.

Thé nay thuong it gap va tré chét ngay sau
khi sinh.



89. SUy giap bam sinh, hiy néu thang
diém danh gia SG bam sinh?

- Dya trén thang diém P. Fort

Tri€u chirng Piém
1. Thoat vi ron 2
2. Nir 1
3. da xanh lanh, ha than nhiét 1
4. phu ni€m, bd mat dac biét 2
5. ludi to 1
6. giam truong luc co 1
7. Téao bon 2
8. Vang da kéo dai >3 tuin 1
9. Thop sau rong 1
10. Thai > 42 tuan 1
11. Can ndng khi dé > 3,5kg 1

- khi trén 5 diém , c6 thé danh gia suy giap .
90. Thi Is : chan doan phan bi¢t NTNDTA

xuyén qua cac mang peyer -> hach bach
huyét -> ty nhan 1én trong té bao don nhan
> hach mac treo -> éng nguc -> mau.

+ tai hé tuan hoan, Vk s& bi loai bo béi hé
thdng ludi ndi mo.

+sb séng sot, di tri dén tii mat -> nhan 1én
va giai phong vao rudt 1an 2 -> nhiém tring
huyét kéo dai.

Tém lai khi VK dén rudt, sau 24-72h chung
xuyén qua ni€ém mac rudt dén hach mac treo
va phat trién trong d6 10-14 ngay. D6 1a thoi
gian U bénh trung binh.

92. Tiép can mgt tré non, can loai trir
nhirng gi ?

do tw cau véi samonella?
- Héi ¢6 Cu, ¢o bao :

Do tu cau: thuong lién quan dén thire an
ngot ( samonella 1a thirc an hai san,..) , tré
thudong non nhiéu do sinh ngoai doc té( khac
vo1 samonella 1a ndi doc té), it s6t va thoi
gian 0 bénh ngan.

91. thi Is : tai sao thoi gian G bénh cia
samonella kéo dai ?

- Hoéi ¢6 Cuy : ¢6 bao thoi gian u bénh phu
thudc vao sé lwong vi khuan, sau d6 vé tim
hiéu tiép ?

- Vé doc sach sau PH, sb lugng vi khuén tai
sao kéo dai vi :

+ khi nudt phai VK, phan 16n vi khuan bj
diét boi dich vi da day ¢ d6 PH=2, néu
PH=5 khong chét.

+ SO song s6t vao rudt non -> xuyén qua
niém mac rudt , phan 16n cdy ra ¢ hoi trang,

Non

sot Khong sbt
Téao bon Pau byng : tic rudt | Pau bung: VRT

cép, léng rudt cép, VP, viém

cap.. mang nao, viém

hach mac treo...

Tiéu chay Viém dd- rudt cdp:bao gém rét nhicu

bénh do rotavirus, tu cau, samonella,.. ..
Phan binh | Viém mii hong Nhte dau : HC
thuwong cap, viém tai, NK | ting ap luc ndi so.

duong ti€t ni¢u..

-TV qua 16
hoanh, suy than,
mui aceton cua
Halenc, non
thuong xuyén. ...

- Noi chung ti€p can mot tré non can loai

tru:

+ Nguyén nhan ngoai khoa : 16ng rudt, tic
rudt, viém rudt thura,...

+Nguyén nhan than kinh ; Hc mang ndo, He
tang ap luc ndi sog,...




+ Nguyén nhan cip ciru ndi khoa: viém tuy 1an dich mat, khong nhay 5. Thuong gdp mua mua,
cap,... mu. nong
4. Non >95%: tré thuong

Sau do di vao tirng nguyén nhan nhé hon. nén nhidu trong 24h dAu sau

93. Thi Is : Pic diém viém rudt thira trén 36h hét non.

SA? 5. Hay gap mua dong xuan
kho lanh

- kich thudc rudt thira > 6mm. 6. Thuong hét sau 1 tuan

7. Néu sau mét tuan da,
thuong 1a bién ching kém
hap thu dudng thir phat
Thudng & tré < 2 tudi.

- d¢ khong xep

- C6 tham nhiém xung quanh.

91. Thi Is : Hinh anh siéu Aam va X quang

cua tac rugt ? - Mt so dic diém tiéu chay do virus:
- X quang: + 50t <39 d6
+ tac rudt cao : murc hoi dich nam ¢ trung + phan toe nudc, khong nhdy mili

tam, day rong, vom thép. ) , )
v rong P + viém long duong ho hap trén trudce tiéu

+ tic rudt thap : murc hoi dich : day hep, chay : gap trong 80%.

vom cao ¢ vi tri ngoai vi. .~ .
94. Men tiéu hoa c6 chirc nang gi ?

- Siéu am : trudng hoi, quai rudt gian, tang . .

- chong loan khuan

nhu dong.

92. Mgt bénh nhéan vao vién, nhin phan gi, - kich thich sin xuat IgA

em nghi dén nguyén nhén thye thé? - phuc hoi kha ning hap thu cia niém mac
rudt.

Thay may anh chij thi v& lam :

. A 42 A A At2 o) 9
Phan dang bt chi do hep hau mén. 95. Khi mo ta phin can mo ta gi ?

Ay A 3w « X oA 2 - Sé) lﬁn
93. Mot s0 dac diém tiéu chay do
Rotavirus véi vi khuan? - 86 lugng
- mau sac
- tinh chat phan.

Rotavirus Vi khudr
1. C6 viém long duong ho 1. Khong viém lo . 2.z —
hap trén. dudmg ho hép trér 96. tré suy dd, diéu tri mat nwéc bang dd
2 Sbt =< 39 46 2 S8t cao Resomal, héi thanh phan resomal?
3. Phan toe nude c6 mau 3. Phan nhay mu
hoa cai, do dich rudt tron 4. Pau bung nhiét




(1 g61 ORS pha vdi 2 lit nudc + 50g sucrose
+ 40ml hon hop mudi khoang)

Dung: 70 - 100 ml/kg trong 12 gio. Bat dau
bang 5 ml/kg mdi 30 phut trong 2 gio dau

tién (udng hodc NS). Sau d6 5-10 ml/kg/gio.

- Ngtrng ResoMal néu:
+ Mach, HA tang.
+TM c6 nbi.

+ Phu tang.

- Két thuc bu nudc néu tré khong con khat,
c6 nudce tieu hodac khong dau mat nudce.

97. trong soi phan bach ciu bao nhiéu thi
hwéng dén nhiém khuin?

- soi phan bach cau ++ thudong hudng dén
nhiém khuén

98. tai bvtw hué, Soi phén c6 thé phat
hién dugc nhirng con nao ?

- dén gio phut nay, minh méi biét dugc :
phay khuan ta, ly amip( thé amip an hong
cau),....

99, tai bvtw hué, cAy phén cé thé phat
hién dugc nhirng con nao?

- dén gio phit ndy minh méi biét dugc : ly
truc trung shigella, samonella, E.PEC, ta ,
Clostridium Difficile, tu cau.. ..

Luu y : cau 98,99 c¢6 Cu bao tai VN chua
ghi nhan 1 trudng hop ndo nhiém
Campylobacter jejuni ( ma cd ns chua chéc
k nhiém, ma do bén minh k c6 kist dé 1am ).

100. Tré bi tiéu chay nghi do Rota cach
day 1 thang, néu em 12 nhan vién y té duy

phong em c6 cho bénh nhan uong vacxin
rota nira ko ?

Tham khéo théi chir khong chic

- em van cho bénh nhan ctia em uong
vacxin:

+ thir nhat , 14n trude bénh nhan chi chan
doan 1a nghi do rota chir khong chic chén 1a
rota hay khong

+ Tht 2, thi rota c6 rat nhiéu chung, lan
trudc c6 thé tré chi mic 1 ching & trong do,
con rat nhiéu chung khac. Du 1a bén rota
theo nghién ciru ¢c6 mién dich chéo nhung
theo minh van cho udng thi tt hon.

101. ban thi tiéu héa ¢é Thiy : K¢ tén tat
¢a cac vacxin tiém cho tré theo

CTTCMR?

Tudi Vacxin

So sinh - Viém gan B miii O trong
24h dau sau sinh.
- Lao

2 thang -5 trong 1 mii 1
- Bai liét miii 1

3 thang - 5 trong 1 miii 2
- Bai liét miii 2

4 thang - 5 trong 1 miii 3
- Bai liét miii 3

9 thang - sO1 mui 1

18 thang - 5trong 1 miii 4
- s&1 miii 2

1-5tudi | - viém ndo nhat ban mii 1
- viém nao nhat ban mii 2 (
sau mii 1, 2 tuan).
- viém nao nhat ban 3 ( sau
mii 2, | ndm)

2—5tudi |- vacxin ta 2 lan ubng ( 1an 2
sau lan 1, 2 tun )

3-10 tudi | - vacxin thwong han miii duy
nhit




102. Nhirng yéu t6 nao 1am cho tré SDD
ning dé bi dot tir?

- Theo c6 Thuy:

+ Ha than nhiét: dac biét tro1 mua lanh nhu
thé nay.

+ Ha duong huyét: do bira dn cach xa nhau .

+ do chinh béc si: khi kham khong nhe
nhang, 13t qua, 14t v&. Ma tré SDD ning co
tim thuong rat nhio. Do véy khi thim kham
can hét strc nhe nhang.

103. Piéu tri tiéu chay kéo dai, mot s6 luu
y?
- Theo c6 Thuy:

+ Lam cac xét nghiém dé tim bang chung
viém

+ Tim céac xét nghiém tim nguyén nhan
trong duong ti€u hoa va ngoai dudng tiéu
hoa,

Diéu trj cho that triét dé méi phuc vu cho
ché @6 diéu tri quan trong nhét 13 dn diéu
tri.

Néu dbi v6i TC cép : An diéu tri, kiém tra
stra: han st dung, thuong hiéu, cach pha,
cach udng. ...

Thi TC kéo dai: Néu ba me thi van tiép tuc
cho bu, va nglimg ngay tat ca cac loai sita
cong nghiép dang udng -> ché d6 giam
duong lactose.

Néu ma dung sita me tiép tuc tiéu chay, thi
ngung ngay sira me, va cho dung sira free
lactose.

Sau danh gia ma tré van con tiéu chay, tham
chi phai phdi hop thém sita dam thiy phan (

nghi ngd thém di tmg dam). cudi cung van
tiéu chay co thé phai nudi dudng hoan toan
bang duong TM.

104. Cau héi thi Is: Néu bn phac do A,
nhung thét bai diéu tri ORS , em lam gi ?

- Cho truyén glucose.

Thir nhit dé dy phong mét nude, th 2 tranh
truong hop ha duong huyét trén tré.

105. Trong tiéu chuin chin do4n tao bon
& tré >1 tudi, tai sao triéu chirng sé6n phén
16ng?

Theo c¢6 Thuy:

- O tré > 1 tudi, néu co triéu chimg son phan
long thuong la tdo bon nang.

- Do phéan qué nhiéu, gdy lam dan cang
thanh rudt, kich thich thanh rudt gy viém
Xudt tiét nén c6 thé gy sén phan long ( gia
tiéu chay).

106. Tai sao tré em da so gip tio bon co
nang ?

- cau nay c6 Thuy bdo 1a cau vét diém.

- Do tré c6 cac yéu té anh huong dén chuc
nang ti€u hoa gy tao bon co nang.

* Do chua hoan thi¢n co ché bai xuat phan :

+ chua hoan thién qua trinh myelin héa soi
than kinh tuy séng va ving cing cut.

+ Céc co thing bung va duong tring giita
chua phat trién.

+ tré nho kho phdi hop cac dong tac lam
tang ap luc trong 6 bung.

* Do yéu t6 tam 1y, gido duc

* Do yéu t6 dinh dudng:



+ udng it nude

+ ché d6 dn mét can bang: qua nhiéu dam,
tinh bot.

+ thiéu hodc mét can bang ty 1é soi x0 tiéu
hoa dugc va khong tiéu hoa dugc.

107. O tré em nguyén nhan gy tio bén
the thé hay gip nhat ?

- cau nay cd Thuy ciling n6i néu gip ban cb
1 cau vot diém.

- Theo minh, thi cau nay nguyén nhéan hay
gdp nhat 13 bénh phinh dai trang bam sinh (
Hirchprung).

108. V& cic diém dau khi thim kham
dwong tiéu hoa ?

- cau nay cd Thuy ciling bao 13 néu gip ban
¢6 1a cau vt diém, nhung khong tra 10i
duoc thi rot.

- Tham khao trang benhhoc.com.

© BenhHoc.Com

Vi tri cac diém dau trén 6 bung:

(1) Diém thugng vi: ndm & gitra duong ndi
milii e tG1 ron

(2) Piém canh tc phai : diém giao giira bo
sudn v6i duong hdm nach phai — ron

(3) Piém tui mat: Piém giao giira b suon
v6i duong hom nach phai — ron; hodc tiép
giap gitra bo ngoai co thang bung va bo
suon phai.

(4) Vung tui mat

(5) Vung dau tuy 6ng mat: - Vi tri: 1a tam
giac can dinh huéng vé ron, hai canh 1a:
duong tic — rdn, hdm nach phai — rén. Tir
ron 1én 5 cm & ngudi thap, 7 cm & nguoi
cao.

(6) Piém Mac Burney :
(7) Piém dudi tuy:

Thiéu kha khé nhiéu : diém ni€u quan, diém
budng tring, diém sudn lung,....

- diém Lanz: trén duong ndi 2 gai chau trudc
trén, cach duong giita 1 ngén tay troé vé bén
phai (ngén tay bénh nhan nhé)

thuce ra trén tai liéu nc ngoai thi diém Lanz
la 1/3 ngoai dudng lién gai chau

- diém Clado: giao diém ctia bo ngoai co
thang bung véi duong lién gai chau trudc
trén.

109. Bién chirng sau khi uong vacxin
Rotavirus?

- cau nay c¢6 Thuy bao cling la cau vét diém
néu gdp ban co.

- Minh ¢6 héi ¢6 Thao, thi ¢6 noi:

+Nhirng vacxin la virus hay vi khuan giam
doc luc deu co kha nidng giy bénh & nhiing
co thé giam mién dich.



+ C6 mat ty 1¢ 1ong rudt sau khi udng vacxin
rota virus.

110. cac d4u hiéu thiéu sira & tré em ?
Co Cu:

- nudc tiéu vang sim

- 1én can khong tot

- dicau it

- Ngi1 khong duoc tot.

Mot trong nhitng nguyén nhan la do stra me
khong duoc tét.

111. tai sao nén cho tré bu tir dau cho dén
cudi bira bu?

Co Cu:

- Stra dau bira bu: sira trong, nhiéu nudc,
nhiéu duong va chat dam.

- Stra cuo0i bira bu: stra duc hon do nhiéu
chat dam.

Do khéc nhau gitra dau va cuoi nén tot nhat
cho tré bu tur dau cho dén cudi bira bu.

112. Pam va duong trong sira me va sira
bo?

Protein Puwong

Sita me | Alpha- lactalbumin. Beta- lactose
Casein (chiém 35%).

Sita bo | Beta- lactalbumin. Alpa-lactose.
Casein ( chiém 80%)

+ me cho bt: néu ma tré bi 6m, s& nhan théy
hom nay tré ba khong dugc manh

+ sita bu truc tiép tiét ra cac chat dinh dudng
t6t hon

+ va cho tré b, bu theo nhu cau cua tré.

Luwu y: Ba me sinh tré d¢ non -> stra me
nang lugng cao hon tré sinh du thang.

+ udng sira me, thi sau khi udng khong can
thém nudc, nhung néu udng sira bo thi sau
khi udng can thém nudc dé hd trg dao thai
Na+.

114. thoi diém t6t nhat dé cai sira?

- Cai sira khi tré tir 18-24 thang, sém nhét la
12 thang.

- khi cai sira phai bo tu tur cac bira bu.

- Khong nén cai sira luc tré bi bénh hay lic
bi nhiém tring

- Theo c6 Cu b6 sung: nén cai sita khi troi
mat mé, khi con khoe manh.

- Luu y: ba me mang thai van cho con bu
dugc, nhung kém theo do phai tim cac thyc
pham khac dé thay thé dan.

115. mjt sé diém khac giira sita me va sira
cong thire?

Theo slide cua c6 Cu:

113. tai sao nén cho tré bu truc tiep ma
khong nén vat sira ra ?

Coé Cu:
- Vi cho bu: + s& gan két tinh cam me con

+ khi gén két s& tiét ra cac hormon tét.

Sita me | Chat duong > Sira cong
Chat dam < thire
Chat béo =

- Do vay tré bu stra cong thirc nguy co béo
phi tdng cao ( do gia ting can nang).

116. tai sao pha sira nén pha bang nuwéc
s0i 4m ?



- Vi n€u dung nudc soi qua nong s&€ 1a mat
dinh dudng va dac biét mat di cac vi khuan
6 loi O trong sira.

117. cAu héi thi Is ciia anh chi Y4 -4: ké
tén cac nguyén nhian giay vang da tai gan.

- do viém gan, do thuoc.

118. Tiép can chin doin nén & tré ?

Ngudn: sach YHN.

119. Thi 1am sang: Non la gi ? Tré 1a gi ?

Ngudn: sach gido trinh DPH Nhi Khoa tép 1
Y Hué.

- Non:
+ La tinh trang téng xudt thirc dn chira
trong da day va rudt qua miéng.

+ Nho su co bop dir ddi ctia co thanh bung,
co hoanh va céc co tron cua thanh da day va
ruot.

+ Thuong phdi hop thém budn nén va noén
khan.

- Tro:

+ La sy trao ngwoc thirc dn tu da day vao
thuc quan qua miéng mét cach dé dang
khéng giing strc.

+ Do: co thit dudi thyc quan dan , thuong
xdy ra sau bira an.

LOET DD-TT
120. nguyén nhén gay loét dd-tt & tré em ?
- Theo c6 Thuy:
- chia thanh 2 nhém nguyén nhén:
+ Nguyén phat: do HP
+ Thir phat; do stress, thude, chit an mon...

Luu y thém xi: d¢ chan doan loét da day &
tré em can khai thac gi?

- Tién str gia dinh: c6 ai loét da day chua?
Néu co, thi c6 dugc ndi soi khong, két qua
nhu thé nao ( néu ko cé ngi soi thi khong y
nghia).

- stress ndng: tré c6 nam vién dai ngay ( vi
du nam ICU), bién ¢0 16n, bong...

- cac thudc str dung trude do: aspirin, khang
viém non-steroid, corticoid...

121. Thé nao goi la dau bung tii dién?



- Theo c¢6 Thuy:

- Pau bung tai dién 1a dau bung it nhét 3 con
trong vong 3 thang kém theo 1am anh hudéng
dén sinh hoat cta tré.

123. Cac nhom nguyén nhan gay dau
bung tai dién?

- theo c6 Thuy;

- ¢0 3 nhom nguyén nhan giy dau bung tai
dién

+ thue thé: chi chiém 5% & tré em, va
nguyén nhan hang dau 14 loét dd-tt

+ co nang

+ tAm than kinh.

124. Mot case 1am sang cua c¢o6 Thiy?

Mot tré dé non, nhiém trung so sinh s6m,
dang dung 3-4 loai khang sinh thi xuét
hién tri¢u ching di cau phan den va nén
ra mau.

Nhirng nguyén nhén nao c¢é thé nghi dén
trén bénh nhan nay? Vi sao?

- ¢0 Thuy giai case lam sang.

- Thtr nhat mic du tré sinh ra, theo chuong
trinh hién nay déu duoc tiém mii vitamin
K1 tuy nhién van khong thé loai trir xuat
huyét giam ty prothrombin.

+ Nguyén nhan do dudng vao cua vitamin K
trong co thé la ngoai sinh va ndi sinh.

+ V& ngoai sinh, thuong 1a do n udng, tuy
nhién sita me c6 ddy du moi thir hon sita
cong thirc nhung thiéu vitamin K.

+ Do vay chi con con duong ndi sinh: nho vi
khuan chi dudng rudt. ma nhu biét 10-12h
sau sinh duong rudt tré hoan toan vo trung,

két hop voi dung 3-4 loai khang sinh 1am rdi
loan khuén chi

Do vay chua loai trir nguyén nhan nay

- nguyén nhan thir 2: do stress, mot tré dang
nhiém tring so sinh sém 14 stress nang, két
hop tho may, dat ndi khi quan.... day la cac
thi thuat xdm nhap c6 thé 1am stress ning
hon.

125. Céc déu hi¢u canh bao nguyén nhin
thue thé ¢ tré dau bung man ? (nhirng
diu hiéu co do)

Theo slide cua c6 Thuy

- tudi <5 tudi

- dau ngoai diém quanh ron

- con dau 1am thtrc gidc budi thi.

- Non mtra ndng, noén ra mau, di ngoai ra
mau.

- sut cdn CRNN/ dlrng can
- tiéu chay kéo dai ndng.

- tiéu kho, tiéu mau.

- kho nuét.

- 56t khong giai thich duoc.
- dau khop.

- tién su gia dinh c6 nguodi viém rudt man,
ung thu da day.

- 4n dau Y trén phai va ¥4 dudi phai.
- 30 thay khéi & bung.
- gan to, lach to.

- an dau trén cdt song hoac goc suon cot
song.

- bt thudng quanh hdu mén.



* xét nghiém:

- mAu 4n trong phan.
- VS tang

- bach cdu mau ting
- thiéu méau

- gidm albumin mau.

126. Nhirng diic diém ciia dau bung can
hwéng dén kha ning do HP?

- Theo slide c6 Thuy

- nhitng dic diém bao gom;

+ dau bung vung thuong vi

+ lién quan dén bita an.

+ 1am thtc gidc nira dém

+ lam anh huéng x4u dén tong trang
+ kém theo xuét huyét tiéu hoa.

127. Vai nét vé HP?

- Nguon; slide ¢6 Thuy.

- HP: Helicobacter pylori

- Heli: c¢6 nghia 1a xodn

- bacter: c¢6 nghia 1a khuan

- pylori: ¢6 nghia 1a séng & hang, mén vi.

-Ngay tir tén da thé hién ddy 1 xoin khuan
séng ¢ vung hang mon vi cua da day

-Ngoai ra day 1a vi khuén gram (-), c6 kha
nang tiét ra men urease, lam thity phan ure
thanh CO2 va NH3.

-Chinh nho NH3 vi khuan méi song duge
trong moi truong acid da day

- day 1a vi khudn gay loét dd-tt, viém da day
cép hodc man, viém dd teo, k da day....

128. Khi nao cin xét nghiém kiém tra hp
o tré em?

Nguon; slide ¢6 Thity

- chién Iuogc test va diéu tri khong ap dung
cho tré em.

- d6i voi tré loét da day can danh gid tinh
trang H.pylori. Néu HP(+) tré can dugc diéu
tri va danh gia lai tinh trang nhiém khuén
sau diéu trj.

- khong khuyén céo danh gid tinh trang
nhiém hp & tré dau bung chirc ning.

- thiéu mau thiéu sét (IDA)
- xuét huyét giam tiéu cau ty mién man tinh.

- khong khuyén céo xn & tré kém phat trién
thé chat.

129. cac xét nghiém chin doan HP?
Nguodn: slide ¢ thiy

- Chia thanh 2 test xdm 14n va khong xam
lan.

- test xam 1an: dé phat hién vk trong mau
sinh thiét niém mac dd qua ndi soi: cé"ly, test
urea, mé hoc va phan wng chudi
polymerase (PCR).

- test khong xam l4n: tranh duoc ndi soi:
huyét thanh chan doan, test hoi thé urea
carbon 13 (BUT), test khang nguyén
trong phan.

- Iru y: khong c6 xét nghiém don thuan nao
1a t6i wu, viéc Iya chon phai dya vao 1am
sang, kha ning san c6 cua ting noi, sy thanh
thao va yéu tb chi phi.



130. Mt s6 lwu y vé xét nghiém kiém tra
HP?

- Nguén: slide ¢6 Thuy.

- Péanh gia tinh trang nhiém hp nén tién hanh
sau khi ngung PPI> 2 tuin va ngung
khang sinh > 4 tuin.

- chan do4n nhiém HP nén dua vao:

+ hinh anh viém da day trén mo bénh hoc va
c6 nhiém HP vé&i >1 xét nghiém khac ngoai
xét nghi€ém dya trén manh sinh thiét.

+ nudi cdy vi khuan duong tinh.

- khong nén sir dung test phat hién khang thé
(IgG, IgA), khang HP trong mau, huyét
thanh, nudc tiéu va nude bot trong chan
doan nhiém HP trén 1am sang.

- Pé chan doan nhiém HP can lay >6 manh
sinh thiét da day trong qué trinh ndi soi.

+ 2 tir than vi va 2 tir hang vi dé chan doan
theo tiéu chuan Sydney: viém cap/man,

viém teo, di san rudt, miac do nhiém HP.

+ 2 (1 than vi, 1 hang vi) dé nuoi céy Vi
khuan.

+ 1 lam RUT (test urease nhanh).

Tuy nhién c6 noi trén lam sang, ho chi lay 1
manh.

131. cac troeong hop am tinh gia caa test
urease nhanh qua miu sinh thiét ?
Nguon slide c6 Thuy va cb giang

- mat d6 vi khuan thap: 10 mii 4 -10 mii 5:
ko xac dinh duoc

- dang xuit tiéu héa: luu ¥ truong hop nay,
dé thi 1am sang ¢ hoi, bénh nhan em da
chic chén loai trir hp chua khi test urease

nhanh (-), néu c6 XHTH kém theo thi nhd
noi la chua loai trir.

- teo niém mac da day

-uMALT

- m6i vura st dung khéng sinh hoac PPIs.

* Bonus thém chiit vé test urease nhanh:

- test urease nhanh thuong c6 2 test:
CLO-test (campylobacter like organism test)
va pylori tek.

- CLO test c6 thé doc két qua sau 5 phut, 20
phut, 1 gio, 3 gio va 24 gio.

- sau 24h, d6 nhay cua test giam xudng.
- CLO-test (-) mau vang.
- CLO-test (+): mau hong canh sen.

132. khac nhau nhu thé nao giira test hoi
thé 13C va 14C ?

- Nguon: slide ¢6 Thity va co giang.
- Déng vi C duoc st dung:

+ 13C la carbon khong phong xa
(non-radioactive carbon-13).

+ 14C la carbon phong xa ( radioactive
carbon -14) duoc phat hién boi may phd
khéi 6 lién hé véi dong vi phong xa
(isotope ratio mass spectrometry) 14C duoc
do boi may dém nhap nhay (scintillation).

- Do an toan:

+ 13C ¢6 thé duoc sir dung an toan & phu nir
c6 thai va tré em & tat ca cac lira tudi
+ 14C chi dugc sur dung an toan ¢ phu nir c6

thai > & tuan va tré em > 4 tuoi.

Chinh vi vdy gi4 thanh test th& 13C > 14C.



133. chi dinh ti¢t trir HP & tré em?

Nguén: slide ¢ Thuy.

Guideline 2011 Guildeline 2017
1. Loét duong ti€u hoa + 1. loét duong tiéu hoa
tré nhiém HP. nhiém HP.

2. XH giam tiéu cau v
+ tré nhiém HP.

3. Thiéu mau thiéu si
khang tri da loai trir n
nhan khac + tré nhién
4. Viém da day ndt +
nhiém HP.

2. tién str ba me bi k da day
+ tré nhiém HP.

3. Thiéu mau thiéu sit
khéang tri da loai trir nguyén
nhan khac + tré nhiém HP.
4. Viém da day ndt + tré
nhiém HP.

134. céu héi thi 1Am sang cé Thiy: Ké tén
cac phac db diéu tri HP?

Nguén: slide ¢6 Thay

* Phac d6 3 thuoc:

- PPI + Amoxicillin + Imidazole.

- PPI + Amoxicillin + Clarithromycin.
- PPI + Clarithromycin + Imidazole.

- PPI + Amoxicillin + Levofloxacin.

* Phac d6 4 thudc khong c6 bismuth

- PPI + Amoxicillin + clarithromycin +
Metronidazole.

- PPI + Amoxicillin + Metronidazole +
Levofloxacin.

* Phac d6 4 thubc c6 bismuth.

- PPI + Amoxicillin + Metronidazole +
Bismuth.

- PPI + Metronidazole + Tetracycline +
Bismuth.

135. ciu héi thi 1am sang c6 Thiy: Liéu
lwong cac thudce diéu tri HP ?

Nguon: slide ¢6 Thiy.
Bénh vién TW Hué ding

- Amoxicillin 50mg/kg/ngay toi da 1g/ngay
* 2 lan/ngay.

- Metronidazole 20mg/kg/ngay tdi da
lg/ngay * 2 lan/ngay.

- Clarithromycin 15mg/kg/ngay tdi da
500mg/ngay * 2 lan/ngay.

- Tetracycline 15mg/kg/ngay tbi da
500mg/ngay * 2 lan/ngay.

-Bismuth subsalicylate 262 mg * 4 1an/ngay.

- PPI (omeprazole) 1mg/kg/ngay ti da
20mg * 2 lan/ngay.

Tuy nhién mét s6 khuyén cio hi¢n nay
hwéng din ting liéu 1én cu thé:

Thanh phé HCM &p dung

- Amoxicillin 50mg/kg/ngay => 75-100
mg/kg/ngay.

- Clarithromycin 15 mg/kg/ngay => 20-25
mg/kg/ngay.

- Metronidazole 20mg/kg/ngay => 25-30
mg/kg/ngay.

- PPI: 1mg/kg/ngay => 1,5-2mg/kg/ngay.

136. Phéan d9 xuit huyét tiéu héa

Phan |DBJ 1 bo 11 bo 111 bo IV

do

Khéi | <15% 15-30% 30-35% 35-50%

lugng

mau

mit

Lam [ Tinhtiao | Lo au, Lim, libi | Lo mo,

sang kich thich, hon mé
lanh




Mach | Téng Nhanh> Nhanh> Kh  + Viém thuc quan
10-20% | 1501/ 150 I/ bit
& P P | +LoétDD-TT
ay
, bar 4+ Vg dan TMTQ
Huyét | Binh HaHA tv |HaHA tu | Kh o
ap thuong | thé, giam | thé, giam |[do - Trélom:
' : IOIanHg 10 mmHg | HA + Viém da day
Nhip | Binh Tho nhanh
tho thuong + Viém thuc quan
Refill | Binh Kéo dai
el i co + Loét DD-TT
thuong
Nudc Binh > <1 Vo + Mallory — Weiss
tiéu thuong | Iml/kg/gio | ml/kg/gio
+ V& gian TMTQ
Hct Binh <20%
thuong 138. Tiéu chuan Forest
Hb Binh <7¢gll - - —
thuon Mau phun thanh | Mau tr DM, nguy co
g . L A
tia tai XH rat cao
i , Méiu ri thanh Mau to TM, nguy co
137. Nguyén nhan xuat huyét tiéu héa dong t4i XH cao
trén
- So sinh M?ch mau nhin nguy co XH cao
thay
*+ Nudt mu me Cuc mau dinh nguy co XH cao

+ Loét DD-TT

+ Roi loan dong mau

- Nhii nhi:

+ Viém thuc quan
+ Viém da day

+ Loét DD-TT

+ Mallory Weiss
+ V& gian TMTQ
- Tré nho

+ Viém da day

+ Mallory Weiss

C6 can mauden | nguy co XH thap

Day sach Khong nguy co XH




