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NAHDLATUL ULAMA KEBUMEN 
 (Judul utama bahasa Indonesia (pada halaman pertama) rata tengah dan dalam huruf Times New Roman 12-point, 

tebal (Bold), dengan huruf kapita.) 
Penulis Pertamaa, Penulis Keduab, dan Penulis Ketigac dan Seterusnya. (Nama penulis diletakkan ditengah 

dibawah judul dan dituliskan dengan huruf Times New Roman 11-point, berjajar semua penulis (jika penulis lebih dari 
satu).) 

aInstitusi Penulis Pertama, Kota  
bInstitusi Penulis Kedua, Kota  
cInstitusi Penulis Ketiga, Kota  

 (Afiliasi dituliskan dibawahnya dengan huruf Times 11-point, miring.) 
Surel: penulis_korespondensi@penulis.ac.id a, penulis_kedua@penulis.ac.id b dan Seterusnya. 

(Alamat Surel/Email penulis dituliskan dibawahnya dengan huruf Times 11-point) 

ABSTRAK 

Abstrak dalam bahasa Indonesia ditulis dengan rata kiri-kanan, dibawah informasi 
penulis, dengan satu spasi dan satu kolom. Kata “Abstrak” sebagai judul ditulis dalam 
huruf Times New Roman 12-point, tebal, rata tengah, dengan huruf Kapital pada awal 
kata. Teks abstrak ditulis dengan huruf Times 11-point, satu komah lima belas (1,15) 
spasi, sampai lebih kurang 200-300 kata. Sesudah abstrak bahasa Indonesia tuliskan 
kata kunci dari naskah tersebut dalam daftar kata kunci, terdiri atas tiga sampai lima 
kata dimulai dari yang paling umum dan penting dalam isi artikel. Kemudian 
dilanjutkan dengan abstrak bahasa Inggris. 

Kata kunci: kata kunci abstrak 

ABSTRACT 

The abstract is to be in fully-justified italicized text, after abstract in Bahasa with 
single column as it is here, below the author information. Use the word “Abstract” as 
the title, in 12-point Times New Roman, boldface type, centered relative to the column, 
all capitalized. The abstract is to be in 11-point, 1,15 spaced type, and up to 200-300 
words in length. Make for list three to five keywords related to the articles.  

Keywords: abstract keywords 
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FORMAT PENULISAN 

Materi yang akan dicetak, meliputi teks, gambar ilustrasi, dan grafik harus berada dalam 
area pencetakan yaitu bidang kertas A4 dengan margin 3 cm di semua sisi kertas. Jangan 
menuliskan atau meletakkan sesuatu diluar bidang cetak tersebut. Seluruh teks harus rata 
kiri-kanan. Naskah ditulis dalam 2500-5000 kata, termasuk daftar pustaka. Semua awal Paragraf 
Tab lima (5) garis (strip) dari tepi kertas (Seperti penulisan pada template ini). 

Huruf yang digunakan adalah turunan dari huruf Times New Roman. Jika tipe huruf 
tersebut tidak tersedia pada aplikasi pengolah kata yang digunakan, usahakan untuk memilih huruf 
yang memiliki kemiripan sedekat mungkin dengan Times New Roman. 

Ketik teks utama dengan menggunakan huruf  Times New Roman 11-point, 1,15 spasi 
dengan Line Spacing Multiple 6 pt, kecuali untuk akhir paragraf yang mengakhiri pembahasan 
(berganti Sub Judul) yakni Line Spacing  Multiple 12 pt.  Jangan menggunakan dua spasi. 
Pastikan teks ditulis dengan rata kiri-kanan. Jangan menambahkan baris kosong di antara paragraf. 
Istilah dalam bahasa asing (foreign language) yang tidak dapat diterjemahkan dalam bahasa utama. 

Diharapkan semua penulis dapat mengikuti template yang disediakan dan jika terdapat 
pertanyaan, silakan menghubungi sekretariat redaksi jurnal penelitian JUMORA: Jurnal Moderasi 
Olahraga di Telp. (0287) 6601209. 

PENDAHULUAN (Dituliskan dalam huruf Times 12-point, tebal, semua huruf pertama ditulis dengan huruf 
kapital. Gunakan tanda titik (”.”) sesudah nomor judul.) 

​Mencakup tinjauan pustaka dan memuat unsur latar belakang, permasalahan/ 
rumusan masalah, tujuan dan manfaat penelitian, hipotesis bila ada dapat dicantumkan, dan 
rancangan penelitian. (Ketik teks utama dengan menggunakan huruf  Times New Roman 12-point, 1,15 spasi 
dengan Line Spacing Multiple 6 pt, kecuali untuk akhir paragraf yang mengakhiri pembahasan (berganti Sub Judul) yakni 
Line Spacing  Multiple 12 pt.) 

METODOLOGI PENELITIAN 

​Mencakup lokasi dan waktu penelitian, sifat penelitian (tujuan, pendekatan, 
cakupan sumber data), teknik pengumpulan data dan metode analisis data. Metodologi juga 
mencakup penjelasan didasarkan karakteristik keilmuan (rasional, empiris dan sistematis) 
dengan sasaran hasil penelitian yang mutakhir, bahan dan peralatan serta metode yang 
digunakan (termasuk alat analisis), uraian prosedur yang dilakukan, uraian rumusan 
matematis dan penjelasan metode yang teperinci. (Ketik teks utama dengan menggunakan huruf  Times 
New Roman 12-point, 1,15 spasi dengan Line Spacing Multiple 6 pt, kecuali untuk akhir paragraf yang mengakhiri 
pembahasan (berganti Sub Judul) yakni Line Spacing  Multiple 12 pt.)  

HASIL DAN PEMBAHASAN 

​ Memuat uraian sebagai berikut:  

a.​ Tampilan dalam bentuk tabulasi data hasil penelitian yang dilaksanakan sesuai 
dengan metode dan peubah yang digunakan. 



b.​ Analisis dan Evaluasi terhadap data tersebut sesuai dengan formula hasil kajian 
teoritis yang dilakukan. 

c.​ Agar lebih jelas, pembahasan hasil analisis dan evaluasi dapat menerapkan metode 
komparasi, penggunaan persamaan, grafik, gambar dan tabel. 

d.​ Interpretasi hasil analisis untuk memperoleh jawaban, nilai tambah dan 
kemanfaatan dikaitkan dengan permasalahan dan tujuan penelitian. 

e.​ Hasil harus menjawab permasalahan dan tujuan penelitian. 

f.​ Pembahasan ditulis dengan ringkas dan fokus pada interpretasi dari hasil yang 
diperoleh dan bukan merupakan pengulangan dari bagian hasil. (Ketik teks utama dengan 
menggunakan huruf  Times New Roman 12-point, 1,15 spasi dengan Line Spacing Multiple 6 pt, kecuali untuk 
akhir paragraf yang mengakhiri pembahasan (berganti Sub Judul) yakni Line Spacing  Multiple 12 pt.) 

KESIMPULAN 

​Merupakan hasil akhir tulisan diperoleh dari hasil analisis dan pembahasan atau 
hasil uji hipotesis tentang fenomena yang diteliti. Kesimpulan bukan tulisan ulang dari 
pembahasan dan juga bukan ringkasan, melainkan penyampaian singkat dalam bentuk 
kalimat utuh atau dalam bentuk butir-butir kesimpulan secara berurutan. Kesimpulan harus 
menjawab pertanyaan dan permasalahan penelitian. Segitiga konsistensi yang penting 
untuk dipenuhi (masalah–tujuan–kesimpulan) sebagai upaya cek dan ricek. (Ketik teks utama 
dengan menggunakan huruf  Times New Roman 12-point, 1,15 spasi dengan Line Spacing Multiple 6 pt, kecuali untuk 
akhir paragraf yang mengakhiri pembahasan (berganti Sub Judul) yakni Line Spacing  Multiple 12 pt.) 

DAFTAR PUSTAKA 

Daftar pustaka memuat daftar bacaan yang diacu dalam tulisan utama. Daftar pustaka ditulis 
dengan metode penulisan kepustakaan (American Psychological Association (APA), dengan huruf 
Times 11-point. Kutipan dalam teks utama yang mengacu kepada daftar pustaka dituliskan dengan 
penulis dan tahun dalam kurung  (Penulis, 2014). 

 

JUDUL KEDUA 

​ Judul kedua dituliskan dengan huruf Times 12-point, tebal. Huruf pertama ditulis dengan 
huruf Kapital. Nomor judul merupakan huruf abjad kapital yang dibatasi dengan tanda titik. Tidak 
ada titik sesudah nomor judul dengan teks judul. 

Contoh: 

Judul Kedua 

​ Judul kedua penulisannya seperti ini, dan penulisan dibawahnya ke sisi sebelah kiri. Seperti 
tulisan ini. 

JUDUL KETIGA 



​ Untuk uraian yang lebih panjang dan tidak dapat dituliskan dalam bentuk uraian terurut, 
digunakan judul ketiga. Judul ketiga menggunakan ukuran huruf yang lebih kecil dari judul 
pertama dan judul kedua yaitu huruf Times 12-point, tebal. Nomor judul terdiri dari satu angka 
yang dibatasi dengan tanda titik. Tidak ada titik sesudah nomor judul dengan teks judul. 

Contoh: 

Judul Ketiga 

​ Judul kedua penulisannya seperti ini, dan penulisan dibawahnya ke sisi sebelah kiri. Seperti 
tulisan ini. 

KUTIPAN 

​Penggunaan kutipan dimaksudkan untuk membantu pembaca memperoleh penjelasan 
terhadap kalimat dalam teks tulisan utama. Kutipan dalam teks utama yang mengacu kepada daftar 
pustaka dituliskan dengan penulis dan tahun dalam kurung  (Penulis, 2014). 

PENULISAN RUMUS 

​ Listing program dan desain algoritma dituliskan dengan menggunakan huruf dengan lebar 
yang tetap seperti Courier New 10-point. 

Program Jurnal 
   if accepted then 
      published 
   else 
      while not accepted then 
         review 

Sedangkan notasi matematika dituliskan dengan menggunakan simbol notasi yang sesuai. 

GAMBAR 

 
Gambar 1. Contoh gambar 

Gambar harus disediakan dalam ukuran yang proporsional dan beresolusi tinggi untuk 
penampilan terbaik dan tidak boleh direkayasa untuk menonjolkan atau menghilangkan atau 
menambahkan objek. Posisi di tengah kertas. Sedangkan pengacuan Nomor dan Penjelasan gambar 
pada teks menggunakan huruf Times 11-point. Keterangan diletakkan di bawah gambar.  



TABEL 

Tabel: Border Tabel harus mengisi seluruh badan naskah tetapi tidak sampai melewati batas 
margin. Posisi di tengah kertas. Sedangkan pengacuan Nomor dan Penjelasan Tabel pada teks 
menggunakan huruf Times 11-point. Keterangan diletakkan di atas Tabel. 

Tabel 1. Contoh Tabel 
Nomor 
(Number) 

Jumlah 
(Capacity) 

Kecepatan 
(Speed) 

1. 25 10 s 
2. 50 15 s 
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