
Serum dưỡng trắng da luôn là sự lựa chọn hàng đầu của các cô gái. Bởi sự tiện lợi, đơn giản 
nhưng mang lại hiệu quả nhanh chóng và giải quyết triệt để các vấn đề về da thâm đang gặp 
phải. Nếu bạn đang lo lắng không biết nên chọn loại nào cho phù hợp với làn da “bông xù” của 
mình. Vậy hãy cùng chúng mình tìm hiểu chi tiết top serum dưỡng trắng hiệu quả và tốt nhất 
này nhé. 
5 thành phần nên có trong serum dưỡng trắng da 
Serum dưỡng trắng da sẽ rất tốt và hiệu quả nếu có mặt những thành phần sau đây: 
Arbutin 
Arbutin là dẫn xuất của Hydroquinone, được phân lập từ các loại Berries như Bearberry (dâu 
tây), Cranberry (việt quất),… có tác dụng ức chế sắc tố Melanin gây sạm da. Với nồng độ 
nghiên cứu từ 2% trở lên có tác dụng làm trắng da mạnh mẽ, đặc biệt dưới dạng Alpha-Arbutin 
mang lại hiệu quả làm trắng gấp 10 lần so với thông thường. 
Niacinamide 
Niacinamide hay còn gọi là Vitamin B3 với nồng độ từ 4% trở lên có tác dụng làm mờ vết thâm 
nám, thúc đẩy quá trình làm trắng da. Bên cạnh đó, Niacinamide còn có tác dụng kích thích 
ceramides tự nhiên của cơ thể, củng cố hàng rào bảo vệ trên da. Ngoài ra, tác dụng kiềm dầu, 
giảm mụn, hạn chế viêm nhiễm cũng đã được chứng minh. 
Vitamin C 





Vitamin C tồn tại dưới dạng nhiều hợp chất như L-Ascorbic Acid (LAA), Sodium Ascorbyl 
Phosphate (SAP), …. Được chiết xuất từ ​​các loại rau quả tươi như cam, chanh. Có tác dụng 
kích thích sản sinh collagen, thúc đẩy tế bào da mới, cải thiện sắc tố trên bề mặt da. Với nồng 
độ từ 5% trở lên có tác dụng làm sáng và trắng da. Và hiệu quả tăng gấp 4 lần khi kết hợp với 
Vitamin E, 8 lần khi kết hợp với Ferulic Acid. 
Retinoids 
Retinoids là một dạng Vitamin A bao gồm nhiều thế hệ khác nhau như: Retinol, Retinal, 
Tretinoin …. Với cơ chế ức chế hoạt động của men ACE Tyrosinase, chuyển hóa thành 
Melanin. Vì vậy Retinoids gần như giải quyết triệt để các vấn đề về thâm, nám da, làm trắng da. 
Bên cạnh đó, nó còn trị mụn và chống lão hóa rất hiệu quả. Bạn nên bắt đầu từ nồng độ thấp 
0,025% sau đó tăng dần lên 1% hoặc 2% để da thích ứng trước. 
AHA, BHA 
AHA (Alpha Hydroxyl Acid) tan tốt trong nước, BHA (Beta Hydroxyl Acid) tan tốt trong dầu. Hiệu 
quả trong việc tẩy tế bào chết hóa học cho da. Giúp bề mặt da sáng hơn, bóng và mịn hơn. 
Kích thích sản sinh tế bào da mới cho làn da tươi sáng, rạng rỡ. Không chỉ vậy, sự kết hợp 
giữa AHA, BHA còn giúp thúc đẩy quá trình dưỡng chất thấm sâu vào bên trong, đẩy nhanh 
hiệu quả làm trắng da. 
TOP 35+ serum dưỡng trắng tốt nhất và hiệu quả Serum Cira dưỡng trắng giảm thâm nám 
chiết xuất Saffron  Serum Cira Saffron 
Saffron Serum được chiết xuất từ nhụy hoa nghệ tây đang là thương hiệu được ưa chuộng 
trong thời gian gần đây. Không chỉ là sản phẩm làm trắng da thông thường mà còn là dòng 
dược mỹ phẩm với khả năng trị thâm và sạm da chuyên sâu. Đây là thương hiệu đến từ Đức, 
phát triển các sản phẩm có chiết xuất từ nghệ tây. 

Thành phần 
●​ Tinh chất nghệ tây: Làm giảm tốc độ oxy hóa tế bào, ngăn ngừa hiệu quả sự hình thành 

nám, tàn nhang, đốm nâu. 
●​ Niacinamide: Cải thiện sắc tố da và làm sáng đều màu da chỉ sau 4 tuần sử dụng. Tăng 

cường độ ẩm, giúp phục hồi độ căng bóng và mịn màng cho làn da. 
●​ Các tinh thể Vàng 24k có kích thước phân tử dễ dàng thấm sâu vào tế bào da, làm 

trắng da bằng cách ngăn chặn sự hình thành các hắc tố trên bề mặt da. . Giúp kích thích 
da tăng sinh collagen và elastin làm cho kết cấu da săn chắc và đàn hồi hơn, ngoài ra 
còn giúp da kháng viêm, ngăn ngừa mụn. 

●​ Collagen peptides và AHA, BHA: Loại collagen thủy phân siêu nhỏ, đi sâu vào da. hạ bì 
da và sửa chữa cấu trúc collagen dưới da, tăng cường độ đàn hồi, ngăn ngừa nếp nhăn, 
giúp da trẻ hóa, căng tràn sức sống. 

●​ Danh sách thành phần lành tính và an toàn: Chứa nhiều thành phần đắt giá, phù hợp 
với mọi loại da. 
Công dụng 

●​ Làm trắng từ bên trong, da bật tone chỉ sau 4 tuần sử dụng 
●​ Làm mờ vết nám, thâm, giúp da hồng hào, rạng rỡ nhờ đào thải sắc tố melanin 
●​ Trẻ hóa da, giảm nếp nhăn nhờ cơ chế tái tạo tế bào sâu và tăng sinh tế bào mới, bổ 

sung và tái tạo collagen , giúp da căng mọng, mịn màng tự nhiên 
●​ Ngăn ngừa mụn và kháng viêm hiệu quả 

Serum trắng da, mờ thâm The Ordinary Ascorbyl Glucoside Solution 12% 



  
The Ordinary là thương hiệu mỹ phẩm đến từ Canada, ra mắt vào năm 2013. Với ý nghĩa “điều 
bình thường”, các sản phẩm khi ra mắt luôn tuân theo tiêu chí đơn giản về cả bao bì và thiết kế. 



và danh sách thành phần. 
Thành phần 
Ascorbyl Glucoside (AG): Đây là dẫn xuất của Vitamin C, nồng độ 12%, ít gây kích ứng hơn 
so với dạng L-Ascorbic Acid. Mang đến khả năng làm trắng da, giảm đốm nâu, kích thích sản 
sinh collagen, tái tạo tế bào da mới. 
Propanediol:Nuôi dưỡng các tế bào, giữ cho làn da mềm mại và dẻo dai. Ngoài ra ở nồng độ 
cao còn có khả năng chống lão hóa trên da. 
Dimethyl Isosorbide: tăng cường khả năng thẩm thấu trên da, thúc đẩy dưỡng chất thấm sâu 
vào bên trong. 
Danh sách thành phần an toàn, không chứa các chất độc hại có hại cho da như cồn khô, dầu 
khoáng hay paraben. 

Công dụng 
●​ Làm trắng da, cải thiện tông màu da rạng rỡ và tươi trẻ hơn. 
●​ Giúp mờ thâm mụn, giảm thiểu các khuyết điểm như vết nám, đồi mồi, tàn nhang. 
●​ Dưỡng ẩm từ sâu bên trong, giúp da đàn hồi, mịn màng. 
●​ Tăng quá trình chống lão hóa nhẹ trên da, tăng khả năng sản sinh collagen tự nhiên. 
●​ Sản phẩm phù hợp với mọi loại da, đặc biệt là những bạn có làn da không đều màu, 

muốn trắng sáng. 
Serum dưỡng trắng By Wishtrend Pure Vitamin C 21,5% Advanced Serum 





By Wishtrend là thương hiệu đến từ xứ sở kim chi – Hàn Quốc, thuộc sở hữu của 
Wishcompany. Là đàn chị của các thương hiệu lớn, được yêu thích trong cộng đồng làm đẹp 
như Klairs, Jungel Botanics. 

Thành phần 
●​ Hippophae Rhamnoides Water (chiết xuất từ cây hắc mai biển): Thay vì sử dụng 

nước thông thường, By Wishtrend chiết xuất nước cây hắc mai biển (70%) với khả năng 
chống oxy hóa cực cao, nhờ chứa nhiều vitamin A, E và Omega có lợi. Ngoài ra, nó còn 
giúp da trắng sáng, chống lão hóa. 

●​ L-Ascorbic Acid (LAA): với nồng độ lên đến 21,5% cực cao, giúp ức chế sự sản sinh 
sắc tố Melanin trên biểu bì, làm trắng da, cải thiện sắc da. 

●​ Sodium Hyaluronate: là muối từ dẫn xuất của axit hyaluronic. Với 1 gam phân tử, nó có 
thể chứa 6 lít nước, giúp ngậm nước và giữ ẩm từ sâu bên trong. 

●​ Panthenol (Vitamin B5): là thành phần thường thấy trong các sản phẩm phục hồi da và 
tăng cường sức đề kháng cho tế bào. . biến đổi ngược). 
Công dụng 

●​ Làm trắng da, cải thiện đốm nâu, vết thâm lâu ngày. 
●​ Cấp nước, dưỡng ẩm sâu cho da mềm mịn. 
●​ Chống lão hóa, giúp da luôn tươi trẻ và đàn hồi. 
●​ Làm dịu, phục hồi da, giảm kích ứng hay mẩn đỏ trên da. 
●​ Sản phẩm phù hợp với mọi loại da (nhưng da bị mụn nên điều trị trước khi sử dụng 

Vitamin C) 
●​ Ngoài ra, sản phẩm có chứa hàm lượng Vitamin C cao, nên test trước một phần để da 

quen dần. 
Serum trắng da, cấp ẩm Teana ASAP Super Peptides 



 
Có thể bạn sẽ ngạc nhiên khi nghe đến Teana, bởi đây là thương hiệu đến từ Nga, được “ra 
mắt” vào năm 2007. Chỉ với 13 năm kinh nghiệm trong ngành làm đẹp, tuy thời gian không quá 
dài nhưng những gì mang lại thật sự khiến các đối thủ cạnh tranh ngỡ ngàng. 

Thành phần 
●​ Sepiwhite MSH: là một hợp chất có ái lực rất cao với tế bào da. Đi sâu vào bên trong, 

giải quyết tình trạng nám, tàn nhang. Kích thích tái tạo da mới, giúp da trắng, đều màu. 
●​ Melanostatin: có tác dụng ức chế sự hình thành sắc tố gây sạm da đó là Melanin. Hoạt 

chất tăng cường Sepiwhite giúp tăng cường khả năng làm trắng lên gấp nhiều lần. 
●​ Neomatrix: có tác dụng chống lão hóa da, giảm hình thành nếp nhăn và tái tạo collagen. 
●​ Pentapeptide-31: peptit có cấu trúc tương tự như peptit tự nhiên trong cơ thể người. 

Tăng cường nuôi dưỡng tế bào, ngăn ngừa tình trạng da chảy xệ, kém săn chắc. 
●​ Danh sách thành phần an toàn không chứa cồn, không chứa hương liệu có thể gây 



kích ứng da. 
Công dụng 

●​ Theo tìm hiểu được hãng công bố có khả năng làm trắng da tối ưu, chỉ trong tuần đầu 
tiên sau khi sử dụng. 

●​ Hạn chế tối đa sự hình thành của các vết thâm nám, làm mờ dần các vết nám và tàn 
nhang trên da. 

●​ Nuôi dưỡng chuyên sâu làn da, tăng cường sức khỏe của các tế bào. 
●​ Giảm sự lão hóa của tế bào da, giúp da săn chắc, mịn màng, đủ ẩm. 
●​ Sản phẩm phù hợp với mọi loại da (đặc biệt phù hợp với các bạn da dầu, da hỗn hợp 

thiên dầu) .4.Teana ASAP Super Peptides 
Serum trắng da Angel’s Liquid serum Glutathione 700 V-Ampoule 
 
Angel’s Liquid cũng là một thương hiệu của Hàn Quốc. Được kiểm nghiệm bởi các chuyên gia 
da liễu và viện nghiên cứu trên thế giới nên luôn nhận được sự tin tưởng và đánh giá cao của 
người dùng. 

Thành phần 
●​ Niacinamide (Vitamin B3): hữu ích trong việc làm sáng và đều màu da. Kiểm soát lượng 

dầu thừa, kháng viêm. 
●​ Glutathione: với hàm lượng lên đến 700mg, hiệu quả gấp 100 lần vitamin C. Dưỡng 

trắng da tuyệt vời, chống oxy hóa, tăng cường miễn dịch tế bào. 
●​ L-Ascorbic Acid (Vitamin C): là dạng vitamin C hoạt động mạnh nhất với tác dụng cải 

thiện sắc tố da, ức chế hắc tố melanin. Giải quyết hầu hết các khuyết điểm như sạm da, 
thâm nám do tia UV gây ra. 

●​ Adenosine: là hợp chất có khả năng kết hợp với niacinamide, tăng cường khả năng 
chống lão hóa, tăng sinh collagen. 

●​ Ngoài ra, nó còn chứa các chất chiết xuất từ ​​thực vật. Các thành phần khác như rễ cam 
thảo, rễ hoa hồng lai có tác dụng dưỡng ẩm và làm dịu da. 
Công dụng 

●​ Làm trắng da nhanh chóng với các hoạt chất, chuyên trị các sắc tố khiến da tối màu, 
không đều màu. 

●​ Chống lão hóa và chảy xệ da nhờ ứng dụng hoạt chất Hexapeptide-8m và công nghệ 
định vị tế bào hư tổn của công ty quốc tế. 

●​ Tăng cường sức chịu đựng của tế bào dưới sự tấn công khắc nghiệt của tia UV, hay tác 
hại từ môi trường. 

●​ Làm sạch, tránh hiện tượng khô ráp, da căng, bong tróc. 
●​ Sản phẩm phù hợp sử dụng cho mọi loại da (da dầu sẽ thích hơn, da khô cần một lớp 

kem dưỡng ẩm để dưỡng ẩm sâu hơn). 
Serum sáng da Lucenbase Nicotinamide Essence 



  
Lucenbase là một thương hiệu mỹ phẩm đến từ Trung Quốc đại lục. Khi mà thời gian gần đây, 
cái tên Lucenbase đã không còn quá xa lạ với người dùng, bởi khả năng gây ấn tượng cực kỳ 



mạnh với danh sách thành phần “chất lừ” mà giá cả lại vô cùng phải chăng. 
Thành phần 

●​ Hydroxyethyl Urea: đây là một loại urê thủy phân, có tác dụng khử long và loại bỏ tế bào 
chết. Kích thích tái tạo tế bào mới khỏe mạnh và mịn màng hơn. 

●​ Niacinamide: thành phần vàng với nhiều công dụng vượt trội. Từ việc kháng viêm, giảm 
mẩn đỏ trên da, với nồng độ trên 4% còn có tác dụng làm mờ vết thâm và làm sáng da 
hiệu quả. 

●​ Allantoin: có khả năng dưỡng ẩm. Làm dịu da bị kích ứng và giảm cháy nắng. Giúp vết 
thương nhanh lành. 

●​ Các chiết xuất thực vật như Glycyrrhiza Uralensis Root Extract (chiết xuất rễ cam 
thảo), Pomegranate Extract (chiết xuất quả lựu): giàu chất chống oxy hóa, có tác dụng 
làm trắng da, giảm thâm nám. 

●​ Thành phần an toàn, không chứa cồn làm khô, không chứa hương liệu hay các chất độc 
hại, dễ gây kích ứng da. 
Công dụng 

●​ Với nồng độ 10% Niacinamide, có khả năng làm sáng da, giảm bóng dầu gây bít tắc lỗ 
chân lông. Giảm tình trạng da bị mụn, cải thiện sắc da. 

●​ Hỗ trợ quá trình se khít lỗ chân lông, cho bề mặt da luôn mịn màng, cung cấp độ ẩm cho 
da, giúp da bớt mất nước, kém đàn hồi. 

●​ Sản phẩm phù hợp với mọi loại da. 
Serum trắng da The Inkey List Tranexamic Acid Night Treatment 





  
The Inkey List là thương hiệu mỹ phẩm đến từ Anh Quốc. Tuy tuổi đời còn non trẻ nhưng chỉ 
với hơn 3 năm thành lập trong ngành mỹ phẩm, thương hiệu này là “lựa chọn hàng đầu” của 
các tín đồ làm đẹp cho phân khúc bình dân bên cạnh The Ordinary. 

Thành phần 
●​ Tranexamic Acid: có nồng độ 2%, hiệu quả trong việc điều trị các rối loạn sắc tố như 

sạm da, nám da, da không đều màu. Được coi là thành phần làm trắng da an toàn, ít kích 
ứng. 

●​ Vitamin C: với nồng độ 2% có tác dụng làm mờ vết thâm, chống oxy hóa, cải thiện bề 
mặt da sáng mịn hơn. Ngoài ra, nó còn làm tăng hiệu quả của Tranexamic Acid lên gấp 
nhiều lần. 

●​ Acai Berry: chiết xuất từ các loại quả mọng giàu vitamin C, có tác dụng chống oxy hóa 
mạnh, làm mờ vết thâm. Cải thiện tông màu da. 

●​ Sản phẩm không chứa các chất gây hại cho da như dầu khoáng (Mineral Oil), hay chất 
bảo quản (Paraben), tạo hương thơm. 
Công dụng 

●​ Làm sáng và đều màu da, làm mờ các vết thâm (đặc biệt là các vết thâm, đỏ sẫm) 
●​ Hỗ trợ điều trị các rối loạn sắc tố như nám, tàn nhang. 
●​ Chống oxy hóa mạnh, giúp bảo vệ da. 
●​ Bảo vệ tế bào da tốt hơn. 
●​ Sản phẩm phù hợp với mọi loại da (đặc biệt thích hợp cho da khô). 

Serum làm đều màu da Varihope 8 Days Pure Vitamin C Ampoule Plus 





  
Varihope là thương hiệu mỹ phẩm được ra mắt tại Hàn Quốc vào năm 2018. Được phát triển 
dưới sự lãnh đạo của nhà khoa học Cho Byung Ki (người có hơn 40 năm kinh nghiệm trong 
lĩnh vực điều chế mỹ phẩm). 

Thành phần 
●​ Pure Vitamin C 13,5%: được chiết xuất hoàn toàn từ Vitamin C nguyên chất, ở dạng 

LAA. Mang lại hiệu quả làm trắng da nhanh chóng. Ức chế sản sinh hắc tố, cải thiện màu 
da hiệu quả. 

●​ Glutathione: được coi là thành phần làm trắng chuyên sâu. Có khả năng ức chế sự 
chuyển hóa của men Tyrosinase. Làm trắng da, giảm sự hình thành sắc tố gây sạm da. 

●​ Kakadu Plum Extract: chiết xuất từ ​​quả mận của Úc. Có tác dụng chống oxy hóa, tẩy tế 
bào chết nhẹ nhàng, giúp da sáng và đều màu hơn. 

●​ Alpha Bisabolol: có tác dụng làm dịu da, giảm tình trạng bỏng rát, kích ứng hay châm 
chích do nồng độ cao của vitamin C. Ngoài ra, nó còn có khả năng hạn chế sản sinh các 
gốc tự do, giảm thiểu sự hình thành của nám, tàn nhang. 

●​ Danh sách thành phần có Fragrance (hương thơm), silicone không bay hơi. Vì vậy, 
những bạn có làn da nhạy cảm nên cân nhắc. 
Công dụng 

●​ Giải quyết các vấn đề do mụn, nám hay tàn nhang nhỏ trên da. 
●​ Làm da trắng sáng, tạo độ chắc khỏe, giúp da luôn căng bóng. 
●​ Dưỡng ẩm cho bề mặt luôn mịn, mềm và mịn.Tăng cường trẻ hóa tế bào. 
●​ Tham gia vào quá trình chống oxy hóa, từ đó giảm thiểu tình trạng da lão hóa. 
●​ Hỗ trợ làm dịu da, giảm ngứa, kích ứng do sử dụng các sản phẩm đặc trị. 
●​ Sản phẩm này phù hợp với những bạn có làn da khô hoặc da hỗn hợp. 

Serum trị thâm mụn, làm sáng da Melano CC Whitening Essence 



 
  
Rohto Mentholatum là thương hiệu mỹ phẩm của xứ sở hoa anh đào – Nhật Bản. Với lịch sử 
hơn 100 năm kinh nghiệm trong ngành làm đẹp, những sản phẩm mà thương hiệu mang đến 
đều vô cùng uy tín và chất lượng. 

Thành phần 
●​ Vitamin C: chứa hai dạng, L-Ascorbic Acid và Ascorbyl Palmitate. Có tác dụng làm mờ 

vết thâm nhanh chóng. Thúc đẩy quá trình sản xuất collagen của các tế bào. 
●​ Tocopherol Acetate (Vitamin E): có tác dụng chống oxy hóa mạnh. Hạn chế sự hình 

thành của các gốc tự do trong tế bào da. Ngoài ra, kết hợp với Vitamin C, nó còn giúp 
tăng cường hoạt động của Vitamin C lên ít nhất 4 lần. Alpinia Katsumadai Seed 

●​ Extract (chiết xuất bạch đậu khấu): có tác dụng làm sáng da và dưỡng ẩm mạnh mẽ. 
Hạn chế thoát hơi nước ra môi trường bên ngoài. Cải thiện sắc tố trên bề mặt da. Danh 



sách thành phần có chứa 
●​ Fragrance (hương thơm) để tạo mùi hương cam chanh cho sản phẩm. 

Công dụng 
Với tác động kép, đẩy nhanh quá trình làm trắng da hiệu quả từ sâu bên trong. mờ vết thâm do 
tái sử dụng. Hạn chế tối đa quá trình tiết dầu thừa trên da, hạn chế tạo. 
Serum dưỡng ẩm, trắng da Maelove The Glow Maker 



  
Sự ra đời của Maelove là bước ngoặt của một nhóm sinh viên trẻ tài năng tốt nghiệp từ 
Massachusetts (một khu công nghiệp của Hoa Kỳ). Ra mắt năm 2018, tuy còn mới mẻ trong 



giới làm đẹp nhưng Maelove đã để lại ấn tượng khó phai. Khi tung ra các dòng sản phẩm Glow 
Marker đã tạo nên một thương hiệu trẻ vô cùng thành công vang dội với 3 lần restock thì cả 3 
lần đều bán hết sạch. 

Thành phần 
●​ L-Ascorbic Acid: có nồng độ 15%, được chiết xuất bằng công nghệ cao. Mang lại hiệu 

quả làm trắng da mạnh mẽ. Giúp làm mờ vết thâm, giảm sắc tố Melanin hình thành trên 
da. 

●​ Vitamin E: là thành phần có khả năng chống oxy hóa cực cao. Giúp trẻ hóa các tế bào 
da và ngăn ngừa khả năng da bị tổn thương. Không chỉ vậy, sự kết hợp với Vitamin C 
giúp tăng khả năng làm trắng lên gấp 4 lần. 

●​ Ferulic Acid: tăng cường khả năng giữ ẩm trên da. Giảm viêm và kích ứng da. Ngoài ra, 
nó còn giúp tăng cường khả năng làm trắng lên gấp 8 lần khi kết hợp với vitamin C và 
vitamin E. 

●​ Ngoài ra, trong danh sách thành phần còn có các chiết xuất từ thực vật như: nha đam, 
hạt nho, … tăng khả năng dưỡng da và mịn màng. 
Công dụng 

●​ Được coi là bản dupe “thần thánh” của serum Skinceuticals. Nhờ đó, mang lại hiệu quả 
dưỡng trắng, sáng và mịn da hơn gấp nhiều lần. 

●​ Dưỡng ẩm, giữ ẩm cho da một cách mạnh mẽ. 
●​ Giảm thiểu tình trạng nứt nẻ, khô da, mẩn đỏ hoặc ngứa do sử dụng mỹ phẩm. 
●​ Sản phẩm phù hợp với mọi loại da. 

Serum cấp ẩm AHC Capture White Solution Max Ampoule 
  
Thương hiệu mỹ phẩm AHC được thành lập năm 1999, tại Hàn Quốc. Được các bác sĩ da liễu 
kiểm nghiệm gắt gao, nhằm mang đến chất lượng tốt nhất cho người dùng. 



 
Thành phần 

●​ Niacinamide (Vitamin B3): có nhiều công dụng trong việc làm trắng da, thông qua khả 
năng ức chế men tyrosinase. Ngoài ra, niacinamide còn có tác dụng làm mờ vết thâm, 
kháng viêm, làm dịu kích ứng hiệu quả. 

●​ Galactomyces Ferment Filtrate: một thành phần lên men thường thấy trong các sản 
phẩm của Nhật Bản. Có tác dụng làm đều màu da và cải thiện sắc da. Giải quyết các loại 
mụn lâu năm hiệu quả. 

●​ Sodium Hyaluronate: dạng muối của axit hyaluronic, có tác dụng dưỡng ẩm tuyệt vời. 
Giúp hút ẩm từ môi trường và ngăn cản sự bốc hơi nước của tế bào. 

●​ Axit ascorbic (Vitamin C): ở dạng hợp chất 3-o-ethyl thế hệ mới, bền hơn LAA. Có khả 
năng làm sáng da, ức chế quá trình tổng hợp melanin. 

●​ Danh sách thành phần an toàn, không chứa cồn làm khô, hoặc chất bảo quản có hại 
(nhưng vẫn có hương thơm ở cuối danh sách thành phần) 

Công dụng 



Làm sáng và trắng da, cải thiện sắc tố da, cải thiện làn da thô ráp, kém mịn màng, dưỡng da trở 
nên mịn màng, đàn hồi, tăng độ đàn hồi và săn chắc cho da Sản phẩm phù hợp với mọi loại da. 

Serum làm sáng da Kiehl’s Clearly Corrective  Dark Spot Solution  

Kiehl’s Clearly Corrective  Dark Spot Solution 
Kiehl’s là thương hiệu nổi tiếng đến từ Mỹ, bên cạnh các dòng sản phẩm như mặt nạ đất sét, 
serum trị mụn, trị thâm thì còn có serum dưỡng trắng tuyệt vời dành cho phái đẹp. Sản phẩm 
phù hợp với mọi loại da, đặc biệt là những bạn có nhu cầu cải thiện làn da không đều màu hoặc 
bị nám nhẹ, thâm do mụn. 

Clear Corrective  Dark Spot Solution được chiết xuất từ Vitamin C, hoa mẫu đơn và 
bạch dương giúp chống lão hóa da, hạn chế thâm nám, chống nhiễm trùng da và giảm sẹo trên 
da. 

Ưu điểm 
●​ Serum được đựng trong chai thủy tinh có vòi trong suốt không gây khó khăn khi lấy, thiết 

kế này giúp an toàn vệ sinh tuyệt đối và sử dụng vừa đủ lượng tùy thích. 
●​ Serum dưỡng trắng Kiehl’s không màu, mùi thơm nhẹ, độ đặc vừa phải. Loại serum này 

thẩm thấu khá nhanh vào da của bạn, giúp dưỡng ẩm cho da. 
●​ Sau 3 tuần sử dụng, bạn sẽ thấy làn da của mình được cải thiện rõ rệt, da trở nên trắng 

sáng hơn, các vết thâm nám cũng mờ dần, sắc tố da cũng trở nên hài hòa, đều màu hơn. 
Nhược điểm 
Vì sản phẩm có chứa nồng độ cồn nên dù rất nhỏ nhưng bạn nên tìm hiểu kỹ trước khi sử dụng 
nhé! Ngoài ra, bạn có thể test trước khi sử dụng. 
Đây là sản phẩm không chỉ làm trắng da mà còn làm giảm các vết thâm nám trên da, chống lão 
hóa da, trẻ hóa làn da của bạn, giúp bạn tự tin hơn mỗi ngày sau khi sử dụng serum. 
Serum làm sáng mịn Esteé Lauder Advanced Night Repair Serum 
 
Estee là một trong những thương hiệu mỹ phẩm nổi tiếng trên thế giới. Khi nhắc đến thương 
hiệu này, người ta sẽ nghĩ ngay đến dòng sản phẩm làm trắng da Advanced Night Repair 
Serum. Đây là sản phẩm đình đám nhất hiện nay được các chị em tin tưởng và lựa chọn. 
Huyết thanh chứa tripeptide-32 có tác dụng bảo vệ các tế bào của da và lactobacillus là một vi 
khuẩn có lợi lên men. Không chỉ vậy, serum còn là sản phẩm sử dụng vi khuẩn lên men từ cồn 
mang đến cho bạn làn da tuyệt vời. 
Ưu điểm 
Chất serum làm trắng này khá đặc nhưng khi thoa lên mặt thì như nước và thấm sâu vào da 
nhanh chóng. Sau 2-3 phút thoa serum lên mặt, bạn sẽ thấy làn da mềm mại và mịn màng hơn. 
Sản phẩm này không chỉ làm trắng mà còn làm mềm và dưỡng ẩm cho da. 
Sau 2 tháng sử dụng, bạn sẽ thấy làn da của mình được cải thiện rõ rệt, trắng sáng, mịn màng 
hơn, các nếp nhăn cũng mờ dần, cải thiện tông màu da, giúp bạn có một làn da tươi trẻ rạng 
rỡ. 



Khuyết điểm 
Mùi hương của serum sẽ hơi chua và nồng khi thoa lên mặt nhưng không hề gây khó chịu cho 
người dùng. 
Serum là sản phẩm “thần thánh” giúp chị em có được làn da trẻ đẹp tự nhiên, thanh lọc da, 
chống lại quá trình lão hóa da, giảm thâm nám cho làn da đều màu hơn. 
Tinh chất dưỡng da chuyên biệt Skinceuticals Discoloration Defense 
 
SkinCeuticals là thương hiệu Được nghiên cứu và sản xuất tại Mỹ, các sản phẩm chăm sóc da 
của SkinCeuticals được các bác sĩ da liễu và viện thẩm mỹ y tế trong các lĩnh vực chuyên 
ngành tin dùng, được đông đảo khách hàng lựa chọn. làm sản phẩm chăm sóc da hàng ngày 
và là giải pháp tích hợp lý tưởng cho các liệu pháp thẩm mỹ. Thương hiệu đã cho ra đời những 
công thức đột phá giúp cải thiện các dấu hiệu lão hóa, bảo vệ và ngăn ngừa các tác động lên 
da khỏi các tác nhân gây hại từ môi trường bên ngoài. 

Công dụng 
●​ Phức hợp các thành phần giúp cải thiện tông màu da và ngăn ngừa sự hình thành các 

đốm nâu 
●​ Cải thiện các đốm nâu trên da lên đến 60% 
●​ 100% không có mùi thơm 
●​ Thích hợp sử dụng tại nhà và da đã trải qua quá trình lột tẩy bằng hóa chất và laser 

không xâm lấn (liên hệ với bác sĩ / chuyên gia chăm sóc da của bạn để được tư vấn về 
phương pháp điều trị phù hợp với bạn) 

Đánh giá hiệu quả 
Sau 12 tuần sử dụng Discoloration Defense, nó giúp cải thiện rõ rệt các dấu hiệu thay đổi sắc tố 
da: 

●​ Cải thiện các đốm đen + 60% 
●​ Cải thiện sắc tố da + 59% 
●​ Cải thiện các vết thâm sau mụn + 81% 
●​ Giúp đều màu da + 59% 

Nhược điểm 
Giá thành cao 
Serum dưỡng da Lancome Clarifique Dual Essence 
 
Lancôme Clarifique Dual Essence là một liệu pháp làm nổi bật được tăng cường GLYCOLIC 
ACID, cải thiện rõ rệt kết cấu và màu da không đồng đều trong khi giảm thiểu sự xuất hiện của 
lỗ chân lông. Tẩy da chết, cho làn da mịn màng tươi trẻ. 
Ưu điểm 

●​ Tinh chế cải thiện rõ rệt kết cấu da, thu nhỏ lỗ chân lông. 
●​ Tác dụng tẩy tế bào chết & dưỡng ẩm. 
●​ Làm đều màu da, nâng tông da không đều màu 
●​ Nuôi dưỡng làn da mịn màng, trắng sáng, tươi trẻ như pha lê. 

Serum dưỡng da Laneige Clear C Advanced Effector Ex 
 
Laneige Clear C Advanced Effector EX – chiết xuất từ quả mọng giúp chăm sóc da có khả năng 
chống oxy hóa Chiết xuất Acerola Cherry và Acai Berry cùng Vitamin C có tác dụng chống oxy 
hóa gấp 4 lần, cho bạn gái làn da săn chắc, chăm sóc da sạch, sáng và đều màu trắng da. 
Chứa chiết xuất từ quả Melacrusher và các loại quả mọng, những thành phần này mang lại 
hiệu quả làm sáng khi kết hợp với nhau, mang đến cho bạn làn da tươi sáng và mịn màng hơn. 
Bổ sung dưỡng chất dạng nước giúp hấp thu nhanh hơn. 



Nguyên liệu 
Một số thành phần nổi bật trong LANEIGE Clear-C Advanced Effector EX: 

●​ Glutathione: có tác dụng chống oxy hóa, ngăn chặn các gốc tự do, peroxit, kim loại 
nặng,… gây hại cho tế bào da. 

●​ Niacinamide (vitamin B): giúp duy trì độ ẩm và bảo vệ da, đồng thời dưỡng trắng, mờ 
vết thâm, tăng sản sinh collagen giúp da đàn hồi. 

●​ Fruit extract (tinh chất trái cây): Được chiết xuất từ các loại trái cây giàu vitamin C như 
acai berry và acerola cherry giúp chống oxy hóa gấp 4 lần, giúp da trắng sáng và săn 
chắc hơn. 

●​ Adenosine: hợp chất quý có trong đông trùng hạ thảo và nấm linh chi giúp giải độc, 
kháng viêm và làm sáng da (adenosine loại bỏ tế bào chứa malanin), tăng sản sinh 
collagen, tăng tuần hoàn máu, phục hồi vết nhăn,… 
Ưu điểm 

●​ Chiết xuất từ Acerola Cherry và Acai Berry cùng với Vitamin C có tác dụng chống oxy hóa 
gấp 4 lần, cho bạn làn da săn chắc. 

●​ Clear C Advanced Effector_EX Original Essence của Laneige, Clear C Advanced 
Effector_EX chứa chiết xuất từ quả Melacrusher và quả mọng, mang lại hiệu quả làm 
sáng khi kết hợp với nhau, mang lại cho bạn làn da sáng và mịn màng hơn 

●​ Sản phẩm bổ sung dạng nước giúp hấp thụ nhanh hơn Nhờ khả năng dưỡng ẩm, công 
thức dạng nước này nhanh chóng thấm sâu vào da. 

●​ Không giống như hầu hết các loại tinh chất dạng nước, chai này có thiết kế dạng vòi bơm 
giúp lấy tinh chất ra ngoài dễ dàng hơn. 

Tinh chất dưỡng trắng, mờ thâm Laneige White Dew Original Ampoule Essence 
 
Laneige White Dew Original Ampoule Essence là serum dưỡng trắng hiệu quả chứa hàm lượng 
cao tinh chất dưỡng ẩm và làm trắng da, giúp làm mờ các đốm nâu và làm sáng da cho làn da 
tươi sáng toàn diện. 
Hiệu quả làm trắng của Laneige White Dew Original Ampoule Essence trước hết đến từ công 
thức độc quyền Mela-vita Crusher với vitamin C và hoạt chất làm trắng đã được cấp bằng sáng 
chế saururus chinensis. Chúng sẽ tác động mạnh vào vùng da xỉn màu, phá vỡ các cấu trúc 
gây rám nắng, đẩy dần lên bề mặt da, sau đó được đào thải một cách tối đa. 
Bên cạnh tác dụng làm sáng da, nó còn giúp duy trì độ ẩm cho da nhờ các chất dinh dưỡng 
như natri hyaluronate và nước đường phyto, do đó mang lại làn da mềm mại và tươi trẻ. 

Nguyên liệu 
●​ Glycerin, Ethylhexylglycerin, Polyglycerin-3, Butylene Glycol, Acetyl glucosamine, 

Raffinose: Cung cấp độ ẩm cho da. 
●​ Panthenol và Beta-Glucan: Làm dịu da, hạn chế kích ứng trên da. 
●​ Hyaluronic Acid và Glycerin Polymer: Có tác dụng giữ nước tốt cho da, từ đó duy trì độ 

ẩm cho da. 
●​ Axit 3-o-ethyl ascorbic: Thành phần có công dụng làm trắng da và chống oxy hóa. 
●​ Camellia Sinensis Leaf Extract: Dưỡng ẩm, bảo vệ da khỏi các tác động bên ngoài. 
●​ Propanediol, Hydroxyethylcellulose, Ammonium Acryloyldimethyltaurate / VP 
●​ Copolymer: Những thành phần này có tác dụng kiểm soát dầu trên da. 
●​ Dimethicone (Được biết đến như một dạng của Silicon): Có tác dụng giúp làm mịn da 

mặt. 
●​ Fragrance: Tạo hương thơm cho sản phẩm. 

Ưu điểm 
●​ Laneige White Dew Original Ampoule Essence chứa hàm lượng cao tinh chất dưỡng ẩm 



và làm trắng da, giúp làm mờ các đốm nâu và làm sáng da cho bạn làn da trắng sáng 
toàn diện. 

●​ Giúp làm trắng da từ các thành phần làm trắng tự nhiên. Sự kết hợp giữa chiết xuất Bách 
Thảo và công nghệ làm trắng da tự nhiên giúp da đều màu hơn 

●​ Giúp dưỡng ẩm và làm trắng da với nước đường từ thực vật. Thành phần gluco trong 
nước đường từ thực vật sẽ giúp da được dưỡng ẩm và trắng sáng. 

●​ Làm trắng nhẹ: Làm trắng da nhẹ nhàng với chiết xuất từ ​​thực vật 
●​ Thích hợp cho mọi loại da. 

Serum mờ thâm nám Goodndoc Vitamin C – 16.5 Daily Whitening serum 
 
Goodndoc Vitamin C Serum giúp dưỡng da trắng sáng và khỏe mạnh. Làm mờ dần các vết 
thâm nám, tàn nhang, vùng da không đều màu. Với Vitamin C giúp chống oxy hóa, ức chế quá 
trình lão hóa. Khả năng phục hồi cao giúp tái tạo vùng da bị tổn thương, cải thiện độ căng của 
da, tăng độ đàn hồi cho da. Kết quả là da trắng mịn, thẩm thấu tốt mà không gây bí da, thông 
thoáng lỗ chân lông. 

Thành phần 
●​ Vitamin C: Ức chế tổng hợp sắc tố, giảm thâm nám, chống oxy hóa, trẻ hóa làn da 
●​ Niacinamide: Giúp trắng da, dưỡng ẩm, chống lão hóa 
●​ Adenosine: Chống nhăn, chống lão hóa hiệu quả 
●​ Na Hyaluronic: Dưỡng ẩm, chống lão hóa, làm sáng và se khít lỗ chân lông 
●​ Được chiết xuất từ 8 loại búp non và nụ hoa giúp nâng cao hiệu quả dưỡng trắng, đồng 

thời cung cấp dưỡng chất nuôi dưỡng và tái tạo làn da xỉn màu. 
Ưu điểm 

●​ Có khả năng ức chế quá trình sản sinh sắc tố melanin (nguyên nhân chính gây ra các vết 
thâm nám), từ đó giúp cải thiện làn da, làm mờ dần các vết thâm nám. 

●​ Thúc đẩy quá trình sản sinh và tăng sinh collagen, giúp giảm thiểu nếp nhăn và chảy xệ 
trên da. 

●​ Chống oxi hóa mạnh mẽ để có thể ngăn ngừa và hạn chế hư hỏng do các tác nhân gây 
hại từ môi trường. 

●​ Cải thiện các tình trạng da viêm nhiễm không tốt, giúp da sáng và đều màu hơn. 
Tinh Chất Dưỡng Sáng Da AHC Peony Bright Luminous Serum 40ml 
 
Pink Peony Bright Luminous Serum Ahc là giải pháp giúp da hấp thụ sâu các dưỡng chất, góp 
phần làm lành các tổn thương từ bên trong lớp hạ bì, đồng thời tạo ra năng lượng mới cho làn 
da tươi sáng. 

Thành phần 
●​ Chiết xuất từ ​​hoa mẫu đơn có đặc tính làm sạch tự nhiên, cải thiện làn da thiếu sức sống, 

nuôi dưỡng làn da sáng khỏe. 
●​ Phức hợp năng lượng từ vi tảo hồng, xylinum và trà đen lên men phục hồi sức sống cho 

làn da, cung cấp năng lượng sáng tự nhiên theo công thức độc quyền của ahc. 
●​ Chiết xuất rong biển Palmaria Palmata và dẫn xuất vitamin C bổ sung năng lượng cho 

da, khắc phục làn da xanh xao trở nên sáng khỏe, tươi trẻ. 
Ưu điểm 

●​ Huyết thanh làm trắng da AHC có độ thẩm thấu cao, không gây nhờn dính hay bít lỗ chân 
lông. 

●​ Khả năng phục hồi hư tổn từ bên trong, giúp da rạng rỡ từ bên ngoài một cách nhanh 
chóng. Mang năng lượng chữa bệnh từ thực vật lên men tự nhiên (gồm nấm, trà đen, vi 
tảo hồng) giúp dưỡng ẩm, làm mềm và mịn da, tăng sức sống cho làn da sáng hồng. 



●​ Bổ sung vitamin C giúp cải thiện vẻ mệt mỏi trên bề mặt da, tăng khả năng tái tạo và làm 
mới cho làn da sáng hồng rạng rỡ. Làm sáng màu da rõ rệt với kết cấu nhẹ, không bết 
dính. 

Dưỡng chất cải thiện làn da lão hóa Vichy Lifactiv Vitamin C 
 
Không thể bỏ qua trong top serum dưỡng trắng đó chính là dưỡng chất làm sáng và cải thiện 
nếp nhăn Vichy Lift Activ Vitamin C 15%. 

Thành phần 
●​ Với thành phần từ nhà Vichy, chúng ta không còn phải lo lắng về vấn đề kích ứng hay 

khó chịu và không hợp với da. Bởi thành phần trong Vichy Liftactiv Vitamin C Serum rất 
an toàn, lành tính, mang lại hiệu quả cao nhất và được các bác sĩ da liễu kiểm định 
nghiêm ngặt. 

●​ Ngoài ra, trong dưỡng chất vitamin C Vichy Liftactiv này còn chứa các thành phần như: 
Water, Glycerin, Laureth – 23, Tocopherol, HA,… Vitamin C trong serum chứa tới 15% 
nguyên chất giúp cải thiện sắc da và phục hồi sắc da. da khi bị tổn thương. 

●​ Như chúng ta đã biết Vitamin là một trong những chất chống oxy hóa ổn định và hiệu quả 
nhất trên da. Có khả năng kiểm soát nồng độ cồn và với các loại serum chứa nhiều 
Vitamin C từ 10-15% mang lại hiệu quả cao và những thay đổi rõ rệt trên da từ 2 tháng 
trở lên sau khi sử dụng. 
Ưu điểm 

●​ Vichy Liftactiv Vitamin C có thành phần chính là vitamin C, kết hợp với các thành phần 
dưỡng da khác mang đến cho sản phẩm này những công dụng tuyệt vời: 

●​ Trẻ hóa làn da, dưỡng chất thẩm thấu sau, giúp ngăn ngừa các dấu hiệu lão hóa trên da 
●​ Giúp da trở nên đều màu và sáng hơn. Bên cạnh đó, nó phục hồi làn da bị tổn thương 
●​ Cung cấp lượng vitamin C dồi dào, giúp da luôn căng mọng, mịn màng. 

Tinh chất dưỡng da Shiseido White Lucent Illuminating Micro-Spot Serum 30ml 
 
Shiseido White Lucent Illuminating Micro-Spot Serum được bào chế với công thức tối ưu, chứa 
SAKURA-Bright System sẽ cải thiện các đốm nâu, tàn nhang, nám và vùng da không đều màu 
và xỉn màu, dưỡng da trắng sáng. 

Thành phần 
●​ Paeonia Suffruticosa Root Extract: nhiều chất chống oxy hóa ngăn chặn các gốc tự do. 

Giúp ức chế hắc tố melanin từ đó giảm thâm nám, làm sáng da, dưỡng trắng da tự nhiên 
hiệu quả. 

●​ Sodium Hyaluronate: phục hồi da hư tổn 
●​ Tocopherol (Vitamin E): chống lão hóa 
●​ Butylene Glycol; glyxerin; Sodium Hyaluronate: dưỡng ẩm 

Ưu điểm 
●​ Giảm thâm nám trên da. 
●​ Ngăn ngừa và làm giảm các đốm nâu, tàn nhang, nám, sạm, đồi mồi … 
●​ Dưỡng da trắng sáng. 
●​ Tăng độ săn chắc và đàn hồi cho da, giảm nếp nhăn trên da. 
●​ Chống lão hóa da. 

Serum làm đều màu da Angel Liquid 7 Day Whitening Program Glutathione 700 V-Ample 
 
7 Day Whitening Program Glutathione 700 V-Ample là serum dưỡng trắng bật tone sau 7 ngày 
sử dụng giúp da trắng hồng rạng rỡ, không tỳ vết. Serum giúp làm mờ các vết thâm nám, đồi 
mồi, tàn nhang trong thời gian ngắn nhất. 



Serum cung cấp chất chống oxy hóa cao và các dưỡng chất cần thiết giúp nuôi dưỡng và bảo 
vệ tế bào da một cách hoàn hảo. 
Thành phần 
Serum dưỡng trắng  Angel’s Liquid Hàn Quốc chứa bảng thành phần an toàn cho da, bao gồm: 

●​ 700mg Glutathione: serum dưỡng trắng làm mờ vết thâm, ngăn ngừa hình thành hắc tố, 
tăng cường tổng hợp tế bào, giúp da khỏe mạnh, giải độc tố cho da, bảo vệ da trước các 
tác động từ môi trường, mỹ phẩm, ánh nắng mặt trời,…. 

●​ 5000ppm Niacinamide: Làm sáng, tăng sức đề kháng, kháng viêm, giúp da tăng tổng hợp 
collagen. 

●​ Chiết xuất từ ​​gạo và protein từ sữa: Dưỡng ẩm và giữ ẩm, giúp da khô không bị mất 
nước, bong tróc, đồng thời ngăn ngừa lão hóa do khô da, giúp da tái tạo tốt hơn. 

●​ Chiết xuất hoa hướng dương, cam thảo, centella asiatica, lựu đỏ, hoa hồng, … cùng 
vitamin, collagen: chăm sóc da nhẹ nhàng, thân thiện, giúp da khỏe mạnh, sáng đẹp, bảo 
vệ da. Giúp dưỡng ẩm, sáng da, tăng cường hiệu quả tái tạo, chống lão hóa. 

Công dụng 
Loại serum này có thể phù hợp với mọi loại da, từ da dầu, da khô đến da thường. Có những 
công dụng sau: 

●​  
○​ Giúp cải thiện sắc da rạng rỡ. 
○​ Serum dưỡng trắng làm mờ các vết thâm nám, đồi mồi, tàn nhang và các vùng da 

không đều màu. 
○​ Cung cấp dưỡng chất, chất chống oxy hóa cao giúp nuôi dưỡng và bảo vệ tế bào 

da một cách triệt để. 
○​ Hỗ trợ cải thiện quá trình lão hóa da, phục hồi làn da thô ráp, khô ráp, mất nước. 
○​ Dưỡng ẩm cho da mềm mại, mịn màng. 
○​ Giúp thu nhỏ lỗ chân lông và hạn chế mụn. 
○​ Bảo vệ dưỡng chất dưới da, tăng sinh collagen giúp da đàn hồi, săn chắc. 
○​ Nuôi dưỡng và làm trắng da từ sâu bên trong, ngăn ngừa và làm mờ các vết thâm 

nám, tàn nhang. 
○​ Kháng khuẩn, tiêu viêm, tăng cường sức đề kháng cho làn da khỏe đẹp từ sâu bên 

trong. 
Serum làm sáng da SENKA White Beauty Serum 



Senka là thương hiệu chăm sóc da thuộc tập đoàn Shiseido được ra mắt vào năm 2002 tại 
Nhật Bản và nhanh chóng trở thành thương hiệu rất được ưa chuộng tại Nhật Bản. 
Thành phần chính: 

●​ Chiết xuất hoa anh đào: Làm sáng da nhờ khả năng ức chế hoạt động của hắc tố 
melanin, giúp se lỗ chân lông, chống oxy hóa 

●​ Chiết xuất mật ong: Dưỡng ẩm cho da, giúp nuôi dưỡng tế bào da khỏe mạnh. Chứa 
chất chống oxy hóa và vitamin C, hai thành phần này giúp bảo vệ da khỏi tác hại của ánh 
nắng mặt trời đồng thời ngăn ngừa lão hóa da. 

●​ Chiết xuất từ cám gạo: Làm sáng da, mờ vết thâm, hạn chế mụn đầu đen, thu nhỏ lỗ 
chân lông, chống lão hóa da, hỗ trợ tẩy tế bào chết. 

●​ Hyaluronic Acid: Có khả năng giữ nước rất tốt, giúp dưỡng ẩm, giữ ẩm cho da và làm 
mờ nếp nhăn, chống lão hóa. 

●​ Chiết xuất cây ngải cứu: Bổ sung độ ẩm, làm mềm da, tẩy tế bào chết và giảm dầu trên 
da. 



Serum Some By Mi Galactomyces Pure Vitamin C Glow Serum 

Some By Mi là thương hiệu mỹ phẩm nội địa chất lượng đến từ Hàn Quốc. 
Với thiết kế dạng chai thủy tinh 30ml không khác nhiều so với các loại serum khác trên thị 
trường. Bên ngoài lọ serum sẽ là nhãn giấy ghi đầy đủ thông tin, thành phần sản phẩm để 
người dùng dễ đọc. 
Thành phần chính: 
Dịch lọc lên men Galactomyces (75%): Thành phần chính của sản phẩm, giải quyết nhanh 
chóng các vấn đề về da: Da xỉn màu, nám, sạm, mụn, giảm thiểu nếp nhăn cho da. Nó cũng 
làm cho da đàn hồi và khỏe mạnh hơn. 

●​ Niacinamide (hay còn gọi là Vitamin B3): Giúp củng cố lớp màng bảo vệ tự nhiên của da, 
chống lão hóa và hạn chế tiết dầu trên da. 

●​ Dipropylene glycol, Butylene Glycol, Sodium Hyaluronate: Cung cấp độ ẩm cho da. 
Review Some By Mi Galactomyces Pure Vitamin C Glow Serum – BlogAnChoi 

●​ Tromethamine: Cân bằng độ pH tự nhiên của da. 



●​ Hydroxyethyl ethylcellulose: Kiểm soát sự tiết dầu và bã nhờn trên da. 
●​ Allantoin: Có tác dụng kháng viêm, kháng khuẩn, tăng sức đề kháng cho da. 
●​ Sodium Ascorbyl Phosphate: Thành phần giúp da sáng và đều màu hơn. 
●​ Vitamin C: Giúp cải thiện các vấn đề về da như trắng sáng hơn, đều màu da, giảm thâm 

nám. 
●​ Cùng với các thành phần khác: VP / VA Copolymer, Propolis Extract, Roe extract, Aronia 

Arbutifolia Fruit Extract, Adenosine … 
Serum Za Perfect Solution Youth Whitening Serum 

Za là thương hiệu mỹ phẩm và chăm sóc da nổi tiếng đến từ Nhật Bản. Hãng còn được biết 
đến là thương hiệu dành riêng cho phụ nữ Châu Á. 
Za Perfect Solution Youth Whitening Serum sở hữu kết cấu dạng sữa lỏng, màu trắng đục. Nên 
khi thoa lên da mình cảm nhận được khả năng thấm khá nhanh của em này. Về mùi hương, em 
này có mùi hoa nhài thoang thoảng, nhẹ nhàng. 
Tinh chất chống lão hóa này chứa các thành phần chống lão hóa và dưỡng ẩm cho da như 



chiết xuất hạt cam Yuzu, glycerin và khoáng chất. Ngoài ra, serum còn chứa các thành phần hỗ 
trợ làm sáng da khác như tên gọi Perfect Solution Youth Whitening. 
Serum Klairs Freshly Juiced Vitamin Drop 

Các thương hiệu mỹ phẩm Hàn Quốc có rất nhiều sản phẩm serum được đánh giá cao và một 
trong những ứng cử viên được yêu thích nhất chính là Klairs Freshly Juiced Vitamin C Serum. 
Đúng như tên gọi, sản phẩm này chứa thành phần ngôi sao là vitamin C nguyên chất, có tác 
dụng làm mờ vết thâm, làm sáng da, đều màu da và cải thiện độ săn chắc của da một cách 
hiệu quả. 
Và bạn sẽ thấy thuyết phục hơn khi biết nó đã từng lọt vào danh sách những sản phẩm làm đẹp 
tốt nhất của Soko Glam, một trang web bán mỹ phẩm Hàn Quốc rất uy tín. Hơn hết, so với hầu 
hết các sản phẩm cùng chủng loại, nó có giá cả vô cùng phải chăng. 
Serum dưỡng da, chống lão hoá Obagi Medical 



Serum Dưỡng Sáng Da, Chống Lão Hóa đến từ thương hiệu OBAGI MEDICAL giúp đẩy lùi các 
dấu hiệu lão hóa, giảm nếp nhăn, da săn chắc và đàn hồi hơn, kết cấu da được cải thiện rõ 
ràng, từ đó, làn da tươi trẻ. sáng hơn. OBAGI MEDICAL là thương hiệu mỹ phẩm ra đời từ năm 
1988 tại Mỹ. Trải qua nhiều năm phát triển, thương hiệu không ngừng cải tiến để phù hợp hơn 
với các loại da và các vấn đề về da. 
Obagi Medical Serum, với thành phần chính là 10% Vitamin C, sử dụng công thức khoa học 
tiên tiến và được các chuyên gia hàng đầu kiểm nghiệm để cung cấp khả năng chống oxy hóa 
hàng ngày, hỗ trợ chống lại các gốc tự do. tự do, gây ra các dấu hiệu lão hóa sớm. Cũng nhờ 
công thức độc đáo này mà dẫn xuất vitamin C sẽ thẩm thấu vào da nhanh và sâu hơn, giúp da 
nhanh chóng khỏe mạnh. 
Serum ngăn ngừa lão hoá DHC Age-Defying Whitening Essence 



DHC Age-Defying Whitening Essence với chiết xuất từ hai loại thảo mộc độc đáo là “Quế” và 
“Goulia” giúp ngăn ngừa và hạn chế các dấu hiệu lão hóa sớm như nếp nhăn, chảy xệ, sạm 
da… 



Thành phần Collagen, Hyaluron, Elastin bổ sung độ ẩm cần thiết mang lại làn da săn chắc, mịn 
màng, hỗ trợ tăng độ đàn hồi cho da. Đặc biệt, DHC Age-Defying Whitening Essence còn chứa 
hoạt chất kép: Ellagic Acid và Arbution giúp làm sáng da từ sâu bên trong một cách hiệu quả. 
Sản phẩm có kết cấu đặc nhưng thấm nhanh không gây cảm giác khó chịu. Thành phần tự 
nhiên, không màu, không hương liệu, không paraben, an toàn cho làn da của bạn. 
Serum La Roche-Posay Pure Vitamin C10 

Hơn cả một lọ serum Vitamin C thông thường, La Roche Posay Pure Vitamin C10 chứa đựng 
một bí quyết làm đẹp xứng đáng bậc nhất trong ngành mỹ phẩm Pháp: 
Công thức 10% vitamin C nguyên chất tương đương với Obagi 10% Vitamin C, giúp sáng da, 
mờ vết thâm, chống lão hóa, kích thích sản sinh collagen 
Sự kết hợp độc đáo với Salicylic Acid làm sạch và se khít lỗ chân lông, giảm mụn ẩn 
Neurosensine làm dịu da, kháng viêm, làm mờ vết thâm. Da khỏe, ngừa mụn, kể cả với da 
nhạy cảm, dùng vitamin C thoải mái mà không lo bị kích ứng. 
Ngay khi thoa, da sẽ mềm mại hơn, ngậm nước, kích thích sản sinh collagen, ngăn ngừa sự 



xuất hiện của lão hóa, xua tan mệt mỏi trên da. 
Serum Murad White Brilliance Porcelain 

Murad là một trong những thương hiệu dược mỹ phẩm nổi tiếng tại Mỹ, được thành lập vào 
năm 1980 bởi Bác sĩ da liễu kiêm dược sĩ Howard Murad với các sản phẩm chuyên biệt về mỹ 
phẩm chăm sóc da và chống lão hóa. được ra đời dựa trên kinh nghiệm thực tế của các bác sĩ 
da liễu. 
Murad White Brilliance Porcelain Serum với công thức đặc biệt của 4 công nghệ làm trắng da 
hiệu quả, tăng cường độ đàn hồi cho da săn chắc. 

●​ Chiết xuất từ hoa sứ trắng giúp làm đều màu da, giúp da khỏe đẹp. 
●​ Chiết xuất trà xanh giúp tăng mật độ tế bào da, giúp bảo vệ và giúp da tươi sáng, săn 

chắc hơn. Đặc biệt, chiết xuất trà xanh còn giúp làm mờ vết cháy nắng, vết nám, khô ráp, 
… 

Trong Murad White Brilliance Porcelain Serum 30ml có 2 thành phần là Hexylresorcinol và 
Hexapeptide-2. Giúp dưỡng trắng da và giúp làm chậm quá trình lão hóa da hiệu quả. 



Theo thử nghiệm lâm sàng, hiệu quả cho thấy trong gần 1 tháng sử dụng sản phẩm, gần 90% 
người dùng đồng ý rằng da trắng sáng hơn rõ rệt. 
Serum dưỡng da mặt Hàn Quốc Sulwhasoo 

Serum dưỡng trắng mặt Hàn Quốc Sulwhasoo 
Serum dưỡng trắng mặt Sulwhasoo Hàn Quốc khá nổi tiếng tại Hàn Quốc về chất lượng và độ 
uy tín của sản phẩm. Được làm từ các thành phần chính như: tinh chất bạch sâm (Bạch sâm 
saponin, polysaccharides bạch sâm), cỏ lưỡi rắn, vỏ rễ cây dâu tằm, nụ bạch hoa, cỏ sậy … 
Các thành phần này có khả năng giúp làm trắng da từ trong ra ngoài, ngăn ngừa lão hóa da, 
tăng độ đàn hồi và săn chắc, mịn màng cho da. 
Đối tượng sử dụng 
Phù hợp với mọi loại da 

Cách sử dụng 
●​ Bước 1: Làm sạch da mặt bằng nước tẩy trang, nước hoa hồng, .. 
●​ Bước 2: Thoa đều serum khắp mặt 
●​ Bước 3: Vỗ nhẹ khắp mặt để tinh chất thẩm thấu vào da nhanh hơn. 

Bạn cũng có thể sử dụng 2 lần / ngày để làn da được cải thiện nhanh hơn. Chúng ta sử dụng 
serum này sau khi làm sạch da, sau đó thoa đều lên mặt sau đó dùng tay vỗ nhẹ lên mặt để 
tinh chất thẩm thấu vào da nhanh hơn. 
Giá tham khảo: 2.500.000 VNĐ / 90ml 
Serum dưỡng trắng mặt Hàn Quốc Missha 



Serum dưỡng trắng mặt Hàn Quốc Missha 
Serum dưỡng trắng mặt Missha Hàn Quốc được ra mắt thị trường vào năm 2009 và được 
nhiều người biết đến với chất lượng cao và giá thành hợp lý. 
Serum được làm từ các thành phần như niacinamide, sodium hyaluronate, tripeptide-1 và 
tripeptide-10 và một số thành phần tự nhiên khác. 
Công dụng giúp tái tạo da, chống lão hóa, dưỡng trắng, kích thích tăng sinh collagen, tăng 
phân bào và kéo dài tuổi thọ của tế bào sợi, giúp da … 
Đối tượng sử dụng 
Phù hợp với mọi loại da 
Cách sử dụng 
Có thể sử dụng serum hàng ngày vào buổi sáng và buổi tối 

●​ Bước 1: Dùng bông tẩy trang và sữa rửa mặt để loại bỏ hết bụi bẩn trên da mặt 
●​ Bước 2: Dùng nước cân bằng da 
●​ Bước 3: Cho một lượng vừa đủ vào lòng bàn tay, sau đó nhẹ nhàng thoa đều khắp mặt 

và vỗ nhẹ cho serum thấm nhanh vào da. 
Giá tham khảo: 750.000 VNĐ / 50ml 
Estee Lauder Advanced Night Repair Synchronized Recovery Complex II 





Estee Lauder là một trong những tập đoàn mỹ phẩm nổi tiếng trên thế giới. Mỗi khi nhắc đến 
thương hiệu này, người ta sẽ nghĩ ngay đến huyết thanh Advanced Night Repair – sản phẩm 
đình đám nhất của hãng, đã đưa Estee Lauder trở thành một trong những thương hiệu serum 
dưỡng trắng tốt nhất hiện nay. 
Serum Advanced Night Repair này chứa nhiều lợi khuẩn giúp giảm độ nhạy cảm của da cũng 
như củng cố “tấm màn” bảo vệ da, hỗ trợ da phục hồi nhanh chóng và tối ưu. Đồng thời, dưỡng 
chất trong serum giúp da được nuôi dưỡng chuyên sâu, sau một thời gian sử dụng, làn da sẽ 
trở nên trắng sáng, mịn màng và rạng rỡ như ngọc. 
Estee Lauder Advanced Night Repair Synchronized Recovery Complex II là loại serum phù hợp 
với mọi loại da. Mùi của serum giống mùi của chất lên men nhưng nhẹ nhàng, không quá nồng 
gây cảm giác dễ chịu. Estee Lauder Advanced Night Repair Synchronized Recovery Complex II 
không chứa hương liệu và thích hợp cho da nhạy cảm. 
Giá tham khảo cho serum Advanced Night Repair: 2.000.000 VNĐ – 2.300.000 VNĐ 
Serum làm đều màu da Vinoperfect Radiance 



Tuy thương hiệu Caudalie chỉ mới nổi trong thời gian gần đây nhưng hiệu quả mà các sản 
phẩm của Caudalie mang lại đã được rất nhiều chị em công nhận. Một trong những sản phẩm 
nổi tiếng nhất là serum Vinoperfect Radiance. Đây là một trong những sản phẩm luôn được 
đánh giá cao về khả năng làm đều màu da, không chỉ có tác dụng trị thâm nám, dòng serum 
này của Caudalie còn trị tận gốc các vết nám trên da. 
Vinoperfect Radiance chứa nhiều thành phần tự nhiên an toàn và dịu nhẹ, sản phẩm này phù 
hợp với mọi loại da và sẽ giúp da bạn trắng sáng lên trông thấy từng ngày. Có thể nói Caudalie 
là một trong những thương hiệu serum dưỡng trắng tốt nhất hiện nay. 
Vinoperfect Radiance Serum có chất chống oxy hóa, nó bảo vệ làn da của bạn đặc biệt chống 
lại các gốc tự do. Lý tưởng để chấm dứt các đốm nâu và ngăn ngừa sự xuất hiện của các đốm 
nâu mới vì nhiều lý do khác nhau do mang thai, các vết sẹo, tuổi tác, ánh nắng mặt trời, sự mất 
cân bằng nội tiết tố. 



Giá tham khảo Vinoperfect Radiance: 1.100.000 – 1.400.000 đồng 
Thương hiệu Mario Badescu 



Thương hiệu Mario Badescu 



Thương hiệu Mario Badescu được đặt theo tên của người sáng lập. Tuy còn khá xa lạ ở Việt 
Nam nhưng thương hiệu này lại khá phổ biến ở Mỹ và Canada. Mario Badescu cũng là một 
trong những thương hiệu serum dưỡng trắng tốt nhất hiện nay với dòng serum Vitamin C đình 
đám. Sản phẩm này chứa nhiều vitamin C và các dưỡng chất từ thiên nhiên, có tác dụng làm 
giảm sắc tố Melanin, ngăn ngừa tình trạng da xỉn màu do tiếp xúc với ánh nắng mặt trời hay 
môi trường ô nhiễm, giúp da phục hồi nhanh chóng. làm sáng và làm đều màu da. 
Công dụng 
Mario Badescu Vitamin C có nhiều công dụng: 

●​ Làm sáng da sau khi sử dụng 
●​ Đi kèm trong một chai màu xanh lá cây 
●​ Sử dụng Axit Ascorbic 
●​ Không cảm thấy nhờn sau khi sử dụng 
●​ Hấp thụ nhanh chóng. 
●​ Mario Badescu Vitamin C với công thức chiết xuất từ Ginkgo Extract, ceramides và nhân 

sâm, giúp cải thiện độ đàn hồi, nuôi dưỡng làn da, xóa dần các sắc tố gây sạm da. 
Giá tham khảo Mario Badescu Vitamin C: 950.000đ – 1.100.000đ 
Thương hiệu Glossier 



Trong giới làm đẹp, Glossier được biết đến là một trong những thương hiệu serum dưỡng trắng 
tốt nhất hiện nay với bộ 3 serum Glossier’s The Super. Bộ siêu phẩm này gồm 3 lọ serum: 
Super Glow, Super Pure và Super Bounce. Chúng như những thực phẩm bổ sung cho da, giải 
quyết mọi vấn đề về da, mang lại cho bạn làn da hồng hào, tươi sáng và khỏe mạnh. 
Super Glow (hồng) giúp phục hồi da, tăng cường sản sinh collagen, giúp da trắng sáng, mịn 
màng. Super Pure (màu xanh) giúp làm dịu vết mẩn đỏ trên da. Super Bounce (màu tím) giúp 
tăng độ đàn hồi cho da, giúp da ẩm mịn như sương. Tuy có mức giá không hề rẻ nhưng thương 
hiệu Glossier đã cam kết rằng chất lượng mà nó mang lại sẽ khiến bạn hài lòng và bạn sẽ 
không hối hận khi bỏ tiền ra mua chúng 
Giá tham khảo của Glossier’s The Super: 620.000 VNĐ – 1.400.000 VNĐ 
Serum dưỡng trắng Vichy Idéalia Lumiaère 



 
Serum dưỡng trắng Vichy Idéalia Lumiaère 
Serum dưỡng trắng Vichy Idéalia Lumiaère sử dụng công nghệ dưỡng da trắng hồng tiên tiến 
giúp tăng cường tuần hoàn máu, chống oxy hóa, giảm vàng da và cải thiện tình trạng xỉn màu 
của da. . 
Vichy Idéalia Lumiaère Brightening Essence được chiết xuất từ rễ hoa mẫu đơn và Adenosin 
mang lại làn da hồng hào rạng rỡ, khả năng chống lại quá trình lão hóa da, giúp bạn có làn da 
đều màu hơn. Không chỉ vậy, sản phẩm này còn có thành phần axit hyaluronic có khả năng 
dưỡng ẩm cho làn da của bạn. 
Vichy Idéalia Lumiaère với thành phần chính từ thiên nhiên lành tính cho da, serum sẽ giúp bạn 
có làn da mịn màng, trắng sáng, dưỡng ẩm, chống lại quá trình lão hóa da, trả lại làn da đều 
màu, trẻ trung và tự tin hơn. Đây là loại serum dưỡng trắng chiếm được lòng tin của phái đẹp. 
Serum dưỡng trắng Vichy Idéalia Lumiaère: 919.000 đồng 
Serum dưỡng trắng Ecotop vitamin C 



Serum trắng da vitamin C Ecotop 
Serum dưỡng trắng vitamin C Ecotop là sản phẩm cao cấp đến từ Hàn Quốc. Tinh chất vitamin 
C là chất chống oxy hóa rất mạnh và sản sinh collagen tự nhiên cho da đàn hồi. Nó cũng làm 



mờ dần các vết thâm nám, giúp làm lành các dấu vết của thời gian trên làn da của bạn. 
Serum dưỡng trắng  vitamin C Ecotop tác động trực tiếp vào những vùng da cần chăm sóc, 
điều này sẽ giúp rút ngắn thời gian chăm sóc da của bạn, 100% không gây dị ứng đặc biệt là 
loại da của bạn. Nếu bạn thuộc loại da siêu nhạy cảm hoặc bị mụn, bạn vẫn có thể sử dụng sản 
phẩm một cách an toàn và hiệu quả. 

Công dụng 
●​ Không gây phản ứng hóa nâu khi sử dụng Vitamin C 
●​ Giúp làm dịu và làm dịu da 
●​ Hiệu quả dưỡng ẩm khá mạnh 
●​ Sửa chữa các tế bào da bị hư hỏng đồng thời loại bỏ các tế bào da chết. 

Cách sử dụng 
Sau khi rửa mặt sạch bằng sữa rửa mặt, cho một lượng nhỏ ra ngón tay giữa, thoa lên vùng 
chữ T và chữ U (trán, cằm trái, phải, mũi, cằm) sau đó massage đều và nhẹ nhàng. 
Serum dưỡng trắng Ecotop vitamin C: 285.000 đồng 
Hướng dẫn dùng serum đúng cách 
 
Adam Geyer – bác sĩ da liễu kiêm chuyên gia làm đẹp nổi tiếng khuyên các cô gái nên sử dụng 
serum làm trắng da hai lần mỗi ngày, sử dụng serum sau bước toner (kem dưỡng) và trước 
kem dưỡng trong thói quen chăm sóc da. Đặc biệt: 
Tẩy trang -> Sữa rửa mặt -> Toner -> Serum -> Sữa dưỡng -> Kem chống nắng -> Trang điểm. 
Khi sử dụng serum, bạn chỉ cần nhỏ 1-2 giọt lên đầu ngón tay và massage nhẹ nhàng cho 
serum thẩm thấu hết vào da. Không nên sử dụng quá nhiều serum mỗi lần để tránh lãng phí mà 
tác dụng không hiệu quả hơn. 
Lưu ý để thúc đẩy quá trình dưỡng trắng Tẩy tế bào chết thường xuyên 
Da của chúng ta luôn có chu kỳ tự đổi mới sau mỗi 14 đến 28 ngày. Khi đó lớp sừng trên bề 
mặt da cần được loại bỏ, để dưỡng chất thẩm thấu tốt hơn. Sự kết hợp giữa tẩy da chết vật lý, 
tẩy da chết hóa học giúp loại bỏ chúng một cách tốt nhất. Với tác dụng mang lại làn da tươi trẻ, 
sẵn sàng đón nhận các bước đặc trị ngay sau đó. Phát huy hết hiệu quả của các sản phẩm 
được sử dụng. 
Sử dụng kem chống nắng 
  
Sử dụng kem chống nắng phổ rộng là điều cần thiết. Bạn nên chọn những loại có chỉ số chống 
nắng cao như SPF lớn hơn 30, PA lớn hơn +++ để bảo vệ da tốt nhất. Tác động của tia UVA, 
UVB còn khiến da đen sạm, bắt nắng, mất tác dụng của các bước chăm sóc trước đó. 



 
Thay đổi lối sống của bạn 
Thức khuya, căng thẳng, ăn nhiều đồ cay… cũng là những nguyên nhân khiến da bị tổn 
thương. Lâu dần sẽ khiến da xỉn màu, thiếu sức sống và ảnh hưởng rất nhiều đến sắc da của 
bạn. Thay đổi lối sống lành mạnh thúc đẩy sự phát triển của các tế bào mới khỏe mạnh hơn, 
tràn đầy năng lượng hơn. 
Dưỡng ẩm và phục hồi da đầy đủ 
Bên cạnh việc bổ sung các loại serum dưỡng trắng bạn vẫn cần ưu tiên các yếu tố dưỡng ẩm 
và phục hồi da. Sở hữu lớp nền vững chắc như ngôi nhà có nền vững chắc sẽ giúp bạn hấp thụ 
dưỡng chất tốt hơn, tránh hiện tượng da yếu dẫn đến kích ứng, “bội thực” do dùng quá nhiều. 
nhiều chất cùng một lúc. 
Tổng kết 
Cảm ơn bạn đã đọc bài viết về TOP 135+ serum dưỡng trắng da tốt nhất hiện nay. Hãy để lại 
bình luận, cảm nhận qua phần bình luận bên dưới. Và đừng quên ghé thăm chúng mình  mỗi 
ngày để cập nhật những thông tin mới nhất, hữu ích nhất. 
Xem thêm các thông tin mới tại:  https://trangda.vip/ 
Bài viết Top 35+ serum dưỡng trắng da tốt, được ưa chuộng nhất | Review chi tiết, cách dùng, 
lưu ý đã xuất hiện đầu tiên vào ngày TRANGDA.VIP. 
 
 
Nguồn: TRANGDA.VIP 
https://trangda.vip/serum-duong-trang-da/ 
https://trangda.vip 
Xem thêm tại:  https://drive.google.com/drive/folders/1Z8Bo0COi5-3No-1gDNAZLZYy0IH0rS5p 
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