
31ª TUTORÍA INFANTIL: TODOS APORTAMOS 
Semana del 16 al 20 de mayo 

 
 

OBJETIVOS: 

-​ Tomar conciencia de los distintos estereotipos con los que convivimos. 
-​ Reflexionar sobre la asignación indebida de “sexo” a determinados objetos. 
-​ Motivar para que en casa se repartan las tareas, aportando cada uno lo que 

pueda según su edad y responsabilidades. 
 

DESARROLLO 

1.​ Vamos a enumerar una lista de objetos. Debemos relacionar estos objetos con 
las palabras MUJER y HOMBRE. Si alguno puede pertenecer a los dos, decimos 
AMBOS. Se irá preguntando a los alumnos el porqué de su asignación. 

-​ Bolso 
-​ Lavadora  
-​ Bolsa de deportes 
-​ Sartén  
-​ Coche 
-​ Sábana 
-​ Ordenador 
-​ Cartera 
-​ Aspiradora 
-​ Tarjeta de crédito 
-​ Calculadora 
-​ Plancha 
-​ Periódico 
-​ Anillo 
-​ Destornilladores 

¿Cuántos objetos hemos asociado a la MUJER? ¿Y al HOMBRE? ¿Y a AMBOS? 
Se intentará, finalmente, que se den cuenta de que todos los objetos pueden 



pertenecer indistintamente a ambos sexos y que somos las personas, con 
nuestros prejuicios, los que asignamos “sexo” a los objetos. 

 

2.​ Leer con ellos la siguiente lista de actividades y pedirles que expliquen a sus 
compañeras y compañeros lo que harán el próximo fin de semana para ayudar 
en casa. Si no piensan realizar ninguna tarea doméstica, deben dar sus 
razones. Para terminar, realizar una encuesta oral a mano alzada con toda la 
clase. Preguntar: ¿QUIÉN AYUDA EN CASA? Pedir a un voluntario o voluntaria 
que cuente las manos levantadas y a otro u otra que escriba la respuesta. 
 
-​ Arreglo mi habitación. 
-​ Lavo los platos. 
-​ Juego con mis amigos/as. 
-​ Me ocupo de la mascota. 
-​ Voy a ver a mis abuelos.  
-​ Limpio los cristales. 
-​ Voy al cine. 
-​ Hago mi cama. 
-​ Juego a la Play. 
-​ Miro la televisión. 
-​ Ayudo a hacer la comida.  
-​ Ayudo a reciclar 

 

3.​ Terminamos con esta graciosa canción. 

https://www.youtube.com/watch?v=lNSwyKiifsE 

https://www.youtube.com/watch?v=lNSwyKiifsE

