Tam Sw Buon Vui - Ngay 21/05/2025
(Phan tra |&i cda tui, sé& dwoc post cudi bai).

NGUOI GUI: Pan

DA4u tién cho em glri 16 cdm on dén thay 5 va team. T ngdy em nghe podcast ciia web5ngay
em sdng tét hon hanh phdc hon nhiéu so véi truéc.

Chuyén ctia em hoi dai, mong moi ngwoi thong cam.

Em va chdng la ban hoc ndm nam cép 3 va quen nhau hét dai hoc. 2006 ba me lo cho em sang
My & v&i di vira hoc vira lam. Luc d6 em c6 hdi y anh va anh néi c di, anh sé tim cach di theo.
Nam sau anh kiém dwoc hoc béng ban phan qua Uc hoc thac sT va ndm 2009 anh kiém dwoc
hoc béng tién sT tai Texas. Tui em do long distance relationship trong thdi gian do.

2010 tui em vé& VN lam dam hdi va em don qua Texas & v&i chong. Em dwoc nhan vé chwong
trinh dai hoc nganh xét nghiém tai Houston gén chd anh hoc nam 2011, trong th&i gian d6 em
biét minh manh thai khi bat dau hoc. Luc dé em 27 tudi. Tui em quyét dinh gitr em bé va ko cho
ba me 2 bén biét vi s ba me lo vi tui em tay trédng. 2 dira chi sbng bang tién lwong tién si cta
anh, em thi vira mang thai vira di hoc ko di lam noi.

Luc em sinh con dwgc 10 ngay thi ba me em qua. Trwédc luc dé khoang 1 thang em méi cho
hay. Vi ba me ciing ko cé nhiéu tién v&i dung toan bo sbé tién cé dwoc dé lo cho em qua My nén
ba me, vo chdng va em bé & chung trong c&n hd 1 phong chat chéi.

GUri con cho ba me, em di hoc lai sau 10 ngay sinh va tét nghiép thang 8 nam 2012 khi em bé 2
thang.

Thang 8 d6 em bat dau di lam va thang 10 tui em mua nha.

Khi em don vd va séng chung, vc cling gay gd nhiéu vi bat ddng quan diém. Tai khi c6 ba me
va em bé thi con t& hon. Ba me va chdng cé nhirng 1an tranh cai rat I&n. Lac d6 ba me em rat
budn va noéi em kiém ché nao cho ba me don ra nhung em da chon cach mua nha 2 tang dé
moi ngwdi co space.

Ldc & nha mai thi ba me va chdéng van gay, con dir dan hon dén mirc em phai goi canh sat.
Thoi gian d6 em cling nghi dén chuyén li di nén di counsellor.

Sau d6 tui em quyét dinh don ra.

Sau hon chuc ndm nhin lai thi em hiéu chuyén d6 c6 nhiéu ly do. Thir 1 em chwa chinh chén
trong suy nghi va cach cw xt ko biét lam nguwoi ding gitra khéo 1€o. Thir 2 1 do nha em va nha
chéng khéac biét. Thi 3 1a do chdng va ba em 1a ngudi rat nong tinh

Quyét dinh don ra dé cha me & lai 1a diéu kho khan. Vi ba me rat rat dau l1dng. My nam troi em
ko thoat dwoc cdm gidc t6i 16i. Em nhé luc d6 c& chiéu xudng la em nghi dén canh cha me &
mo&t minh noi x&r la qué nguwdi la nwéde mat c rot.

Vi ko c6 du tién, em méi di lam, ck di hoc nén tui em lai mwén mot can run down apt cach nha
10 phat dé &. Bat dau tw luc nay chuyén tai chinh ciing khé khan hon vi tui em cé double the
amount of bills.

Ba di lam, me gitr em bé t&i lic né 2 tudi di hoc niva ngay thi me ciing di lam. Vi ba me lwong
ko nhiéu nén em ko c6 kéu ba me gitp. Em ko dam cho ba me biét & dau vi s¢' ba me thay ché
apt nay sé budn

Trong th&i gian d6 mdi quan hé vo chéng tét 1én tir tir du cé thoi gian chdng em phai chay Uber
dé cé tién trang trai nhwng chéng va ba me thi rat té.



2016 em mang thai dra thi 2 va ck tét nghiép tién si. Luc d6 em ciing bi stress vi ko biét lam
sao lo cho gia dinh I&n va nhé. Ko thé séng & day hoai dworc.

Ba me vo tinh biét dwoc chd em &. Lic d6 me khdc va kéu théi nha em vé di

2017 em mua dwoc cdn nha nhé gan chd ba me. Sau nhiéu lan tranh céi thi ck cling dé em gl
dra thir 2 cho me. VC em van ko vui vi lau lau van gay gd chuyén chéng em vo |& ko ndi
chuyén chao héi ba me minh.

2020 chéng mubn don vé khu cé trwéng hoc tét cho con va muén em kiém apt nao cho ba me &
dé bét ganh nang tai chinh.

Em ciing d&n do nhuwng ko lam dwoc nén dé cho ba me & can nha minh méi mua. Ban can dau
tién vi N6 rat rong va mua moét can rat ci trong khu trwdng hoc tbt.

Sau nay néi chuyén em méi biét chéng em gian ba me em la vi anh nghi ba me it ki thdy em
mang thai & trong can apt cii ki ma dé& vay. Em néi ba me ko biét |a vi em gidu. He lai néi em
lam vay 1a ko cong bang v&i anh va 2 dra nhd. Em ndi khung vi ko hiéu sao ck lai ich ki vay.
Moi chuyén chi dirng lai & dé vi ko ai nghe ai.

2021 ba me chéng qua & chung. Ba me ck ciing ko ¢c6 nhiéu tién nén lai & chung. Nhwng may
man la ba me ck lai hiéu chuyén va dé chiu hon ba me em.

2022 em trai cGia em qua. Em ciing muén gitip nén cho em & chung v&i ba me. Lai lo hét. Em
em lai muén danh thdi gian di hoc ko mudn di lam du né da gan 40 tudi. Chuyén nay lai gay
thém stress. Sau 2 ndm, né ciing thi dau dwoc cai bang engineer in training nhung van ko kiém
viéc, né lai & My 6 thang vé VN 3 thang tham vo con nén ciing chang thiét tha chuyén di lam.
Ba me cho né miéng d4t né ban nén cling cd tién.

LGc né méi qua, em cé tam sw v&i né vé ganh nang cta em , em nghi né OK rdi sé gitp em
chat nhwng lic né lai dem chuyén dé véi ba me 1am ba me tw ai gian chéng em hon

Em di counselor vi ko biét phai lam sao. Ngudi ta néi cai core belief ciia em sai, em phai tap set
boundaries cho gia dinh I&n clia minh. Chdng em at least cling dé em gilp gia dinh vay la rat
thwong em roi.

Bay gi& em vira ganh nang lai vira ko vui.

Ba me em lai ko hanh phuc. Em trai em lai ko hgp v&i ba em, cling gay v&i ba.

Em nghT dén chuyén cho ba ra riéng, em trai va me em ra riéng. Em sé van giup tién thué nha
cho ba me. Lai s¢ ba me dau long. Xin cho em mét 16 khuyén vi em ko biét [am gi hét.
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https://www.buzzsprout.com/1891921/episodes/17201940

Néu bam link bi 16i, vui long gb truc tiép trang web tsbv.love trén trinh duyét web
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