VILJANDI VALLA KULADE PAEVA SPORDIPROGRAMM
I Kiilade pdev toimub 20. augustil 2023 Holstre-Polli spordikeskuse spordiviljakutel.
IT Viljandi valla kiilade pdeva spordiprogrammist vdivad osa votta kdik Viljandi vallas alaliselt elavad
kodanikud, nende lapsed ning tdiskasvanud, kellel vahemalt iiks vanematest elab valla territooriumil.
Kiila voib méngudel osaleda tihe vdistkonnaga.
Iga voistleja vastutab oma tervisliku seisundi eest ise.
III Kiilade esindajad voistlevad jargmistel aladel:

o Pendelteatejooks (voistkonnas 5 naist + 5 meest) kell 11.30
Jooksu alustavad naised, jooks toimub murul naelikuteta. Naine vdib asendada meest. Uks
voistleja tohib osaleda ainult iihes vahetuses. Vanusepiiranguid ei ole.

e Vorkpall (voistkonnas 4 meest + 2 naist)

Voistluste labiviimise siisteem teatatakse koos ajakavaga pirast voistkondade registreerimist.
Mingitakse parem 3-st geimist (2-punktise vahega). Voit annab 2, kaotus 1 ja loobumine 0
punkti. Punktide vordsuse korral otsustab paremuse iildine geimide suhe, selle vordsuse korral
iildine geimipunktide suhe. Méngitakse FIVB saalivorkpalli reeglite alusel rannavorkpalli
modtmetega véljakul 8 x 16 m ja vdistluspalliks on FIVB poolt tunnustatud rannavdrkpall.

e Saapavise (naistele ja meestele)

Individuaalala, igal osalejal on 1 proovikatse ja 3 vdistluskatset jarjest. Naiste ja meeste
saabas on erineva raskusega. Saabast tuleb hoida sdéreosast.

e Sopsuvoistlus (naistele ja meestele, aeg 1 min)

Visatakse 1 min viltel vabaviskejoone tagant asfaltkattega korvpallivdljakul. Naised viskavad
nr 6 suuruse ning mehed nr 7 suuruse korvpalliga. Iga voistleja peab ise oma pallile jérele
minema, teised kétte anda ei tohi. Vordse tulemuse puhul {imberviskeid ei toimu, eelis on
varem visked sooritanud voistlejal.

e Noolevise (naistele ja meestele)

Visatakse 2,37 m kauguselt, igal voistlejal on 5 viskevooru 3 noolega. Vaistleja punktid
summeeritakse.

e Discgolfi visked (naistele ja meestele)

Visatakse iihte korvi viielt erinevalt kauguselt, viskekohad valib iga vdistleja ise. Vastavalt
kaugusele loetakse punkte, kaugem tabamus annab rohkem punkte. Vordse tulemuse puhul
imberviskeid ei toimu, eelis on varem visked sooritanud vdistlejal.

o Teatevoistlus kolmikutele (kolmikupiikstega)

Vaistkonna 3 liiget panevad kolmikupiiksd enne starti jalga ja jooksevad palli veeretades aja
peale finiSini.

e Sangpommi téstmine (meestele 24 kg ja naistele 12 kg, aeg 1 min) algusega kell 14
Registreerimise 10ppedes loositakse vdistlusjdrjekord. Vordse tulemuse puhul kordustdstmist
el toimu, eelis on varem sooritanud vdistlejal.

e Robin Hoodi voéistlus
Iga osaleja laseb kolm seeriat 3 noolega. Tulemus summeeritakse.

e Milumiing (4 liiget) algusega kell 15
Vastamiseks on 24 kiisimust teemal Viljandi vald 10.

NB! Pendelteatejooksu, vorkpalli ja mdlumédngu vdistkonnad tuleb registreerida 15. augustiks
siin: https:/bit.ly/3qjWaYF. Kdigi iilejddnud alade registreerimine kohapeal;
individuaalaladel on vdimalik osaleda kl 12-16.

V Autasustamine

Vaitjat, II ja III koha saavutanut individuaalaladel ning esikoha saavutanud vdistkonda
voistkondlikel aladel autasustatakse medali ja diplomiga, II ja III koha saavutanuid
voistkondlikel aladel diplomiga.



https://bit.ly/3qjWaYF

VI Vaéistkondliku paremusjirjestuse selgitamiseks saavad voistlejad punkte alljargnevalt:

[ koht-50p.; I1-47p.; II1 -45p.; 4. -43 p.; 5. - 42 p. jne. Voistluse 10petanud sportlane saab
1 punkti, kui Iopetas tulemuseta voi kui tulemuseks on 45. vai sellele jargnev koht.
Saapaviskes, sopsuvoistluses, Robin Hoodi voistlusel, discgolfivisetes ja nooleviskes
liidetakse iga kiila 3 parema mehe ja 3 parema naise punktid, sangpommis 1 parima mehe ja 1
parima naise punktid ning selle alusel saavad kiilad kohapunkte.

Voistkondliku paremusjérjestuse selgitamiseks kiiladele liidetakse 8 parema ala kohapunktid.
Arvesse mitteminevad voistlejad hoiavad kohad ja punktid kinni.

Punktide vordsuse korral on mééravaks pendelteatejooksu tulemus.

SCAN ME



