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Hei opettaja! 
 
Tässä on tehtäviä Luka ja Pete -selkokirjaan. Sivun tehtävät ovat vapaasti käytettävissä 
opetuksessa. Löydät tästä Etsi vastaus -tehtäväsivun, Kirja-arvio -tehtäväsivun, värityskuvia, 
kysymyskortteja ja keskustelukysymyksiä.  
 
Luka ja Pete on viisiosaisen kirjasarjan toinen osa. Sarjan ensimmäinen osa Luka ilmestyi 
helmikuussa 2025, sen tehtäviä löydät tästä. Luka-sarja on kirjoitettu helpolla selkokielellä. Voit 
antaa palautetta kirjoista ja tehtävistä osoitteeseen ulla.vanhatalo@gmail.com  
 
www.pienikarhu.fi 
@selko_luka  
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●​ Kirjan nimi:  ___________________________________________  

●​ Kirjailijan nimi: _________________________________________ 

●​ Kuvittajan nimi: ________________________________________ 

●​ Vuosi, jolloin kirja ilmestyi: ________________________________ 

●​ Kirjan kustantaja: _______________________________________ 

●​ Kaupunki, jossa kirja on painettu: __________________________ 

●​ Kirjan sivumäärä:  ______________________________________ 
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Kirjan tärkein henkilö on __________________________________________  

 
Hän on _______________________________________________________  

 
Jännittävä kohta kirjassa on,  
 
kun __________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________ 

 
Yllättävä kohta kirjassa on,  
 
kun __________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________ 

 
Opin kirjasta,  
 
että __________________________________________________________ 
 

 
Annan kirjalle ____ tähteä,  
 
koska _______________________________________________________ 
 
____________________________________________________________
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Kysymyskortit. Liimaa pahville ja leikkaa irti. 
 
 
 

Mikä on kirjan nimi? 
 
A. Muista lääke, Luka!  
B. Luka ja Pete 
C. Maailman paras 
isoveli 
 
 
 
 
 
Oikea vastaus: B 

Miksi Jake-valmentaja 
ottaa lääkettä? 
 
A. Jaken selkä on kipeä. 
B. Jakella on diabetes. 
C. Jakella on ADHD. 
 
 
 
 
 
Oikea vastaus: C 

Mikä on mummin 
ongelma? 
 
A. Mummi polttaa 
tupakkaa. 
B. Mummi syö liian 
paljon pullaa. 
C. Mummi ei syö ruokaa. 
 
 
 
Oikea vastaus: A 

Miltä Petestä tuntuu 
uimahallin saunassa? 
 
A. Peteä naurattaa. 
B. Peteä hävettää. 
C. Peteä itkettää. 
 
 
 
 
Oikea vastaus: B 

Miksi Jake saa 
punaisen kortin? 
 
A. Jake potkaisee 
tuomaria. 
B. Jake heittää 
vesipullon kentälle. 
C. Jake sanoo 
kirosanan. 
 
Oikea vastaus: C 

Mikä on Lukan 
lempiruoka? 
 
A. Pasta 
B. Kalakeitto 
C. Puuro 
 
 
 
 
Oikea vastaus: A 

Miksi isä suuttuu 
Lukalle? 
 
A. Luka syö Empun 
keiton. 
B. Luka kaataa maitoa 
keittoon. 
C. Luka kaataa keiton 
lattialle. 
 
Oikea vastaus: B 

Mitä Luka ottaa 
turnaukseen? 
 
A. Aurinkolasit 
B. Rahapussin 
C. Säärisuojat 
 
 
 
 
Oikea vastaus: C 

Mikä eläin tulee 
treeneihin? 
 
A. Kettu 
B. Käärme 
C. Hiiri 
 
 
 
 
Oikea vastaus: A 
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Mitä Lukan mummi 
harrastaa? 
 
A. Leipoo leipää. 
B. Lukee kirjoja. 
C. Ratsastaa. 
 
 
 
 
Oikea vastaus: B 

Mikä näkyy mummin 
ikkunasta? 
 
A. Jalkapallokenttä 
B. Meri 
C. Sirkus 
 
 
 
 
Oikea vastaus: A 

Kuka on Aivar? 
 
 
A. Opettaja 
B. Lääkäri 
C. Sairaanhoitaja 
 
 
 
 
Oikea vastaus: C 

Miksi Luka lyö Peteä 
keittiössä? 
 
A. Pete lyö ensin Lukaa. 
B. Pete pieraisee. 
C. Pete röyhtäisee. 
 
 
 
 
 
 
 
Oikea vastaus: B 

Mitä Luka tekee joka 
aamu? 
 
A. Ottaa lääkkeen. 
B. Pesee hampaat. 
C. Syö aamupalan. 
 
 
 
 
 
 
 
Oikea vastaus: A, B, C 

Miksi Luka tietää 
paljon asioita 
Messistä? 
 
A. Messi on Lukan isän 
kaveri. 
B. Messi pelaa Lukan 
joukkueessa. 
C. Luka lukee paljon 
kirjoja Messistä.  
 
 
Oikea vastaus: C 

Mitä Luka tekee Aivarin 
kanssa? 
 
A. Pelaa jalkapalloa. 
B. Tekee läksyjä. 
C. Puhuu kaikkea. 
 
 
 
 
 
Oikea vastaus: C 

Mitä Luka sanoo 
uimahallin saunassa? 
 
A. Tosi hyvät löylyt! 
B. Tosi paljon karvaa! 
C. Tosi kova jano! 
 
 
 
 
 
Oikea vastaus: B 

Mitä sinä tiedät 
Annista? 
 
A. Anni on maalivahti. 
B. Anni on valmentaja. 
C. Anni on Niilon äiti. 
 
 
 
 
 
Oikea vastaus: A 
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Mitä Luka ja Pete 
etsivät puistosta? 
 
A. Kissoja ja hiiriä. 
B. Roskia. 
C. Tölkkejä ja pulloja. 
 
 
 
 
 
Oikea vastaus: C 

Mitä Luka sanoo 
mummille? 
 
A. Mennään hiihtämään! 
B. Mennään uimaan! 
C. Mennään kouluun! 
 
 
 
 
 
Oikea vastaus: B 

Mitä sinä tiedät 
Lukasta? 
 
A. Lukalla haluaa auttaa 
muita. 
B. Luka ei tykkää 
jalkapallosta. 
C. Luka tykkää 
kalakeitosta. 
 
 
Oikea vastaus: A 

Mistä mummi tykkää? 
 
A. Lautapeleistä. 
B. Jalkapallosta. 
C. Lukasta. 
 
 
 
 
 
 
 
Oikea vastaus: A, B, C 

Miksi Luka haluaa 
rahaa? 
 
A. Luka haluaa ostaa 
mopon. 
B. Luka haluaa olla rikas. 
C. Luka haluaa antaa 
rahat mummille. 
 
 
 
Oikea vastaus: B 

Mitä sinä tiedät 
Lukasta? 
 
A. Lukalla on pikkuveli. 
B. Lukalla on isoveli. 
C. Lukalla on isosisko. 
 
 
 
 
 
 
Oikea vastaus: A, B 
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Keskustelutehtäviä 
 
Luka-kirjoissa on myös vaikeita asioita, jotka voivat koskettaa joitakin oppilaita 
henkilökohtaisesti. Kysymysten jälkeen löydät linkkejä, joista voi olla apua. Lisää kysymyksiä 
Luka-sarjan teemoista löydät aiemmin ilmestyneen Luka-kirjan tehtäväpaketista. 
 
 
 

Erilaiset 
ihmiset ja 
erilaiset kehot 

Luka puhuu saunassa muista ihmisistä. Peteä hävettää. Luka sanoo, että 
hän vain puhuu totta. 

●​ Jos joku ihminen on erilainen, voiko siitä puhua? 
●​ Pitääkö aina sanoa, mitä ajattelee? 
●​ Miltä sinusta tuntuu, jos kaveri puhuu jonkun ihmisen kehosta? 
●​ Mitä sinä voit silloin tehdä? 
●​ Mielenterveystalo: Samanlainen ja erilainen 
●​ Väestöliitto: Kehotunne ja kehoitsetunto 

Suuttuminen ja 
anteeksi 
pyytäminen 

Jake suuttuu jalkapallopelissä. Jake huutaa rumasti tuomarille ja sanoo 
kirosanan.  

●​ Miksi Jake suuttuu? 
●​ Miksi tuomari antaa Jakelle punaisen kortin? 
●​ Mitä tapahtuu pelin jälkeen? 
●​ Mitä ihminen saa tehdä silloin, kun suuttuu? Mitä ei saa tehdä?  
●​ Mielenterveystalo: Tunnesäätelytaitojen tukeminen 

Tupakka ja 
alkoholi, 
riippuvuudet 

Lukan mummi ei halua enää polttaa tupakkaa. Mutta sitten mummi juo 
kaljaa.  

●​ Miksi aikuiset joskus polttavat tupakkaa tai juovat kaljaa? 
●​ Miltä Lukasta tuntuu, kun mummilla on ongelma? 
●​ Mitä lapsi voi tehdä, jos aikuisella on ongelma? 
●​ Kuka voi auttaa aikuista? 
●​ Kaksplus: Isovanhemman alkoholinkäyttö 
●​ Päihdelinkki: Alkoholista puhuminen lapsen kanssa  

Jalkapallo Luka tykkää pelata jalkapalloa. Luka treenaa joukkueessa. Lukan joukkue 
menee turnaukseen. Joukkue pelaa hyvin, mutta ei pääse finaaliin. 

●​ Tykkäätkö sinä jalkapallosta? 
●​ Mikä jalkapallossa on kivaa? 
●​ Voiko jalkapalloa harrastaa ilman joukkuetta? 
●​ Mikä on jalkapalloturnaus? 
●​ Mitä tuomari tekee turnauksessa? 
●​ Onko jalkapallo aina reilua? Milloin ei ole? 
●​ Palloliitto: Harrastaminen 
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Ruokailu  Joskus Luka ei halua syödä. Luka keikkuu tuolilla. Isä suuttuu Lukalle. 
●​ Miksi ihmisen pitää syödä?  
●​ Miksi joskus on vaikea syödä? 
●​ Miksi aina ei voi syödä mitä haluaa?  
●​ Mitä ruokaa sinä haluaisit syödä joka päivä?  
●​ Mielenterveystalo: Ruokailun tukeminen 
●​ Nepsy-arki: Ruokailu 
●​ Neuvokasperhe: 10 vinkkiä lapsen nirsoiluun 

Positiivinen 
palaute 

Lautapelissä on kysymys: “Mikä on parasta minussa?”. Luka kertoo, mikä 
on parasta äidissä. Äiti kertoo, mikä on parasta Lukassa. 

●​ Tiedätkö sinä, mikä on parasta sinussa? 
●​ Miltä tuntuu, kun joku sanoo sinusta jotakin hyvää? 
●​ Kerro kaverille, mikä on hänessä parasta!  
●​ Nepsy-arki: Palautteen antaminen 
●​ Tunnetaitoja lapselle: 20 tapaa kehua lasta 

Piereskely, 
röyhtäily 

Pete pieraisee keittiössä. Luka suuttuu Petelle. 
●​ Miksi ihmiset pieraisevat tai röyhtäilevät? 
●​ Tiedätkö, mikä on laktoosi-intoleranssi? 
●​ Miksi pieru joskus naurattaa ja joskus ei naurata? 
●​ Missä saa pieraista ja missä ei? 
●​ Mitä sinä voit tehdä, jos joku pieraisee lähellä? 
●​ Terve: Laktoosi-intoleranssi lapsella 
●​ Terveyskirjasto: Laktoosi-intoleranssi 

Unohtaminen Luka unohtaa ottaa lääkettä. Luka unohtaa esitelmän koulussa. 
Jake-valmentaja unohtaa lääkkeen.  

●​ Miltä tuntuu, kun unohtaa jotain tärkeää?  
●​ Unohtaako ihminen tahallaan vai vahingossa?  
●​ Miten voi muistaa paremmin? 

Kuuluisat 
ihmiset 

Luka pitää esitelmän Messistä. Messi on kuuluisa jalkapalloilija. Luka tietää 
paljon asioita Messistä. 

●​ Ketä kuuluisia ihmisiä sinä tiedät?  
●​ Mistä saat tietoa kuuluisista ihmisistä? 
●​ Millaista on kuuluisan ihmisen elämä? 
●​ Haluaisitko sinä olla tavallinen vai kuuluisa ihminen? Miksi? 

Terapia Luka käy Aivarin luona terapiassa. Aivar osaa auttaa, jos Lukalla on 
ongelmia. 

●​ Millaista terapiaa voi olla? Puheterapia, keskusteluterapia, 
psykoterapia, ratsastusterapia, fysioterapia, toimintaterapia, 
musiikkiterapia, perheterapia, ryhmäterapia, traumaterapia… 
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●​ Miksi terapia on tärkeää?  
●​ Mitä sinä haluaisit tietää terapiasta? 

ADHD Lukalla on ADHD. Lääke ja terapia auttavat Lukaa. Luka kuulee, että myös 
Jakella on ADHD. Lasten Uutisissa on juttu ADHD:sta. 

●​ Jos lapsella on ADHD, miten se voi näkyä? 
●​ Jos aikuisella on ADHD, miten se voi näkyä? 
●​ Milloin ADHD voi olla supervoima? 
●​ Mitä voi tapahtua, jos ADHD-lääke unohtuu? 
●​ Mitä sinä haluaisit tietää ADHD:sta? 
●​ Mielenterveystalo: Miten puhua lapselle ADHD:sta 
●​ ADHD-liitto: Lasten ADHD 

Raha Lukalla on paljon rahaa pankissa. Luka ja Pete keräävät vanhoa tölkkejä. 
Kun tölkit vie kauppaan, niistä saa rahaa.  

●​ Miksi tarvitaan rahaa? 
●​ Milloin joku on rikas? Milloin joku on köyhä? 
●​ Onko raha aina hyvä asia? 
●​ Mistä lapsi voi saada rahaa? Mistä aikuinen voi saada rahaa? 
●​ Mitä sinä tekisit, jos sinulla olisi miljoona euroa? 
●​ Martat: Puhu rahasta 
●​ Yle: Kolmen kirjekuoren malli 
●​ MLL: Puhu rahasta 
●​ Mielenterveystalo: Miten puhua lapsille rahasta 
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