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REQUISITOS PARA ALCANZAR MIS SUEÑOS Y METAS. 

 
Observar el video y desarrollar la actividad propuesta 
 
https://www.youtube.com/watch?v=Y7Y7h3r94UE&t=35s cómo lograr tus 
objetivos y alcanzar tus metas 
 
 
Actividad 
1. donde expliques cada uno y por qué son importantes. Luego, escoger 5 y elaborar 
una historia donde se narre cómo un niño o niña alcanza su sueño con esos 5 
requisitos. 
 
2. Elaborar un dibujo de un niño o niña subiendo 5 escalones para alcanzar una meta. 
En cada escalón se debe escribir una acción que permite alcanzar la meta, tal como se 
muestra en la imagen a continuación: 
 
Ejemplo 1 

 
 
Ejemplo 2 

https://www.youtube.com/watch?v=Y7Y7h3r94UE&t=35s
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