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Місце роботи  Суховільський навчально-виховний комплекс 

«Загальноосвітня школа І-ІІ ступенів – дошкільний 
навчальний заклад» Володимирецької районної ради 
Рівненської області 

Посада Вчитель фізичної культури 
Освіта  Львівський державний університет фізичної культури і 

спорту, 2013 рік 
Самоосвіта за останні 5 років Курси підвищення кваліфікації при Рівненському 

обласному інституті підвищення педагогічної освіти, тема 
курсової роботи «Інноваційні підходи до моделювання 
сучасного уроку фізичної культури» (2017) 

Загальний стаж роботи 11 років 
Педагогічний стаж  11 років 
Стаж роботи у даному 
навчальному закладі 11 років 
Кваліфікаційна категорія Спеціаліст першої категорії 
Педагогічне кредо «Якщо ти досить розумний, то варто подбати про своє 

здоров’я, бо здоров’я – це все, а без здоров’я все – ніщо!» 
(Сократ) 

Посилання на відеорезюме https://education.microsoft.com/Story/Tutorial?token=yixCA 
Посилання на 
Інтернет-ресурси, де 
конкурсант представлений 

http://mmv.ucoz.site/ 

Я – педагог і особистість 
Портрет учителя 

Яким, на Вашу думку, є сучасний учитель? 
сний учитель – це вчитель-новатор, який рішуче, із задоволенням та інтересом 
впроваджує різні методи та форми роботи. Сучасний учитель має бути компетентним, 
привітним, позитивним, впевненим та справедливим. 

Які риси сучасного учителя притаманні особисто Вам? 
Мені притаманні такі риси, як: справедливість, рішучість, привітність, наполегливість 
та оптимізм. 
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«Родзинки» досвіду 
«Родзинкою» мого досвіду є танцювальна аеробіка на степ-платформах. Це не просто 
танці під музику, це ще і невимушене зміцнення дитячого організму, підняття 
настрою, покращення постави і бадьорість протягом дня. 

Кроки до майстерності 
Які Ваші основні досягнення? 

Мої основні досягнення – це бажання учнів поспішати на урок, вдячні відгуки батьків 
і дітей, щира радість в очах дітей. 

Чим Ви пишаєтеся? 
Пишаюся тим, що працюю з чудовими дітьми і колегами, які мене цінують і шанують. 
Пишаюся своїм сином, бо він для мене втіха і розрада. Пишаюся своїми досягненнями 
на педагогічній ниві, бо гордо дивлюся в майбутнє і вірю, що ще попереду у мене 
багато нових звершень, ідей, відкриттів. Пишаюся, що я українка. Саме тому хочу 
виховувати здорових, фізично сильних патріотів України, адже вони – наше майбутнє. 

Знай наших! 
Що, на Вашу думку, є запорукою успіху в конкурсі «Учитель року»? 

Вважаю, що бажання, рішучість, старанність та позитив є основною запорукою успіху 
в конкурсі. 

Які Ваші очікування від конкурсу? 
Від конкурсу я очікую багато чого. Насамперед – показати свою творчість, поділитися 
своїми ідеями, новинками. Хочу відкрити багатий світ творчих вчителів фізкультури 
Володимиреччини, маю на меті збагатити власний досвід. А найбільше очікую 
отримати безліч позитивних емоцій та адреналіну. 

За лаштунками 
Хто підтримує Вас на шляху до перемоги? 

На шляху до перемоги мене підтримує мій колектив, мої наставники, моя родина та 
мої друзі. 

Які особистісні якості допомагають Вам досягати мети? 
Рішучість, оптимізм, справедливість та наполегливість – це саме ті якості, які 
допомагають мені досягати мети.​
 

Які Ваші захоплення (хобі)?​
 

Крім упровадження інноваційних ідей на уроках, моїм хобі є вишивання бісером (я 
створюю картини та декорую одяг). 
 


