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Masaz Kobido

Czas trwania ustugi — 20 min

Masaz Kobido to zaawansowana technika manualna pochodzaca z Japonii, okreslana czesto
jako naturalny lifting twarzy. taczy intensywne techniki liftingujgce z elementami
relaksacyjnymi, drenazowymi i akupresurowymi. Jego celem jest poprawa napiecia mieéni
twarzy, pobudzenie mikrokrazenia oraz przywrocenie skoérze zdrowego i promiennego

wygladu.
Zalety masazu Kobido

e Naturalny efekt liftingu twarzy — poprawa napiecia migéniowego oraz owalu twarzy.
e Redukcja napigé miesniowych — szczegdlnie w obrebie szczeki, skroni, czota i karku.
e Poprawa mikrokrazenia — lepsze dotlenienie i odzywienie tkanek.

e Zmniejszenie obrzekéw — dzieki elementom drenazu limfatycznego.

e Relaks i redukcja stresu — wyciszenie uktadu nerwowego i poprawa samopoczucia.

e Poprawa kondycji skory — skora staje sie bardziej promienna i elastyczna.

Dziatania przed wydarzeniem

e Akceptacja wydarzenia w kalendarzu (zaproszenie od Wellbeing Polska, adres, osoba
kontaktowa, ewentualne linki organizacyjne).
e Zaopatrzenie sie w:
o Srodek do dezynfekciji,
0 reczniki papierowe,
o oliwke lub krem do masazu twarzy,
o opaski jednorazowe lub kosmetyczne do zabezpieczenia wtoséw.
e Obecnos¢ na miejscu minimum 30 minut przed rozpoczeciem dziatan.
e W przypadku niemoznoSsci realizacji ustugi specjalista zobowiagzany jest
poinformowac koordynatora wydarzenia i w razie potrzeby zorganizowa¢ zastgpstwo.

Stroj

e Schludny i czysty ubiér.
e Czarne spodnie lub legginsy oraz czarna koszulka.

e Profesjonalny wyglad i higiena osobista.



e Wtosy powinny by¢ upiete lub utozone w sposéb nieutrudniajacy pracy.
e Paznokcie krétkie, zadbane, bez ostrych krawedzi.
e Bizuteria na dtoniach i nadgarstkach powinna zostac¢ zdjeta.

Konsultacja z Klientem

Przed rozpoczgciem zabiegu nalezy:

e Poinformowac¢ klienta o przebiegu masazu i jego efektach.
e Przeprowadzi¢ krotki wywiad zdrowotny.
e Wykluczy€ przeciwwskazania, takie jak:
o aktywne stany zapalne skory,
opryszczka,
goraczka i infekcje,
Swieze zabiegi medycyny estetycznej,

O O O O

choroby nowotworowe w trakcie leczenia,
0 nieuregulowane nadciSnienie tetnicze.
e Poinformowac klienta, ze podczas masazu moga wystepowac intensywniejsze ruchy i
uczucie pobudzenia krazenia, co jest naturalnym elementem terapii.

Opis sesji

Przywitanie i przygotowanie stanowiska — 1 min

e Powitanie klienta.
e Dezynfekcja t6zka lub fotela zabiegowego na oczach klienta.

e Przygotowanie materiatéw jednorazowych.
Konsultacja i wykluczenie przeciwwskazan — 2 min

e Krotki wywiad.

e OkreSlenie obszaréw szczegblnego napigcia lub potrzeb klienta.
Masaz Kobido — 16 min
Etap | — Relaksacja tkanek

e Delikatne ruchy gtaszczace twarzy, szyi i karku.

e Rozluznienie napie¢ migéniowych.
e Przygotowanie tkanek do dalszej pracy.



Etap Il - Drenaz limfatyczny twarzy

e Delikatne ruchy odprowadzajace limfe.
e Praca w kierunku regionalnych weztéw chtonnych.

e Redukcja obrzgkdéw i poprawa krazenia.
Etap lll — Techniki liftingujgce

e Dynamiczne techniki ugniatania.
e Praca na migdniach policzkéw, zuchwy, czota i okolicy oczu.

e Intensywne ruchy liftingujace poprawiajace napigcie skory.
Etap IV — Akupresura

e Stymulacja wybranych punktéw na twarzy.
e Pobudzenie mikrokrazenia i regeneracji tkanek.

Etap V — Wyciszenie

e Delikatne ruchy koriczace.
e Uspokojenie uktadu nerwowego.

e Stopniowe zakonhczenie zabiegu.
Zakonczenie sesji — 1 min

e Podziekowanie za udziat.
e Zebranie feedbacku od klienta.
e Przekazanie zalecen pozabiegowych:
o zwiekszenie iloSci wypijanej wodly,
o unikanie intensywnego makijazu bezposrednio po zabieguy,

o regularne korzystanie z masazu dla uzyskania najlepszych efektow.

Standard obstugi klienta

Podczas catej sesiji specjalista:

utrzymuje profesjonalng komunikacje,

e monitoruje komfort klienta,

e dba o higiene pracy i stanowiska,

e informuje o kolejnych etapach zabiegu,

e dostosowuje intensywno$¢ technik do indywidualnych potrzeb klienta.
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