CHECKLIST BENH AN VIEM MANG NAO - PHAN 3

Téc nhin — Xét nghiém — Hinh anh hoc — Bién chitng — Chan do4n

I. BIEN LUAN TAC NHAN NHIEM TRUNG

Khi bién luan hoi chimg nhiém triung, phai chia theo nhém tac nhan 16n trude: vi khuén, virus va céc tac
nhan khong dién hinh.

Khong liét ke tdc nhan roi rac; phai dua trén tudi, bénh canh, dich t& va duong lay.

Bénh nhi 2 thang tudi c6 viém mang ndo va theo ddi nhiém trung huyét cin wu tién cac tac nhan phu hop
v6i tudi va bénh.

Céc tac nhan vi khuan dugc gidng vién nhac dén:

Phé cau.

Nio mé cau.

E. coli gay bénh ngoai dudong rudt, dac bié¢t chung c6 khang nguyén K1.
Salmonella.

Tu ciu va lién ciu.

Céc vi khuén lién quan duong rudt hodc ngudn nude.

Cac tac nhan virus dugc nhac dén:

Dengue.

Enterovirus.

Soi.

Adenovirus.

RSV va céc virus duong ho hap.

Thuy dau.

Quai bi.

Nhiing virus c6 bénh canh dac trung can duge nhan dién béng dién tién va biéu hién 1am sang, khong chi
ké tén.

Khi bién luan, vu tién bénh thuong gip trudce; khong nén nghi bénh hiém trude rdi bo sot bénh thuong
gap.

. TAC NHAN THEO TUOI, BENH VA DICH TE

Lién cau nhom B lay qua dudng sinh 4m dao dugc giang vién xem 1a tac nhan chu yéu & giai doan so
sinh; v6i tré 2 thang khong nén tiép tuc wu tién tic nhan nay.

E. coli K1 dugc nhic dén & tré nho, dic biét dudi 18 thang.

Nio mé cau khong gidi han mot nhom tudi va thuong duge nhic cing phé cau trong viém mang nio.
Phé cau va ndo mé cau lay qua dudng hd hip; nguy co lién quan tiép xic voi méi trudng va noi dong
nguoi.

Céc vi khuén dudng rudt cé thé lién quan nguén nudc va thuce an cuia tré.

Khong dung tién cin nhiém tring so sinh da khoi dé loai trir hodc xac dinh tac nhan cua dot nhiém tring
cong dong hién tai.

Tac nhan phai duoc bién luin dua trén ba yéu to: tudi, bénh va dich t&.

III. XET NGHIEM PHAI CO MUC PiCH

Khong chi dinh nhiéu xét nghiém néu khong giai thich dwoc muc dich.



e O tré nho, can han ché liy qua nhiéu ng mau; nén chon xét nghiém gitp tra 10i tryc tiép van dé chan
doan va diéu tri.

e Néu di c6 hoi chirng nhiém tring rd trén 14m sang va can dung khang sinh, procalcitonin khong nhat
thiét 1 xét nghiém uu tién theo cach giang vién trinh bay.

e Muc tiéu quan trong la tim tac nhan gdy bénh dé lya chon khang sinh phu hop.

Céc phuong phap tim tac nhan dugc nhic dén:

e (Ciy mau.

Cay dich ndo tay.

PCR don tac nhan.

Multiplex PCR trong mau hodc dich nao tuy.

CAy c6 ty 18 phat hién thap theo nhan xét cua giang vién; k¥ thuat sinh hoc phan tir c6 thé hd trg tim tac

nhan.

e Khi c6 phuong tién multiplex PCR, can can nhéc sir dung dé tim tac nhén thay vi chi lam nhiéu xét
nghiém viém khong tryc tiép xac dinh nguyén nhan.

e Két qua xét nghiém phai phuc vu quyét dinh khang sinh.

IV. CAN LAM SANG CO BAN VA ROI LOAN CHUYEN HOA

Céc xét nghiém chi dinh phai gan véi Iy do:

Cong thirc mau va CRP dé danh gla tinh trang nhiém trung

Chtrc nang gan than khi nghl nhiém tring huyét hodc ton thuong da co quan.

Dién giai d6 va duong huyet O tré bu kém, co giat hoac V1em mang nao.

Calci va magnesi khi can tim nguyén nhan co giat hodc réi loan chuyén héa.

Viém mang nédo c6 thé gay ting tiét ADH, gitt nuoc va ha natri mau tuong dbi.

B kém c6 thé lién quan ha dudng huyét hoic rdi loan dién g1a1 gop phan gy co glat

Phai bi¢n luan trudc cac nguy co ha natri mau, ha duong huyét hoic ting duong huyét; khong doi dén

phan xét nghiém mai nhic.

e Khi dung mannitol hodc natri wu truong dé chng phui nio, cin theo déi dién giai mau va nude tiéu vi
diéu tri c6 thé lam thay dbi natri.

e Khong c6 xét nghiém “thudong quy” cho moi bénh nhan; mdi xét nghiém déu phai c6 muc dich.

V. SIEU AM QUA THOP VA CT NAO

e Siéu am qua thop phai dugce dua 1én soém trudc choc do dich ndo tiy trong bénh canh co giat khu tri.

e Siéu am qua thop c6 gidi han, khong khao sat d?ly du toan bo hop s, vung hd sau, thuy cham, than néo
va tiéu ndo.

e Bénh nhan co giat nura nguoi, s6t kéo dai hodc 1am sang x4u dan van can CT néo du siéu am chua phat
hién bit thuong.

e CT giup tim tu dich, tu mu, ap xe, Xudt huyét, nhdi mau va cac tén thuong khong théy dﬁy du trén siéu
am.

e Khong cho bénh nhan co giat tai dién méi chi dinh hinh anh hoc khi dién tién 1am sang ngay cang XAu.

e Phai doc két qua hinh anh trude khi quyét dinh choc do néu co nguy co khdi choan chd hodc déy léch
duong gitra.

VI. BIEN LUAN VIEM NAO VA AP XE NAO

e Viém ndo — mang nio can duoc can nhic nhung phai c6 dir kién vé tri gidc va ton thuong nhu mé nio.

e Néu bénh nhan con tinh, khéng ¢6 16i loan tri giac va chua c6 dau than kinh khu tra r6 thi 1am sang chua
ung hd manh viém nao.



Viém nio do virus thuong dugc giang vién lién hé vai tré 10n hon; phai két hop tudi va dich té.

Ap xe ndo co thé nghi dén khi c6 co giat khu tri, nhung 14m sang chwa ing hd manh néu bénh nhan
khong c¢6 dau than kinh khu trd.

Khong loai trir hoan toan ap xe hodc ton thuong khu trii cho dén khi ¢6 hinh anh hoc.

Phai nghi bénh thuong gip trudce; khong wu tién tic nhan hodc bénh hiém khi chua loai trir cac nguyén
nhan thuong gap.

VII. BIEN CHUNG VIEM MANG NAO

Céc bieén chung dugc giang vién nhac dén:
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. Tu dich dudi mang ctng — dugc nhic 1a bién ching thudng gip hang dau.
. Ty mu dudi mang cung.

. Nhdi mau nio.

. Huyét khéi tinh mach hodc xoang tinh mach.

. Huyét khdi dong mach.

. Co giat.

. Ap xe nao.

. Xuat huyét nio — mang nio.

. Phu néo.

Co giat khu tri phai dugc bién luan 1a biéu hién don thuan hay do mot bién chung thuc thé.

Mudn xac dinh bién ching phai dung siéu 4m, CT hodc thim do phi hop; khong chi dimg & suy doan.
Nhoi mau hodc huyét khdi c6 thé gay yéu liét va dau than kinh khu tru.

Phai lién h¢ co giat, yéu ligt, tri gidc va két qua hinh anh hoc.

VIIL. DICH NAO TUY VA MUC TIEU CHQC DO

Khi dé nghi choc do, phai no6i rdo muc tiéu léy dich ndo tuy 1a chan doan viém mang ndo va tim tc nhan.
Khong chi ghi mot muc “té bao”; phai nghi dén cac xét nghiém can thiét dé danh gia dich ndo tuy va xac
dinh nguyén nhan.

Dich néo tay ¢ thé duge dung cho cdy va xét nghiém sinh hoc phan ti.

Trude choc do phai loai trir nguy co ton thuong choan chd hodc ting ap luc ndi so bang tham kham va
hinh anh hoc phu hop.

IX. CHAN POAN PHAI AN KHOP VOI BIEN LUAN

Néu nghi nhiéu nhét viém mang nio vi khuan, phai ghi rd trong chan doan va giai thich bang hoi chimg
nhiém tring, bénh canh than kinh va tudi.

Tac nhan dy kién phai dua trén tudi, bénh va dich t&; sau d6 dung cdy hodc PCR dé xac dinh.

Khéng duoc ty phan it nghi E. coli chi vi tré da qua giai doan so sinh; E. coli van duoc giang vién nhéc
dén & tré dudi 24 thang.

Chan doan bién ching phai gan voi dir kién nhu co giat khu tra, yéu liét hodc hinh anh hoc.

Néu chua xéac dinh bién chimg, phai ghi theo di va néu xét nghiém can lam dé xac dinh.

Bénh nhiém trung cudi ciing can diéu tri dic hiéu bang khang sinh; lya chon khang sinh phai dya trén tac
nhan dy kién.

X. CHECKLIST NHANH PHAN 3

[] D3 chia tac nhan theo vi khuan, virus va tac nhan khong dién hinh.



[J Pa bién luan tac nhan theo tudi, bénh va dich té.

[ Khéng wu tién lién cau nhom B & tré 2 thang theo ndi dung bai giang.

[J DA can nhic phé cAu, ndo md cau, E. coli K1 va Salmonella.

[ Mbi xét nghiém déu c6 muc dich rd.

[ P han ché 1ay qua nhiéu éng mau & tré nho.

[ Pi cén nhic cdy va PCR dé tim tac nhan.

[ Pa bién luan dién giai va duong huyét trong bl kém, co gidt va viém mang nio.
[ Pa dua siéu am qua thop trude choc do khi ¢é co giat khu tru.

] Pa nhan biét gidi han cua siéu am va chi dinh CT khi can.

[ Pa bién luan tu dich, tu ma, nhdi mau, huyét khdi, ap xe va xuét huyét.

[0 Co giat khu tra da duoc lién hé véi bién ching thyc thé.

[J Muc tiéu choc do dich ndo tuy dugc ghi rd.

[J Chén doan, tc nhan du kién, xét nghi¢m va khang sinh théng nhat véi nhau.
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	CHECKLIST BỆNH ÁN VIÊM MÀNG NÃO – PHẦN 3 
	I. BIỆN LUẬN TÁC NHÂN NHIỄM TRÙNG 
	II. TÁC NHÂN THEO TUỔI, BỆNH VÀ DỊCH TỄ 
	III. XÉT NGHIỆM PHẢI CÓ MỤC ĐÍCH 
	IV. CẬN LÂM SÀNG CƠ BẢN VÀ RỐI LOẠN CHUYỂN HÓA 
	V. SIÊU ÂM QUA THÓP VÀ CT NÃO 
	VI. BIỆN LUẬN VIÊM NÃO VÀ ÁP XE NÃO 
	VII. BIẾN CHỨNG VIÊM MÀNG NÃO 
	VIII. DỊCH NÃO TỦY VÀ MỤC TIÊU CHỌC DÒ 
	IX. CHẨN ĐOÁN PHẢI ĂN KHỚP VỚI BIỆN LUẬN 
	X. CHECKLIST NHANH PHẦN 3 

