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Az esemény szakmai szervezbje és felugyeletéért az alabbi
sportszervezet felel:
Szervezet neve: Estrellas Légtorna Egyesiilet

Hivatalos székhely: 9027 Gydr, Puskas Tivadar u 8.
Adészam: 19342014-1-08
Fészervezo: Estrellas Légtorna Egyesulet

Hivatalos kapcsolattartas: Huszar Hajnalka -
legtorna@estrellasgyor.hu

Az Estrellas Légtorna Egyesiilet megszervezi az elsd hivatalos hazai
haziversenyét, melyre a Studié 0sszes vendégét nagy szeretettel varja.
Egyeslletink a Magyar Levegoésportok szovetségének tagja
(MALESZ), igy versenyunk igazodik a szOvetség mentalitasahoz és
képviselt szemléletéhez.
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1. ALTALANOS INFORMACIOK

Az egyesuletunk ceélja, hogy tanitvanyaink biztonsagos és
tamogatd kornyezetben mutathassak meg fejlédésuket, erésitsék
onbizalmukat, és megéljek a mozgas oOromét. Lehet8séget
biztositunk arra, hogy minden résztvevd sajat szintjének
megfeleléen kihivast talaljon, mikozben kozosségi élményként is
megélheti a Iégtornat.

A rendezvény nem az Osszehasonlitasrol, hanem az egyeéni
fejlédésrol, a batorsagrol és az alkotas 6romerdl szal.

Helyszin:

A Bajnoksagnak az Estrellas Légtorna Egyesiilet sajat studioja
ad otthont:

9026 Gydr, Puskas Tivadar ut 8.

Koedukalt 0Itoz6 all rendelkezésre, melynek kapacitasa maximum
10- 12 f6. Taroloszekrényeket nem tudunk biztositani a helyszinen.

Bemelegqit6 zéna:
Galéria alatt kialakitott tertlet, mely csak a versenyz6k szamara és
az Oket kiseré edz6 szamara latogathato.

Fontos idépontok:
Verseny idépontja: 2026. szeptember 19-20.

Nevezési hatarid6: 2026. junius 28.
Zene, és szoveg bekiuldési hataridé: 2026. augusztus 20.

Eszrevételezési hatarido: 2026. szeptember 1.
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2. KATEGORIAK

Eletkori besorolas:

Baby 3-4 évesek

Mini Kid 5-6 évesek

Kid I. 7-8 évesek

Kid Il. 9-10 évesek

Junior . 11-14 évesek

Junior II. 15-18 évesek

Adult 19-25 évesek

Senior 26-39 évesek

Master 40 + évesek

Mix (Csak duo, vagy szinkron esetén, ha a

versenyz6k életkora kulonbozd kategoridba esik, pl.: felnétt +
gyerek)

Korosztalyi besorolasnal az adott napon betoltott életkor a
mérvado.

A szakmai hitelesség és a kiegyenlitett er6viszonyok érdekében a
versenyzbknek kotelez6 a tudasszintjuknek megfelel6 kategodriaba
nevezniuk.

Besorolasi kategoriak:

- Indulé szint:

Rutintalan, versenytapasztalattal még nem rendelkez6, teljesen
kezdb szintl sportoldk kategoriaja. Itt a cél a szinpadi lampalaz

legy6zése és az els6 éimények megszerzése.

- Amator:
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Kezd6 szinti versenyz6k, akik mar rendelkeznek alapvet6
technikai ismeretekkel és/vagy minimalis verseny rutinnal.
Korabban nem értek el dobogos helyezéseket hazai és nemzetkozi
versenyeken.

- Félprofi:

Magabiztos kozéphalado tudassal rendelkezd versenyzdknek, akik
magabiztosan mozognak az eszkozon. Jelenleg, vagy korabban
alkotéi tevékenységet folytattak, vagy korabbi versenyeken
dobogos helyezéseket értek el.

- Profi:

Magabiztos fellépés, nehéz koreografiak Kivitelezése, tobb éves
tapasztalattal rendelkez6 el6addok és versenyzOk. Hazai és
nemzetkdzi versenyeken elért dobogds helyezések esetén.

- lkon:

Ebben a kategdriaban azokat a versenyzdket varjuk, akik tobb éve
magas szinten Uzik a sportot. Kiemelkeddé eredményeket értek el
nemzetkdzi versenyeken, vagy a cirkuszi vilagban. Elvart az egyedi
és tokéletes kivitelezés, a magas szintl koreografiak és mivészi
elbadasmod. Oktatoi tevékenyseéget folytatd személyek kizarolag
csak lkon kategoriaban indulhatnak.

Divizidk:

- PARA

Az esélyegyenléség jegyében lehetdséget biztositunk a
hatranyos helyzetii sportoléknak, igy meghirdetésre keriil
szamukra a para kategoéria is.

A para divizioban azok allhatnak a szinpadra, akik vele szuletett
vagy kés6bb szerzett betegség, allapot folytdn mozgasukban
korlatozottak, = érzékszervi  hianyossagban, vagy értelmi
érintettséggel élnek egyutt.

- OPEN
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Ezen felll lehetGséget biztositunk azok szamara, akik nem
szeretnének versenyezni, csupan megmutatni onmagukat, és
eléadni tudasukat. Az OPEN kategoria teljes egészében csak az
élmény megszerzésére fokuszal, a Birdk pontozasa csupan
tajékoztato jellega.

-BABY, Mini KID

Baby és Mini Kid kategoriaban minden versenyz6 azonos
elbirdlasban részesul. Nem allitunk fel rangsort a nevezettek
kozott.

- LETSZAM

Lehet6éség van Solo és Duo kategodridkban is indulni. (Duo
kategoria indulasi létszamtdl fuggetlentl 6sszevonasra kerulhet.)
Dué kategoriaban indulhatnak a szinkronban elvégzett produkciok
is, melyek Iétszama 2 vagy 3 16 is lehet)

. IRANYELVEK

Sport és Art 0sszevont kategoriaban mérettethetik meg magukat
versenyzdink.

A produkciok értékelése soran fontos szerepet kap a fizikai
teljesitmény mindsége, beleértve az erd, a hajlékonysag és a
technikai kivitelezés pontossagat, valamint ezek tudatos,
biztonsagos és esztétikus megjelenitéset.

Ezzel egyenranguan jelenik meg a muivészi oldal, a résztvevdk
onkifejezése, a koreografia kreativitasa és felépitése, valamint a
produkcié altal kozvetitett hangulat vagy torténet hiteles atadasa.

A cél egy olyan komplex el6adas létrehozasa, amelyben a
technikai tudas és a mivészi megjelenés harmonikusan egésziti ki
egymast.
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4. PONTOZASI RENDSZER

A biréi panelek kritériumai igazodnak a diviziokhoz és
tudasszintekhez.

A biraknak joguk van egyes versenyzOket atsorolni mas
kategoriaba, ha annak szukségét latjak, illetve fontos szempont,
hogy minden versenyszamban valdés értékelést  és
eredmeényhirdetést kapjanak a versenyzOk. Az atsorolas a
helyszinen torténik, amennyiben az a tisztesség és fair play
biztositasa érdekeében indokolt.

Kategoriak 0sszevonasa és megosztasa is lehetséges.

A versenyz6k az elért pontszamok alapjan kerllnek besorolasra.
Azonos pontszam esetén a a Technikai Pontszamot tekintjuk
mérvaddnak, (amennyiben az is azonossagot mutat, ugy a
Mdvészeti pontszamok és FObiréi megitélés alapjan kerdl
kialakitasra a végleges sorrend.)

Kihirdetésre kerul:

- El6adomivészeti Kulondij

- Technikai Kulondij

- Mosolydij ( csak gyermekeknél)
- Abszolut Gy6ztes

Biréi Panelek Osszetétele

1 f6 mivészi bird, 1 f6 technikai bird, 1 f6 fébird.

Pontozasi Kritériumok:
A szakmai biralat az alabbiak alapjan kerul pontozasra:

Technikai Biro:
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(kategdrianként maximum 10 pont):

1.

Nehézség: A koreografiaba épitett elemek és kombinaciok
Osszetettsége, nehézsége a tudasszinthez mérten.
Kivitelezés: Tiszta és pontos kivitelezés, helyes testtartas,
feszes veégtagok, spiccek, kontrollalt mozgas, igényesseg es
konnyedseg

Hajlékonysag: Az adottsagok sokoldalu és kreativ
kihasznalasa. Hajlékonysagi elemek szabalyossaga és kelld
kitartasa

Dinamika: Dinamikus elemek Kivitelezése, azok
folytonossaga, gordulékeny és harmonikus 0sszekotések.
Kapkodas, szaggatott mozdulatok nélkdl, a zenei ritmusra
torténd mozgas.

Er6, alloképesséqg:  Statikus vagy dinamikus elemek,
mozdulatok kontrollalt kivitelezése, erbkifejtés mértéke.

Mivészeti Biré:
(kategdrianként maximum 10 pont):

1.

Miivészi téma: A téma mondanivaldja, kreativitasa,
eredetisége. A koreografia egyedisége, az Uj otletek és a
szinpadi kép megléte.

El6oadasmod: Karakterformalas, atéles és érzelmek atadasa
a kdzonség felé

Szinpadi jelenlét: A szinpadtér teljes kihasznalas mind a
talajon, mind a levegbben. Az eszkdz minden részén
dolgozva. El6addi magabiztossag és kapcsolatteremtés.
Audio-Vizuadlis 6sszhang: A valasztott zene, a kosztim és
(ha van) a kellékhasznalat mlvészi egysége.

Zeneiség: a mozdulatok a zene ritmusara, annak
adottsagaira épit.

Fobiro:

1.

Osszhatas: Technikai és mivészeti 6sszhatas, azok aranya
és egysegessege. (10 pont)

2. Kizarélag Dudk esetén:
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a. Szinkronitas: Egységes mozdulatok, azok zenében és
térben 1év6 azonos kivitelezése

b. Osszhang: kilénbdz6 elemek kivitelezése soran
mennyire van 0sszhangban a partnerrel, letartasok és
akrobatikus elemek.

3. Pontlevonasok:

a. Hianyos adatszolgaltatas ( -1 pont)

b. Valétlan, hamis adatok: KIZARAS

c. Mellékszereplé altal torténé eszkozérintések (-3
pont/alkalom)

d. Versenyszam utan, a kellékek szinpadon hagyasa (
-1 pont)

e. A be- és lekoszonés hianya (-1 pont)
Kosztim vagy kellék nem felel meg az eldirt
kritériumoknak: (-3 pont)

A mosoly kiilondijat a Foébiré itéli meg.

. TECHNIKAI SZABALYOK ES KIEGESZITOK

A Felel6sségvallalasi nyilatkozat kitoltése kotelez6, és annak
leadasa a verseny el6tt a helyszinen lehetséges!

Kiskoru esetén a torvényes képviseld tolti ki.

Sportbiztositas kétése ajanlott!

Minden el6adas ideje alatt kotelez6 a biztonsagi matrac
hasznalata.
A szinpadon a lengé mozdulatsorok hasznalata szigoruan tilos.

- Tancrudak: 45 mm atméréjli, 5 méter magas professzionalis
krom rudak. A szinpadon egy fix (rendezéi bal) és egy forgd
(rendezdi jobb) rud talalhato.

- Légtorna: 6 méter magas, kulon elkeritett szinpadi teruleten.

- Sajat eszkozok: Sajat légtorna eszkoz is hozhatd (Hoop, Silk,
Hammock stb.) és hasznalhatd, de az eszkdozt a helyszini
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regisztraciokor kotelez6 bemutatni technikai és biztonsagi
ellendrzésre.

- Tisztitdas: A rudak tisztitAsat minden produkcié elétt a
versenyzének vagy az edzdjének kell elvégeznie a kijeldlt
idOkeretben. A specialis tisztitéfolyadékot és a torl6kenddket a
szervezl biztositja az eszk6zok mellett.

- Tapadassegitok: Gyanta alapu szerek hasznalata tilos. Csak
legalis alkoholos tisztitok és engedélyezett folyékony krétak
alkalmazhatok.

Kiegésziték hasznalata:

Tilos olyan folyadékok, eszk6zOk hasznalata mely rongalja, vagy
veszélyessé teszi a szinpadi kornyezetet. Folyadékok, festékek,
olajok hasznalata tilos. Pirotechnikai eszkozok tiltottak, nyilt lang
hasznalata tilos. Por allagu, apré részekre szétes6, hulld dolgok
hasznalata szigoruan tilos (csillampor, fold, stb). Szigoruan tilos
barmilyen szexualis segédeszkOz, vagy arra utaldé eszkoz
hasznalata.

Az elbadas végeztével a versenyz6 kotelessége Osszeszedni a
sajat kiegészitéit.

Az elbadasok ideje alatt segit6 beléphet a szinpadra, de
eszk6zhoz nem érhet.

Partnerrel végzett akrobatikus elemek szama maximum 3 lehet.
Dudk esetén nincs ilyen jellegl megkaotés.

. HATARIDOK, EGYEB SZABALYOZASOK, DiJAK

Fontos idépontok:

Nevezési hatarido: 2026. junius 28.
Zene, és szoveg bekiuldési hataridé: 2026.augusztus 20.
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Eszrevételezési hataridé: 2026. szeptember 1.

Zene, és szovegq:

A bemutatkozé szoveg korulbelul 5 mondat, melyben az
el6adasrol, a bemutatni kivant produkciordl kérnénk rovid
tajékoztatast, témaleirast.

Minden el6adas el6tt felolvasasra kerll a bekuldott szoveg, ezért
kérjuk mindenki Ugyeljen arra, hogy koreografiaja 6sszhangban
legyen vele.

Késedelem esetén FO3birdi pontlevonas jar azon versenyzdknek
akik a zene vagy a muivészi leirast hataridén tal kildi meg a
szervezOk részeére.

- Leadas médja: Kizardlag a versenyzéknek e-mailben megkuldott
hivatalos online Grlapon keresztul tolthet6 fel a tartalom.

- Fajlnév formatum: Rajtszam_Név.mp3 (Kérjuk a formatum
pontos betartasat a beazonosithatosag érdekében!).

- Zenei Kritériumok: Indité sip hang hasznalata tilos, tragar
szovegezesl zene esetén azonnali kizarast von maga utan; a
zene lehet instrumentalt vagy szovegezett

- A produkcié hossza 2:30 — 4:30 perc kozaotti idéintervallumba
kell beleférjen, melynek tartalmaznia kell minimum 0,15 mp talajon
végzett gyakorlatot.

Azonnali kizarast von maga utan:
- ha a versenyz6 altal benyuijtott informaciok valétlanok,

- ha a versenyz0 tisztességtelenul vagy etikatlanul viselkedik
versenytarsaival, zslritagokkal, szervezbkkel

- ha a versenyzd alkohol vagy drog befolyasa alatt all,

- ha a versenyzd masok vagy sajat testi épseégét

veszeélyezteti,
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- ha a versenyzd tisztességtelen, etikatlan magatartast
tanusit,
- ha a versenyzd nem tartja be a szabalyokat,

- ha a versenyz6 plagiummal él.

Kosztum:

Az intim tajékokat teljesen elfed6 ruhazat szukséges. Alsénem
nem latszdédhat ki/at a versenyruhazaton. Erotikus vonzatu ruha
levétel szigoruan tiltott, azonnali kizarast von maga utan.

Az eredményhirdetésen minden versenyzének az eléadason
viselt kosztumben kell megjelennie.

Nevezés:

A megadott linken kell elkuldeni a nevezéseket mindenkinek. Duo
és szinkron esetén is minden tagnak ki kell tolteni a nevezési
nyomtatvanyt, a partner/partnerek megjelolésével.

Nevezési dijak:

A nevezési dij medfizetése a jelentkezést kovet6en kikuldott
digitalis szamla alapjan, a kiallitastél szamitott 10 napon bell
esedékes banki atutalassal.

A nevezeés a dij beérkezésével valik érvényesseé.

Befizetett nevezési dijat a szervezd nem térit vissza.

lgazolt vis maior vagy orvosi igazolassal alatamasztott sulyos
sérulés esetén a dij 100%-ban jovairhatd a kovetkezb évi
versenyre.

Nevezési dijak

Solo: 7.500 Ft
Duo: 6.000 Ft/f6
Csapat:  6.000 Ft/f6

- Dijmentes belépés: Versenyzdknek, regisztralt edzdknek és 5 év
alatti gyermekeknek a belépés ingyenes.
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- 18 év alatti versenyzék:

Minden kiskoru indulé mellé 1 f6 torvényes képviseld (szuld)
ingyenes belépésre jogosult, de a backstage teruletén valo
tartozkodasra nem jogosult a verseny napjan.

- Nézbi jegyek: Minden megvaltott nézbi jegy mindkét
versenynapra érvényes belépést biztosit. Ara 2.500 Ft/fé

A nézéi jegyek csak korlatozott szamban elérhetdk, érkezési
sorrendben. El6vasarlasra nincs lehetéség.
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7. MEDIASZOLGALTATASOK

A verseny professzionalis dokumentalasat kizardlag az alabbi
szakemberek végzik:

- Hivatalos fotos
- Hivatalos videosok

Sajat profi fotd- vagy videodtechnika behozatala és hasznalata a
nézdtéren nem engedeélyezett a média stab kizardlagossaga miatt.
A versenyzék a felvételeket utdlagosan, csomagban vasarolhatjak
meg.

8. JOGI ZARO RENDELKEZESEK

A Fair Play szellemében jar el egyesuletink. A sportszer(tlen
viselkedés, a versenytarsak, a személyzet vagy a birdk
becsmérlése a helyszinrdl valé azonnali kitiltast és a versenybdl
valo végleges kizarast vonja maga utan.

Minden egyéb, a jelen szabalyzatban nem érintett kérdésben a
hatalyos Magyar Sporttorvény (2004. évi |. torvény a sportrél)
rendelkezései, valamint az Egyestulet alapitdé okiratdban foglaltak
az iranyadoak.

Adatvédelem és Képmashoz valé Jog

A versenyz6 a nevezés leadasaval kifejezetten hozzajarul ahhoz,
hogy a rendezvényen rola kép- és hangfelvétel készlljon, és azt az
Estrellas Légtorna Egyesulet sajat marketingtevékenységéhez,
archivumahoz és online fellletein korlatozas  nélkul
felhasznalhassa.

A résztvevl a jelentkezésével egyidejlleg automatikusan elfogadja
€s magara érvényesnek tekinti a szabalyzatban foglaltakat.
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A szervez6 fenntartja a jogot a szabalyok, valamint az esemény
korulményeit, lebonyolitasat, illetve programjat erinté
modositasokra.



