Tam Sw Budn Vui - Ngay 22/10/2025
(Phan tra |&i cda tui, sé& dwoc post cudi bai).

NGUOI GUI: Patient 9

Da chao Thay va moi ngwdi, minh cé dip biét dén kénh clia Thay khoang gan 2 nam.

Minh n&m nay 40 tudi, nhwng minh c6 18 chi bat dau trwdng thanh tir khi sang My 3 ndm nay.
Minh Iy chéng nam 33 tudi va cé con, sau d6 chdng minh bdo lanh sang My (chéng va gia
dinh chdng da & My 34 nam).

Gia dinh minh thuéc dang trung binh, Ba Me minh lo cho con cai day dd, nhwng tlr nhé minh
khac khau véi Me minh, hay cai Me, trach Me khoéng danh tinh thuwong, hay so sanh minh véi
cac chi em bén Ngoai, minh duoc lo déy dd nén ciing khéng biét on Cha Me. Minh hoc Cao
dang ra trwdng 1am van phong, lam dia éc (nhd ngwdi quen gidp) nhat nhoa qua ngay, khéng
muc tiéu, cling quen vai ngudi nhwng khéng di téi dau, luc 31-32 tudi chwa lap gia dinh, so bj é
thi gép chdéng minh hién tai. Luc d6 minh 14y chéng bay gi& ngdm lai c6 1& tinh cdm 30%, so é
40% va mubn di My 30%.

Tui minh c6 mét ¢6 con gai 5 tudi, chdng minh da cé hai con riéng da Ién (18t & 21t, luc d6
minh khéng biét), hai chau & xa va & riéng, ngoan, dé thwong, khéng anh hwéng gi minh.

Chdng minh qua M§ nam 8 tudi, mét ndm sau thi Me ctia anh mét, gia dinh chdng phtrc tap,
nhiéu dong con. Chdng minh lam hang rat cuc, nhiéu gid, rét chiu kho lo gia dinh nhwng coc
can, co |18 vi vy ma ngudi vo trwde da bd anh ta khi 2 con 1&n chi méi 4t va 7t. Anh mang
nhiéu néi dau va tdn thwong trong long. Anh ciing cé cht than kinh ti» nhd khi Me méat qua
s&m, anh ty 1én [én & My cung cac anh chi, du & My nhung so véi minh thi khd hon nhiéu. Anh
mua nha trd gop tw hdi cé gia dinh trwdc, sau bao khé khan van gitr dwoc ngdi nha dén bay
gio, con khoang 2-3 nam nira la trd xong.

Minh qua My duoc gia dinh cho mét sb tién khoang $300.000 nén cudc sdng khong phai vat va,
minh ¢6 phu chéng tra tién chi phi cho nha ctra, nhuwng chéng minh van lo kinh té chinh. Minh
da hoc xong license Thué, Bao hiém, va dang hoc investment, hoc Iy bang dé lam chuyén
nghiép, hién nay cé thu nhap nhung khéng nhiéu néu tw sbng & My.

Chdng minh t&r hdi minh & VN da chu cép tién lo cho hai me con (ltc d6 minh chwa cé tién thira
ké), anh lo dworc gi thi lo trong kha nang cla anh, chan thanh. Chi ¢ khi séng cung thi kha bat
ddng quan diém, chdc mét phan do minh la tiéu thw tir nhé.

Chéng minh khéa coc can, néng tinh, chivi béi tuc tiu, lic néng 1&n nhw mét kiém soat. Lac minh
qua khoang 4 thang anh ndi dién do minh c&i anh, anh dudi minh di, minh hoang so goi 911,

minh that sy khéng cb y nhwng luc dé qua hoang so, anh dap phone ciia minh, chinh vi vay ma
khi canh sat t&i anh bj t6i nang vi bao hanh trwéc mét con nit. Trwéc d6 anh ciing da c6 hé so 3



t6i v& bao lwc, mdt véi ban bé va 2 1an véi ngudi vo cii. Chinh vi sw viéc dé6 ma anh ludn dan
vat minh, rao dét nhirng diéu khéng hay vé minh, gia dinh chdng cling phan xét minh.

Minh khodng mét ndm nay minh bat diu “tu tap”, tu stra ban than, doc kinh Phat mbi ngay, lam
thién trong kha nang, minh nghi do nhan qué ngay xwa hén véi Cha Me minh ma nay gap anh.
Minh “tu tap” dé thay d6i dan chir minh van con bi céi t6i hon thua khéng chiu nhin chdng, minh
doi khi khédng bao dung véi anh. Ngay xwa Itc lay nhau thi level anh ¢é vé hon minh (tinh tinh,
cong viéc), gio thi minh cam thay anh sdng ban nang (ham choi, ham duc, hay oan than cudc
doi, tiéu cwe). Minh khdng hé mudn thay déi anh, chi la anh quéa cdc can, ndng 1&n thi méat kiém
soat (khdng danh dap nhwng chlvi bdi, quang dd), db thira minh Itra du anh l&nh sang My...

Minh s&n sang dbi mat chiju trach nhiém vé sy “vé minh” ctia qua khir. Minh ¢ tai chinh tir gia

dinh cling nhwng cong viéc dang cd tién trién. Néu chia tay minh cé thé xin nha housing (vi anh
da co hod so 4 1an bao hanh nén minh sé dwoc wu tién). Trong th&i gian 3 nam qua minh bi bao
hanh tinh than rat nhiéu, minh doc kinh méi ngay nén ndi lwc cling manh hon.

Viét tam sw nay cho Thay vi minh cling vira trai qua sy ndng ndy cla anh ngay hdom trwdc.
Minh dang tuy tinh hinh ma quyét dinh, chdng minh rat thwong con nhwng cach cla anh lam
cho bé khéng thich (ca 2 bé I&n ciing vay). V&i minh néu anh khéng qua té vi con minh & tiép
cling dwoc, hodc néu qua cang minh chia tay ciing dwoc.

Trén |4 tdm sw kha dai, mong Thay cho minh 1o khuyén, Thay thdy minh cw xt vay cd té, cé
ich ky, c6 qua cau rat van? Minh ¢ 16i sai nao ma ban than chwa nhan ra mong Thay chi giup.

Cam on Thay va moi nguwdi rat nhiéu!

TRA LO:

1/ https://www.tsbv.love (chon tap ngay 22/10/2025) - Day 14 link nghe tat ca céc tap.
2/ Link buzzsprout & day nhe.
https://www.buzzsprout.com/1891921/episodes/18055198

Néu bam link bi 16i, vui Idng gb trwc tiép trang web tsbv.love trén trinh duyét web

Lwu y: Moi comment cham biém va mia mai sé bij block.
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