
 

​
ANLEITUNG ZUR PERFEKTEN GELMODELLAGE​

 

VORBEREITUNG 

Richten Sie Ihren Arbeitsplatz mit UV/LED-Lichthärtungsgerät, Arbeitsplatzleuchte, 
UV-Gelen, Pinseln, Clean Pads, Feilen, Buffer, Cleaner, Tips, Tipkleber, Pferdefuß, Nagelöl 
sowie optional Nailart (Strass, Tattoos, Sticker, Glitter, Puder) ein. 

 

NATURNAGEL-VERLÄNGERUNG (MIT TIPS) 

1.​ Hände gründlich waschen, abtrocknen und desinfizieren. Nagelhaut vorsichtig mit 
dem Pferdefuß zurückschieben.​
 

2.​ Naturnägel mit einer Profi-Feile auf max. 2 mm Länge oval feilen.​
 

3.​ Glanz auf dem gesamten Naturnagel mit einer feinen Feile vorsichtig entfernen (nur 
mattieren, Oberfläche nicht abfeilen). Vorsicht bei neuen Feilen/Buffern!​
 

4.​ Feilstaub gründlich mit Staubpinsel entfernen und abcleanern. Wichtig: Nägel nicht 
mehr mit bloßen Fingern berühren.​
 

5.​ Für jeden Nagel passenden Tip auswählen. Tip muss mit Auflagefläche und 
Einkerbung einrasten; Seiten müssen mit Naturnagel-Wänden abschließen. Tipp: 
Lieber größeren Tip schmäler feilen als zu klein wählen.​
 

6.​ Tipkleber auf der gesamten Auflagefläche verteilen. Tip nach unten halten, damit 
kein Kleber läuft. Ankleben (aufs Einrasten achten) – keine Luftblasen/Spalten. 
Notfalls mit Tiplöser entfernen.​
 

7.​ Tips auf gewünschte Länge kürzen und in Form feilen.​
 

8.​ Ansatz der Tips zum Naturnagel flach feilen. Achtung: Nur den Tip-Ansatz feilen, 
nicht den Naturnagel. Tipp: Tip Blender erleichtert die Arbeit.​
 

9.​ Tip vorsichtig so lange mattieren, bis nichts mehr glänzt. Feilstaub gründlich 
entfernen.​
 

10.​Primer sparsam nur auf die Naturnägel auftragen; Hautkontakt vermeiden. Wichtig: 
Primer nie auf den Tip – sonst Haftprobleme.​
 



 
 

11.​1. Schicht (Haft- oder 1-Phasen-Gel): Je Hand arbeiten. Kleine Menge Gel am 
oberen Naturnagel andrücken und gründlich einmassieren. Nicht in 
Nagelwände/Nagelhaut laufen lassen – ggf. sofort mit Rosenholzstäbchen säubern.​
 

12.​Hand 60 s im LED- oder 120 s im UV-Gerät härten.​
 

13.​Mit der anderen Hand Schritt 11–12 wiederholen. Schwitzschicht nicht entfernen.​
 

14.​2. Schicht (Aufbau- oder 1-Phasen-Gel): Kugel Gel mittig auftragen und zum freien 
Rand „schweben“ lassen (ohne Druck). Ränder/Nagelhaut frei halten; Daumen 
wegen Verlaufen zuletzt.​
 

15.​Jeden Nagel einzeln wie in 14 auftragen und 5–10 s im Gerät anhärten.​
 

16.​Ganze Hand 60 s (LED) bzw. 120 s (UV) vollständig aushärten.​
 

17.​Andere Hand wie 14–16 bearbeiten.​
 

18.​Schwitzschicht mit Cleaner und Clean Pad gründlich entfernen.​
 

19.​Oberflächen mit 100/180-Feile in Form feilen, Unebenheiten entfernen; anschließend 
alle Nägel buffern, entstauben und cleanern.​
 

20.​3. Schicht (Versiegler- oder 1-Phasen-Gel): Dünn auftragen; 60 s (LED) bzw. 120 s 
(UV) aushärten. Ränder sauber halten.​
 

21.​Schwitzschicht gründlich entfernen.​
 

22.​Seitenwände auf Gelreste prüfen und ggf. wegfeilen. Nagelöl einmassieren.​
 

 

FRENCH-NÄGEL (optional) 

1.​ Mit feinem Nailart/French-Pinsel erste dünne French-Schicht auftragen (noch nicht 
deckend). 10–15 s anhärten.​
 

2.​ Für jeden Nagel wiederholen.​
 

3.​ Eine weitere dünne Schicht auftragen, bis deckend weiß.​
 



 
 

4.​ 60 s (LED) bzw. 120 s (UV) aushärten.​
 

5.​ Schwitzschicht nicht abwischen – weiter bei Schritt 14 des Aufbaus.​
 

 

NATURNAGEL-VERSTÄRKUNG (OHNE VERLÄNGERUNG) 

Lassen Sie die Schritte 2, 5, 6, 7, 8, 9 weg und folgen Sie ansonsten der Anleitung. 

 

KUNSTNÄGEL – AUFFÜLLEN 

Übergang der Modellage zum Naturnagel flach feilen (nur den Übergang!), danach wie bei 
der Naturnagel-Verstärkung vorgehen. 

 

NÜTZLICHE TIPPS 

• Genau nach Anleitung arbeiten und genügend Zeit einplanen. 

• Keine Materialien unterschiedlicher Hersteller mischen. 

• Unmittelbar vor der Modellage nicht duschen/baden/Hände eincremen. 

• Auf passende Nagellänge achten – sie darf im Alltag nicht stören. 

• Kontakt zu scharfen Chemikalien vermeiden; bei Reinigungsarbeiten Handschuhe tragen. 

• Keine Scheren/Metallfeilen verwenden; zum Kürzen/Formen Nail Cutter oder 
Sandblatt-Feilen nutzen. 

• Rechtzeitig „auffüllen“, um Haltbarkeit sicherzustellen. Gelöste Schichten erneuern 
(Pilzvorbeugung). 

• Nur acetonfreien Nagellackentferner benutzen. 

• Nägel nie in der Sonne modellieren (Bläschenbildung). 

 

 



 
 

WICHTIGER HINWEIS 

Gel härtet ausschließlich unter UV-Bestrahlung aus. Nicht in sonnendurchfluteten Räumen/ 
im Freien arbeiten. Dosen zwischen den Schritten schließen und entfernt vom Gerät 
aufbewahren – kühl, trocken, dunkel lagern. Offene Dosen nie Sonnenlicht oder dem Gerät 
aussetzen. 

Tipp zum Verarbeiten: Um Verlaufen zu vermeiden, jeden Finger kurz vorhärten, dann zum 
nächsten wechseln. Daumen aufgrund der Schräglage stets zuletzt modellieren. Tips 
entfernen mit Tiplöser; Gel wird vorsichtig abgefeilt. Vor der Anwendung Nägel desinfizieren. 

 

Quelle: Anleitung „ANLEITUNG ZUR PERFEKTEN GELMODELLAGE“. Text für Web 
formatiert. 

 

Willst du, dass ich dir gleich auch eine englische Fassung daraus mache, die für den 
Shopify-Shop B2B-tauglich ist? 

 
 


