
 
Суицидальное поведение в настоящее время является 
глобальной общественной проблемой.  
В России частота суицидальных действий среди 
молодежи, в течение последних двух десятилетий 
удвоилась. У 30% лиц в возрасте 14 – 24 лет бывают 
суицидальные мысли, 6% юношей и 10% девушек 
совершают суицидальные действия. Некоторые 
специалисты пишут о том, что только в 10% случаев 
суицидальное поведение имеет цель покончить собой, 
и в 90% суицидальное поведение подростка имеет 
целью привлечение к себе внимания.  
Попытки суицида являются следствием 
непродуктивной (защитной) адаптации к жизни – 
фиксированное, негибкое построение человеком или 
семьей отношений с собой, своими близкими и 
внешним миром на основе действия механизма 
отчуждения: попыткам разрешить трудную 
жизненную ситуацию непригодными, неадекватными 
способами. Своевременная психологическая помощь, 
участие, оказанное в трудной жизненной ситуации, 
помогли бы избежать трагедий. 
 
Суицид - намеренное, умышленное лишение себя 
жизни, может иметь место, если проблема остается 
актуальной и нерешенной в течение нескольких 
месяцев и при этом ребенок ни с кем из своего 
окружения не делится личными переживаниями. 
Суицидальная попытка – это целенаправленное 
оперирование средствами лишения себя жизни, не 
закончившееся смертью. 
Суицидальное поведение – волевые действия 
личности, конечной целью которых является 
покушение на самоубийство или сам акт 
самоубийства. Является следствием социально - 
психологической дезадаптации личности в условиях 
микросоциального климата. 
Суицидальные замыслы – это активная форма 
проявления суицидальности, т.е. тенденция к 
самоубийству, глубина которой нарастает параллельно 
степени разработки плана её реализации. 
 
 
 

 
 

ПРЕДРАССУДКИ И ФАКТЫ О СУИЦИДЕ. 
Предрассудок: Большинство самоубийств 
совершается почти или совсем без предупреждения.​
Факт: Большинство детей подают предупреждающие 
сигналы о своих реакциях или чувствах из-за 
событий, подталкивающих к самоубийству. Эти 
сигналы (или призывы о помощи) могут подаваться 
человеком в форме прямых высказываний, 
физических (телесных) признаков, эмоциональных 
реакций или поведенческих проявлений. 
Предрассудок: Самоубийца определенно желает 
умереть.​
Факт: Намерения большинства суицидальных 
подростков остаются двойственными вплоть до 
момента наступления смерти. Очень немногие 
сохраняют уверенность в своих желаниях или 
однозначном решении покончить с жизнью. 
Большинство являются открытыми для помощи 
других, даже если она навязывается им помимо воли. 
Преобладающее большинство лиц, обнаруживавших 
суицидальные тенденции в то или иное время своей 
жизни, находят способ продолжения жизни. 
Предрассудок: Самоубийство представляет собой 
чрезвычайно сложное явление, помочь самоубийцам 
могут только профессионалы.​
Факт: Причин суицидального поведения так же 
много, как и людей, проявляющих его. 
Действительно, поиск общих закономерностей, 
применимых ко всем людям, показывает, что суицид - 
чрезвычайно сложное явление. Вместе с тем, 
понимание и реагирование на суицидальное 
поведение у конкретного человека не требует 
глубоких познаний в области психологии или 
медицины. Требуется лишь проявление внимания к 
тому, что человек говорит, ПРИНЯТИЕ ЭТОГО 
ВСЕРЬЕЗ, оказание поддержки и обращение за 
соответствующей помощью. Многие погибают в 
результате самоубийства лишь потому, что им не была 
предложена или оказалась недоступной неотложная 
первая помощь и поддержка.​
 
 
 

Рекомендации для педагогов. 
Что в поведении несовершеннолетнего должно 

насторожить 
●​ Резкое снижение успеваемости, проявление 
безразличия к учебе и оценкам. 
●​ Подавленное настроение, пониженный 
эмоциональный фон, раздражительность, которое 
сохраняется длительное время. 
●​ Резкое изменение поведения (стал 
неряшливым, не хочет разговаривать с близкими ему 
людьми,теряет интерес к тому, чем раньше любил 
заниматься, отдаляется от друзей). 
●​ Наличие примера суицида в ближайшем 
окружении, а также среди значимых взрослых или 
сверстников. 
●​ Ребенок прямо или косвенно говорит о 
желании умереть или убить себя или о нежелании 
продолжать жизнь. (Разговоры о нежелании жить – 
попытка привлечь внимание взрослого к себе и своим 
проблемам. Бытует миф, что если человек говорит об 
этом,  то значит, этого не сделает. Однако это не так! 
Отчаявшийся подросток, на которого не обращают 
внимания, вполне может довести свое намерение до 
конца). 
●​ Рискованное поведение, в котором высока 
вероятность причинения вреда своей жизни и 
здоровью.  

Опасные ситуации, на которые надо обратить 
особое внимание 

●​ Отвержение сверстников, травля; 
●​ Ссора или острый конфликт со значимыми 
взрослыми.  
●​ Несчастная любовь или разрыв 
романтических отношений. 
●​ Объективно тяжелая жизненная ситуация 
(потеря близкого человека, резкое общественное 
отвержение, тяжелое заболевание). 
●​ Личная неудача подростка на фоне высокой 
значимости и ценности социального успеха. 
●​ Резкое изменение социального окружения 
(например, в результате смены места жительства). 
Нестабильная семейная ситуация (развод родителей, 
конфликты, ситуации насилия, алкоголизм).    



Оказание первичной помощи в беседе с 
несовершеннолетним. 

  Если вы 
слышите 

Обязательно 
скажите 

Никогда не 
говорите 

1 «Ненавижу 
учебу, группу...»  

«Что 
происходит у 
нас, из-за чего 
ты себя так 
чувствуешь?»  

«Когда я был в 
твоем 
возрасте... да 
ты просто 
лентяй!»  

2 «Все кажется 
таким 
безнадежным...»  

«Иногда все мы 
чувствуем себя 
подавленными. 
Давай 
подумаем, какие 
у нас проблемы 
и какую из них 
надо решить в 
первую 
очередь»  

«Подумай 
лучше о тех, 
кому еще хуже, 
чем тебе»  

3 «Всем было бы 
лучше без 
меня!»  

«Ты очень много 
значишь для 
нас, и меня 
беспокоит твое 
настроение. 
Скажи мне, что 
происходит»  

«Не говори 
глупостей. 
Давай 
поговорим о 
чем-нибудь 
другом»  

4 «Вы не 
понимаете 
меня!»  

«Расскажи мне, 
как ты себя 
чувствуешь. Я 
действительно 
хочу это знать»  

«Кто же может 
понять 
молодежь в 
наши дни?»  

5 «Я совершил 
ужасный 
поступок...»  

«Давай сядем и 
поговорим об 
этом»  

«Что посеешь, 
то и 
пожнешь!»  

6 «А если у меня 
не получится?»  

«Если не 
получится, я 
буду знать, что 
ты сделал все 
возможное»  

«Если не 
получится — 
значит, ты 
недостаточно 
постарался!»  

 

 

Если замечена склонность ​
несовершеннолетнего ​

к суициду, ​
следующие советы помогут изменить 

ситуацию. 

1. Внимательно выслушайте подростка. 
В состоянии душевного кризиса любому из нас, 
прежде всего, необходим кто-нибудь, кто готов 
нас выслушать. Приложите все усилия, чтобы 
понять проблему, скрытую за словами. 

2. Внимательно отнеситесь ко всем, 
даже самым незначительным обидам и 
жалобам. Не пренебрегайте ничем из 
сказанного. Он или она могут и не давать воли 
чувствам, скрывая свои проблемы, но в, то, же 
время находиться в состоянии глубокой 
депрессии. 

3. Постарайтесь аккуратно спросить, 
не думают ли он или она о самоубийстве. Опыт 
показывает, что такой вопрос редко приносит 
вред. Часто подросток бывает рад 
возможности открыто высказать свои 
проблемы. 

И последнее. Когда вы не знаете, что сказать, 
не говорите ничего. Но будьте рядом! 

"Будьте искренними и честными в своём 
отношении к детям и к самим себе" 

 

Телефон доверия: 
8-800-2000-122 

Кировское Областное Государственное 
Профессиональное Образовательное 

Автономное Учреждение 
Сосновский Судостроительный Техникум 

 
 
 
 
 
 

 
 

Суициду НЕТ!!! 
Памятка для ​

преподавателей! 
 
 
 

«…Самоубийство – мольба о 
помощи, 

которую никто не услышал…» 
Р. Алеев 

 

 

Куршина Ксения Александровна 
педагог-психолог. 
г. Сосновка 2017г. 


