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A. Loi Chua: “Loi cua Thily néi véi anh em la thin khi va la sy song” (Ga 6, 63).

B. On xin trong gio chau: Cho chting con biét d&€ Loi Chtia thdm vao tam hon, bién d6i

doi séng, va tré thanh dong lwc truyén gido khong ngoi nghi.

C. Goi y suy niém

1. Loi Chaa la nguon séng

Loi Chtia khong phai chi la nhitng cau chit, nhung la chinh sy sdng cua Thién Chtia
trao ban cho nhan loai, lam btrng sang bong t6i u mé va mo ra hy vong.

Khi dén véi Loi Chua, ta khong chi nghe béng tai, nhung con mé long d€ dén nhan su
song mai tudn trao tir tinh yéu cua Ngai.

Ai d€ Loi Chua tro thanh ngu6n song thi sé tim dwoc y nghia va stec manh cho hanh
trinh dan than truyén giao.

Cau héi goi y héi tam: Toi da thuc sy dé Loi Chtia nuodi dudng doi sdng hang ngay cta
minh chua?

Lay Chiia Giésu Thdanh Thé, xin cho Loi Ngai tré thanh hoi thé va lwong thwe nudi duwong doi

song thiéng liéng cua con.

Thinh ling cdu nguyén it phit, sau dé hdt mot bai thanh ca thich hop

2. Loi Chuaa bién do6i tAm hon



Loi Chua ¢ stic xuyén thau tam can, chita lanh nhiing ton thuong, stta day nhing lam

10i, va bién do6i nhiing tam hon chai céng trd nén mém mai.

Chi khi d€ Loi Chua di vao trong long, con nguoi méi c6 kha nang thay doi thuc su va
can dam budc theo dwong 16i Chua.

Nguoi tong do truede hét phai d€ Loi Chuia bién d6i chinh minh, thi méi c6 thé mang

Tin mitng dén cho ngwoi khac cach xac tin.

Cau hoi goi y héi tAm: Toi da d€ Loi Chtia cham dén va bién d6i nhitng viung t6i noi

tam hon minh chwa?

Lay Chiia Giésu, xin cho Loi Ngai thanh luyén va bién doi con, dé' doi con tro thanh chitng td

song dong cua Tin muirng.

Thinh lang cdu nguyén it phiut, sau dé hdat mot bai thanh ca thich hop

3. Loi Chua sai di

Loi Chua khong gitt ta trong thinh lang khép kin, nhung thac day ta 1én duong, tro

thanh chitng nhan loan bao Tin mitng gitta doi.

Chinh Loi Chua da sai cac tong d6 ra di, va cling sai chting ta hdm nay, dén véi nhitng

vung ngoai bién ctia xa hoi va tam hon con nguoi.

Ai sdng nho Loi Chua thi khong thé gitt cho riéng minh, nhung sé biing chay khat vong

chia sé Tin mirng cho moi ngwoi.

Cau hoi goi y héi tdm: Toi ¢ d€ Loi Chua thiic day minh ra di loan b4o Tin mung

khong, hay t6i van gitr Tin mitng cho riéng minh?

Lay Chiia Giésu, xin cho Loi Ngai tro thanh ngon liva sai con ra di, mang Tin mirng dén cho

moi anh chi em.

Thinh ling cdu nguyén it phut, sau dé hdat mot bai thanh ca thich hop

Luu y:



1. Nhitng goi v cliu nguyén nay cd thé dwoc suy ni¢m trong mot gio chiu hodc moi gio suy niém
mot goi y. Diéu quan trong khong phai la “suy niém hét y” nhwng la suy niém sdu va ciu
nguyén sot sing.

2. Tiy theo hoan cdnh moi noi, sau moi y suy niém, nguoi hweéng dan cé thé' moi goi cong doan
dang loi nguyén tw phdt hodc nhitng hinh thirc khdc thich hop.

3. Cdc dé tai suy nigm trong ndam 2025 cd lién hé madt thiét véi nhau dé’lam nén mot tién trinh
“cting nhau loan bdo Tin mirng”. Vi thé, nguoi hweéng dan (néu chon logt bai goi v nay) nén

theo dén cuing thi sé hivu ich hon.



