
Індивідуальний план надолуження навчального матеріалу за І 
семестр 2022-2023 н.р. неохоплених навчанням учнів 10 класу з 

фізичної культури 
Вчитель: Яник Олександр Андрійович 
Термін виконання: січень- березень 2023 р. 
 

№ 
теми 

Тема, короткий зміст Спосіб 
подання 

Д\З Дата 
викона

ння 

Нотатки 

1 Правила безпеки 
життєдіяльності учнів 
на уроках легкої 
атлетики 

Дистанційно https://docs.goo
gle.com/docum
ent/d/1GmzetIut
eSgJ1cHTiHi2D
pUq-Ue3AJt_T_
CpjD1zlSY/edit?
usp=sharing 
 

23.01-27
.01 

 

2 Зовнішні ознаки, стадії 
та біологічне значення 
втоми 

Дистанційно 

3 Особливості бігу на 
короткі, середні та довгі 
дистанції 

Дистанційно https://docs.goo
gle.com/docum
ent/d/1P2ZGaoJ
CTeUdlf4skUU1
taH1pROYCI6y
AVXFNvjMpoY/
edit?usp=sharin
g 
 
 

30.01-03
.02 

 

4 Техніка бігу на дистанцію 
30 м. 

Дистанційно https://docs.goo
gle.com/docum
ent/d/1Z5ospaO
5ke_AlPXcgVJ
QMpotZXnn3bH
hAfhc9KC5AAY/
edit?usp=sharin
g 
 

06.02-10
.02 

 

5 Техніка бігу на дистанції 
60 та 100 м. 

Дистанційно 

6 Техніка бігу на дистанцію 
1000 м та 1500 м. 

Дистанційно 

7 Техніка виконання 
стрибків у довжину з 
місця.  

Дистанційно 
 
 

https://docs.goo
gle.com/docum
ent/d/1nH02M4I
Zwh3srNyeNjS
GUpojb29pruDZ
0YmyEK_obtA/
edit?usp=sharin
g 

13.02-17
.02 

 

8 Техніка виконання 
стрибка у довжину 
розбігу способом 
«Зігнувши ноги» 

 
9 
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стрибка у довжину 
розбігу способом 
«прогинаючись» 

10 Техніка метання малого 
м’яча на дальність з 
розбігу. 

Дистанційно https://docs.goo
gle.com/docum
ent/d/12r_rLCa
Mu23LzcKOOlK
lC7tmHMVtKCQ
SI7grqSqJsxs/e
dit?usp=sharing 
 
 

20.02-24
.02 

 

11 Правила безпеки під 
час занять баскетболом.  

Дистанційно https://docs.goo
gle.com/docum
ent/d/1NbYLu13
i39WU31O2RY
1F63gvDnzR8A
PUbWpgux7Edj
Y/edit?usp=shar
ing 
 

27.2-03.
03 

 

12 Правила гри з 
баскетболу. 
 

13 Організація 
техніко-тактичних дій у 
процесі гри в баскетбол 

Дистанційно https://docs.goo
gle.com/docum
ent/d/1HxI0WF
VyPzCR0m3DF
HUPQygphsGS
npdlXrzkkWsg4
5w/edit?usp=sh
aring 
 
 

06.03-10
.03 

 

14 Чергування різних 
способів пересувань, 
ведень, передач та 
кидків м’яча. 

Дистанційно https://docs.goo
gle.com/docum
ent/d/12o5Hj9V
NIJh6jg_fPJa0Q
4FYjuWapIjaQy
W22fQNVAo/edi
t?usp=sharing 
 
 

13.03-17
.03 

 

15 Кидок м’яча після 
виконання подвійного 
кроку. 

Дистанційно https://docs.goo
gle.com/docum
ent/d/12RVrX9n
Il_e5jiPAswfRjl9
lTgx1VHmDDR
C3GiEALd4/edit
?usp=sharing 

20.03-24
.03 

 

16 Штрафні  та дальні  
кидки. 
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Додаток 1 

Оцінення неохоплених навчанням учнів 10 класу з фізичної 
культури  

Вчитель: Яник Олександр Андрійович 
Термін виконання: січень- березень 2023 р. 
 
 
№ ПІБ учня Тема 

№ 
1-2 

Тема 
№ 3 

Тема 
№ 
4-6 

Тема 
№ 
7-9 

Тем
а № 
10 

Тема 
№ 

11-12 

Тема 
№ 13 

Тема 
№ 14 

Тема 
№ 

15-16 

І сем 

1 Марцафей 
Віктор 

8 7 7 6 7 7 8 7 7 7 

2 Раздрогін 
Артур   

4 4 4 3 3 5 5 4 4 4 

3 Сонько 
Юлія 

6 4 4 5 4 4 4 4 4 4 

4 Колінько 
Кира 

4 4 3 3 4 4 4 5 4 4 

5 Рябий 
Руслан  

4 4 3 4 4 3 3 4 5 4 

6 Бугачевська 
Карина 

6 7 7 8 7 7 9 7 7 7 

            

            

            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


