
Онлайн-курс про травмоінформоване навчання для освітян і батьків 
 

В Україні стартував безоплатний онлайн-курс «Основи психопідтримки: 
як вчителям працювати з дітьми, які пережили травматичні події». Курс 
розробили благодійна організація Ukraine Children’s Action Project (UCAP) і 
Національний центр готовності до катастроф Колумбійського університету у 
співпраці з українською edtech-компанією EdEra. 

За даними опитування українських підлітків у 2022–2023 роках у межах 
міжнародного проєкту ВООЗ HBSC, кожна п’ята дитина від початку 
широкомасштабної війни втратила близького родича чи друга, а майже третина 
підлітків часто відчуває смуток і безнадію, що ускладнює навчання та 
повсякденне життя. 

Новий курс покликаний допомогти педагогам і батькам краще розуміти 
потреби таких дітей і створювати безпечне, підтримувальне освітнє 
середовище. 

У програмі — відеоуроки від експертів, текстові лекції, практичні кейси, 
приклади та покрокові інструкції для впровадження в щоденну роботу. 

Що дає курс: 

https://ucap.help/uk/pro-ucap/
https://www.unicef.org/ukraine/en/media/51006/file/Health%20Behaviour%20in%20School-Aged%20Children%20study_Ua%201.pdf.pdf


●​ розуміння впливу травматичного досвіду на емоційний стан, 
поведінку й навчання дитини; 

●​ науково обґрунтовані підходи до адаптації освітнього процесу; 

●​ інструменти для формування психологічно й фізично безпечного 
класного середовища; 

●​ поради щодо взаємодії з батьками та іншими законними 
представниками; 

●​ практики турботи про стійкість і емоційний добробут педагога. 

Курс безоплатний і доступний онлайн за посиланням. 

Нагадаємо, раніше сімейна й дитяча психологиня Світлана Ройз спільно 
з МОН випустила порадник щодо травмочутливого навчання. 

 

https://cutt.ly/IrZqmfGG
https://mon.gov.ua/news/na-dopomohu-vchyteliam-pid-chas-spilkuvannia-z-ditmy-shcho-perezhyly-travmatychnyi-dosvid-unaslidok-viiny-poradnyk

