
 
УКРАЇНА 

ШЕВЧЕНКІВСЬКИЙ ЛІЦЕЙ №1  
ШЕВЧЕНКІВСЬКОЇ СЕЛИЩНОЇ РАДИ  

КУП’ЯНСЬКОГО РАЙОНУ ХАРКІВСЬКОЇ ОБЛАСТІ 
  

НАКАЗ 
селище Шевченкове 

06.01.2025 року                                                                                                 № ___ 
 
Про проведення Тижня  
фізичної культури 
 

Відповідно до річного плану роботи Шевченківського ліцею №1 на 
2024/2025 навчальний рік, з метою вивчення нових форм і методів роботи з 
дітьми, підвищення професійного рівня та інтелектуального розвитку учнів, 
виховання в учнів ціннісної орієнтації на здоровий спосіб життя; 
взаємодопомоги, дисциплінованості, сміливості, наполегливості, завзятості, 
витримки, спортивного азарту, взаємовиручки та підтримки, почуття 
колективізму, дружби та патріотизму; покращення здоров’я; придбання 
необхідних знань в області фізичної культури і спорту; залучення учнів до 
систематичних занять фізичною культурою і спортом, позакласної роботи,  

 
 
н а к а з у ю: 
 
1. ПРОВЕСТИ «Тиждень фізичної культури» з 13 січня по 17 січня 2025 року. 

13.01 – 17.01.2025 року 
2. Голові методичного об’єднання вчителів здоров'язберігаючо – 
фізкультурного, естетичного циклу та трудового навчання Світлані 
ЦИБУЛЬНІК: 
2.1. СКЛАСТИ план проведення  Тижня фізичної культури і ПОДАТИ його на 
затвердження директору (додаток). 

До 06.01.2025 року 
2.2. Тиждень ПРОВОДИТИ відповідно до затвердженого плану. 

Згідно з визначеними у плані термінами 
3. Заступнику директора з навчально-виховної роботи Людмилі ЗДОРОВКО: 
3.1. ПРОКОНТРОЛЮВАТИ проведення заходів передбачених планом з 
наступним контролем за їх виконанням. 

13.01 – 17.01.2025 року 
4. Адміністратору веб-сайту ліцею Віталію ТОНКОНОГУ: 
4.1. Підсумки проведення Тижня фізичної культури РОЗМІСТИТИ на 
офіційному веб-сайті ліцею. 

17.01.2025 року 



 
5. КОНТРОЛЬ за виконанням даного наказу покласти на заступника директора з 
навчально-виховної роботи Людмилу ЗДОРОВКО. 
 
 
Директор                                                                                      Надія ПРИХОДЬКО 

     Віза: 
Заступник директора з навчально-виховної 
роботи Шевченківського ліцею №1 
Шевченківської селищної ради Куп’янського 
району Харківської області 

    Людмила ЗДОРОВКО 

 
 
З наказом від 06.01.2025 року № ______   ознайомлені: 
 
ЦИБУЛЬНІК С.О. _________________; 
АВЕТЧИН Ю.А. _________________; 
КАРПЕНКО О.С. _________________; 
ТОНКОНОГ В.С. _________________. 

 
                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Додаток 1 
до наказу по Шевченківському  
ліцею №1 Шевченківської селищної 
ради Куп'янського району Харківської  
області  від 06.01.2025 № _____ 

 
ЗАТВЕРДЖЕНО 
Директор  Шевченківського                   
ліцею №1 Шевченківської селищної 
ради  Куп’янського району Харківської 
області   
Надія ПРИХОДЬКО 
«06» січня 2025 року         
 

ПЛАН 
проведення Тижня фізичної культури 

з 13.01.2025 по 17.01.2025 року 
 

№ 
п/п Заходи Клас Дата 

проведення Відповідальний 

Понеділок 

1 

Правила безпеки під час занять фізичними 
вправами. 
Віртуальна подорож «Спортивні 
досягнення України». 

5-11 кл. 

13.01.2025 р. 

Цибульнік С.О. 
Аветчин Ю.А. 

2 Вебквест «Що для мене спорт?» 5-7 кл. Цибульнік С.О. 
Аветчин Ю.А. 3 Вебквест «Цікаві факти в спорті». 8-11кл. 

4 
 

Правила безпеки під час занять фізичними 
вправами. 
Вебквест «Прислів'я і приказки про 
фізичну культуру і спорт». 

1-4кл. Цибульнік С.О. 
Аветчин Ю.А. 
Карпенко О.С. 
Вчителі початкових 
класів 

День скакалки. Вівторок 

1 Челендж  «Скакалка універсальний 
тренажер». 

 8-11кл. 

14.01.2025р. 

Цибульнік С.О. 
Аветчин Ю.А.  

2 Челендж «Весела скакалка».   5-7кл.  Цибульнік С.О. 
Аветчин Ю.А.  

3 

Челендж «Весело стрибай – здоров’я  
обирай!» 

1-4 кл.  Цибульнік С.О. 
Аветчин Ю.А. 
Карпенко О.С. 
Вчителі початкових 
класів 

Зимові олімпійські ігри. Середа 

1 Перегляд відео «Символіка Олімпійських 
ігор». 

5-11 кл.  

15.01.2025 р. 

Цибульнік С.О. 
Аветчин Ю.А.  

2  Олімпійський квест. 5-11 кл. Цибульнік С.О. 
Аветчин Ю.А.    

3 Виставка малюнків «Спорт в моєму 
житті». 

1-4кл. Вчителі початкових 
класів 

4 
Віртуальна подорож у Спортландію 1-4 кл. Цибульнік С.О. 

Аветчин Ю.А. 
Карпенко О.С. 

5 
Онлайн-марафон  «Правильна постава – 
запорука здоров’я. Вправи для хребта».    

1-11 кл. Цибульнік С.О. 
Аветчин Ю.А.  
Карпенко О.С. 



Вчителі початкових 
класів 

«Швидше. Вище. Сильніше». Четвер 

1 Челендж  «Швидше, вище, сильніше».  5-11 кл. 

 
16.01.2025 р. 

Цибульнік С.О. 
Аветчин Ю.А. 

2 

Загальношкільна  руханка. 1-11 кл. Цибульнік С.О. 
Аветчин Ю.А 
Карпенко О.С. 
Вчителі початкових 
класів 

3 
Онлайн марафон  «Правильна постава – 
запорука здоров’я. Вправи на розвиток 
гнучкості». 

1-11 кл. Всі вчителі 

4 

Прислів'я про спорт.  1-4 кл. Цибульнік С.О. 
Аветчин Ю.А. 
Карпенко О.С. 
Вчителі початкових 
класів 

Перемагаємо разом: День ходьби та бігу. П’ятниця 

1 Вебквест «Знавці спорту». 5-11 кл.  

 
 

17.01.2025 р. 
 
 

Цибульнік С.О. 
Аветчин Ю.А. 

2 

Вебквест «Весела фізкультура».  1-4 кл. Цибульнік С.О. 
Аветчин Ю. А. 
Карпенко О.С. 
Вчителі початкових 
класів 

3 

Онлайн-марафон «Крок за кроком.  
Перемагаємо разом». 
Кардіотренування вдома «10000 кроків це 
реальність».  

1-11 кл. Цибульнік С.О. 
Аветчин Ю. А. 
Карпенко О.С. 
Вчителі початкових 
класів 

4 

Нагородження активних учасників Тижня 
фізичної культури. 

1-11 кл. Цибульнік С.О. 
Аветчин Ю. А. 
Карпенко О.С. 
Вчителі початкових 
класів 

 
 
 
Заступник директора з навчально-виховної роботи                                  Людмила ЗДОРОВКО 


