
КАК ПРЕКРАСНО ЖИТЬ 
Агитбригада 

(формирование позитивного отношения к жизни) 
«Самоубийство» (Читает Даша Воробьева) 
На планете 
На нашей огромной 
Убивают так часто себя: 
И Плохой, 
                 И Хороший, 
                                     И Добрый 
Улетают от нас в небеса. 
Не жалея, не плача, не веря 
Никого, никогда и никак. 
И для каждого эта потеря 
Как зловещий, 
                        Как сумрачный знак. 
Мы на свет родились, 
Для того чтобы жить 
И потомство оставить свое. 
Чтобы в лучшую сторону мир изменить 
Билось сердце твое и мое. 
Жить, 
         Надеяться, 
                          Верить, 
                                      Любить 
                                                  и Мечтать. 
Босиком по росе за звездой 
Спотыкаться и падать 
                                И снова вставать 
Жизнь-борьба и не нужно другой. 
  
Так, мне никогда не понять тех людей, 
Кто стремиться покончить с собой. 
Кто почти и не жил. 
                        Ни семьи, ни детей 
Сам охотно идет в мир иной. 
  
Раз и все… 
Как не жил… 
                    Ничего больше нет… 
Только слезы родных, 
                                      матерей. 
Только холмик, 
                         цветок, 
                                    только мрак, 
                                                         а не свет. 



И не долгая память людей. 
  
  
Клип Король и Шут «Разбежавшись, прыгну со скалы». 
Вед 1: В нашей современной жизни порой происходят такие трагические 
события, когда внезапно гибнут люди, множество людей. Не оставляя никого 
равнодушным, гибель подлодки «Курск», авиакатастрофы, теракты, трагедии 
«Норд Ост», Беслан. И можно продолжать этот страшный скорбный список. 
В трудные минуты жизни с особенной остротой задумывается, что такое 
человеческая жизнь, можно ли избежать несчастья и как справиться с 
душевным стрессом. Одной из злободневных проблем современного мира 
стала склонность человека к суициду (самоубийству)- осознанного лишения 
себя жизни. 
ЛЕНА-стих-е 
Ты думаешь, что жизнь твоя пуста 
И, что на этом свете для тебя нет места 
В твоих глазах весь мир в других цветах 
Все черное и серое, и нет других оттенков 
Ты думаешь, тебя все ненавидят 
Все бросили тебя, остался ты один 
Ты хочешь броситься с обрыва 
И сделать роковой, последний шаг 
И вот, стоишь ты у порога смерти 
И рядом ангелы с тобой 
Один тебя зовет обратно: 
«Постой! Не делай этот шаг 
Вернись! Пойдем обратно!» 
Другой же шепчет: «Торопись! 
Ведь, если ты шагнешь обратно 
Тот серый мир с тобою будет вновь». 
А за твоей спиной стоит судья 
Он ждет решающего шага: 
«Куда пойдешь? Вперед или назад?» 
Никто не знает, тебе решать 
И не послушав ангела святого 
Поддавшись искушению другого, 
Шагнул ты в пропасть, и жизнь оборвалась 
Теперь душа твоя в смятенье 
Не можешь ты попасть в священный рай 
Тебя затягивает в бездну 
И пламя адское пылает на глазах. 
  
Вед 2:(презентация) 
Сегодня жить или не жить - личное дело каждого. В группе  «жить» 
лидируют – Египет - по данным ВОЗ, там самый низкий процент 
самоубийств. Радуются жизни в Италии, Греции, и на Филиппинах - это 



понятно. Из бывших союзных республик СССР в компании «радующихся 
жизни» оказалась лишь Армения - самоубийства там нонсенс. Зато  
Белоруссия, Украина, Казахстан в статистических таблицах тесно 
выстроились за лидирующими Литвой и Россией. 
Вед 1: Слово «суицид» обычно произносится шепотом, оно не подходит для 
любой компании. Семья и друзья часто притворяются, что не слышат этого 
ужасного слова, даже когда оно произнесено. Дело в том, что суицид — это 
предмет табу, которым отмечена не только жертва, но и оставшиеся в живых. 
Вед 2: Исторически первыми формами самоубийств были так называемые 
ритуальные самоубийства. В последний путь вместе с властителем 
отправлялись воины его личной охраны, принимавшие смертельный яд. У 
древних кельтов, доживание до немощной старости считалось позором для 
воинов. По их мнению, людей, добровольно обретших смерть,  ожидало 
блаженное существование. 
Вед 1: Отмечается значительное повышение числа суицидальных попыток и 
самоубийств среди молодых людей в возрасте от 15 до 22 лет. До конца 60-х 
годов они составляли относительно незначительную часть от общего числа 
суицидов. С 1960 года их частота среди подростков увеличилась на 265%. 
Считается, что на каждое завершенное самоубийство приходится примерно 
100 суицидальных попыток. 
Вед 2: В средневековой Японии ритуальное самоубийство – являлось одним 
из способов смыть нанесённое оскорбление. В случаях, когда не возможно 
было ответить противнику мечом. 
Вед 1: Каждую минуту кто-то предпринимает попытку преднамеренного 
самоубийства. Эти попытки 60 или 70 раз в день оканчиваются успешно. 
Вед 2: История античного мира рассказывает о ряде самоубийств 
замечательных людей того времени Катон Утический в знак протеста против 
единовластия Юлия Цезаря, Марк Юлий Брут, после поражения в битве при 
Филиппах, Марк Антоний, сокрушённый в гражданской войне 30г. до н. э., 
бросились на свои мечи. Греческий философ Эмпедокл, бросился в 
огнедышащее жерло вулкана Этны – этим он хотел укрепить молву, будто он 
сделался богом. 
Вед 1: Почти все люди в то или иное время думают о суициде. 
Саморазрушение является одним из многих жизненных выборов, открытых 
для людей. Джост  Мерло, автор книги «Суицид и массовый суицид», 
утверждает: «80% людей признают, что они "играли" идеями о суициде». 
Итак, мы видим, что суицид - явление, которое имеет свои характерные 
особенности. Все сказанные факты определяют следующие категории: 
Самоубийство людей престарелых или больных; 
Самоубийство рабов, слуг, после смерти хозяина; 
Самоубийство как реакция на стресс; 
Самоубийство как проявление психопатологии. 
Во всех случаях человек лишал себя жизни не потому, что он сам хотел этого, 
а потому, что он должен так поступить. 
Большинство самоубийц, как правило, хотели вовсе не умереть - а только 
достучаться до кого-то, обратить внимание на свои проблемы, позвать на 



помощь. Это явление психиатры часто называют демонстративным 
суицидом. 
Вед 2: С распространением христианства отношение к самоубийствам резко 
изменились. Люди, обращённые к Богу, никогда самостоятельно не обрывают 
свою жизнь. Самоубийство расценивается как тяжкий грех, малодушие, отказ 
проявить духовную силу и выдержать испытание. 
Вед 1: Демонстративный суицид иногда проявляется и как способ 
своеобразного шантажа чаще со стороны именно слабых людей, у которых 
просто нет других способов воздействия. Мол, "сделай то-то и то-то, или я 
застрелюсь, повешусь, брошусь под поезд..." 
Законы Людовика Святого для самоубийц предусматривали конфигурацию 
имущества, если же это был дворянин, замок его ко всему прочему 
разрушали и герб ломали. 
Вед 2: В России Петр I повелел: «ежели кто себя убьёт, мёртвое тело, 
привязав к лошади, волочить по улицам, за ноги повесить, дабы, смотря на 
то, другие такого беззакония чинить над собой не отважились». 
Самоубийств осуждают гневно и ряд других религиозный течений – ислам, 
иудаизм. 
Вед 1: (презентация) : 
Эта проблема привлекает внимание общества и исследователей. Суицид - это 
сложное явление, которое можно рассматривать с двух сторон. С одной – 
Человек, покончивший с собой, вызывает жалость и страдание. С другой - 
сам факт суицида осуждается как грех и даже преступление. В жизни 
человека есть опасные периоды, когда над ним сгущается тьма. Если 
человеку удается вырваться уз неё, он спасён, вот почему в иные минуты так 
важно, бывает понимание и помощь. Может спасти сказанное слово или даже 
взгляд, дающий почувствовать, что он не один на белом свете. 
Вед 2: Причин самоубийств множество. Люди убивают себя из-за несчастной 
любви, от сильной страсти или не сложившиеся семейной жизни; 
убивают от позора, бессилия и бесчестия, от потери состояния и нужды; 
убивают, чтобы избежать измены и предательства; от безнадежной болезни и 
мучительных страстей. 
Вед 1: Подростки совершают самоубийства из желания умереть красиво, 
умереть молодым, вызвать к себе особую симпатию. Но молодость как сказал 
Гёте, это недостаток который быстро проходит, не нужно её этим обрекать  на 
пустую трату времени. Для многих склонных к самоубийству подростков 
характерны высокая внушаемость и стремление к подражанию. Когда 
случается одно самоубийство, оно становится сигналом к действию для 
других предрасположенных к этому подростков.   
Вед 2: Пятнадцатилетняя девочка ценой собственной жизни пыталась 
наладить отношения с матерью. Произошел скандал, и девочка выпила 
бутылку ацетона. В итоге ожог пищевода, годы скитания по хирургическим 
отделениям, тяжелые операции и погубленное на всю жизнь здоровье. 
Причина скандала: маме сделали замечание, что дочь слишком ярко красится.  
Вед 1: Человек считает себя единственным хозяином своей жизни и смерти. 
Его жизнь, есть не только его, на которую он имеет абсолютное право 



собственности. Она также есть жизнь его близких, друзей, общества, 
наконец, всего мира, частичкой, которой он является. 

Музыкальный номер или видео ролик 
Вед 2: Правильно прожитая жизнь - это большое искусство, а искусству 
нужно учиться, так и люди учатся правильно жить. Жизнь прекрасна, когда 
она гармонична, когда мы достигнем равновесия в чувствах, мыслях и 
поступках. Тогда добро неизменно победит зло. 
Вед 1: «Люди - это самое интересное прекрасное, что есть в жизни. Чтобы 
общаться с ними, надо учиться делать шаг им навстречу, передавая контакту 
все новые формы и оттенки». 
Вед 2: Дорожите счастьем, дорожите! 
           Замечайте, радуйтесь, берите 
           Радуги, рассветы, звезды глаз- 
           Это все для вас, для вас, для вас. 
  
Вед 1: И поют дороги и мосты, 
            Краски леса и ветра событий, 
            Звезды, птицы, реки и цветы: 
            Дорожите счастьем, дорожите! 
  

Заключительная  песня на фоне слайдов: Вирус «Все пройдет». 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Вирус «Все пройдет». 
1 куплет: 
Вновь ты сходишь с ума, ненавидишь любовь, 
И по венам твоим все быстрее бежит кровь. 
Ты не можешь понять, что в душе у тебя, 
Ты летишь в пустоту. Забывая себя. 
Ты не как не найдешь. Свой душевный покой, 
В свое море проблем, уходя  головой. 
Ты сидишь у окна и не знаешь, зачем; 
Ты считаешь себя в этом мире ни чем. 
  
Припев: 2 раза 
Все пройдет, скоро все пройдет. 
Подожди еще, ты знаешь время лечит. 
Жизнь трудна, но сделай первый шаг 
Улыбнись судьбе, и знаешь станет легче. 
  
2 куплет: 
Ты жалеешь о том, что уже не вернуть, 
И опять с этой мыслью не можешь уснуть 
В голове у тебя сплошной беспредел, 
Ты такого врагу пожелать не хотел. 
У тебя никого, ни друзей, 
ни подруг, ты боишься всегда, 
Что тебя не поймут. 
Перестань закрываться и стань посмелей, 
И увидишь, что сразу ты станешь взрослей. 
  
Припев: 2 раза 
Все пройдет, скоро все пройдет. 
Подожди еще, ты знаешь,  время лечит. 
Жизнь трудна, но сделай первый шаг 
Улыбнись судьбе, и знаешь,  станет легче. 
  
Все пройдет, все пройдет. 
  
Припев: 2 раза 
Все пройдет, скоро все пройдет. 
Подожди еще, ты знаешь, время лечит. 
Жизнь трудна, но сделай первый шаг 
Улыбнись судьбе, и знаешь, станет легче. 
  
Все пройдет, все пройдет. 


