RIGAS APKAIMJU

ORIENTESANAS KAUSS

Rigas apkaimju orientéSanas kauss 2024
Nolikums

Sacensibu norise: 2024. gada sakums
Sacensibu norises vieta: Riga, dazadas apkaimes.

1. posms, 3. februaris (10:00-15:00), Sarkandaugavas apkaime

Sacensibu centrs: https://maps.app.goo.gl/fnf2yfEP758Lxgg66, Regionalais sporta centrs
“Sarkandaugava”

2. posms, 17. februaris (10:00-15:00), Dzirciema, Ilguciema apkaime

Sacensibu centrs:  https://maps.app.goo.gl/ZhMCUWINH4ZPgCPP6, Rigas Tehniskas
universitates stadions

3. posms, 2. marts (10:00-15:00), Grizinkalna apkaime

Sacensibu centrs: https://maps.app.goo.gl/eT2bhBn3DbWBrtZY9, Bérnu un jaunieSu centrs
"Rigas Skolénu pils"

4. posms, 16. marts (10:00-15:00), Bierinu apkaime

Sacensibu centrs: https://maps.app.go0.gl/VaxSmGz7nWfagPKIL 8, Rigas Anglu gimnazija

5. posms, 6. aprilis (10:00-15:00), Darzinu apkaime, plkst. 16:00 apbalvosana

Sacensibu centrs: https://maps.app.goo.gl/rznQjeLFe7DPQTY S8, Darzinu sporta laukums

Organizatori
Organize: Rigas Darzigu iedzivotaju biedriba (RDIB), Rigas Darzigu jaunieSu dome (RDJD)
Sacensibu direktore: Elina Krémere

oy —

Noteikumi

Sacensibu formats: rogainings, kontrollaiks 1 stunda. Komanda starté 2-5 dalibnieki vai ari
individuali

Piesakoties sacensibam dalibnieki apliecina, ka ir iepazinus$ies ar sacensibu informaciju un
apnemas ieverot visus rogaininga noteikumus, sacensibu nolikumu un organizatoru papildu
noradijumus.

Papildinajumi noteikumiem, 1pasi noradijumi

1. Saudzgjiet un cieniet dabas un cilvéku raditas vertibas - nebradajiet apstadijumus, nekapiet
pari Zogiem, respekt€jiet privatas teritorijas!

2. Navigacija drikst izmantot tikai kompasu, pulksteni un organizatoru izsniegto sacensibu
karti. Jebkuras citas iekartas un lidzekli var tikt izmantoti mérkiem, kas nav saistiti ar
navigaciju.

3. Parvietojoties pa vispargjas lietoSanas autoceliem un pilsétas ielam jaievero celu satiksmes
noteikumi (CSN).


https://maps.app.goo.gl/fnf2yfEP758Lxgg66
https://maps.app.goo.gl/ZhMCUWJNH4ZPgCPP6
https://maps.app.goo.gl/eT2bhBn3DbWBrtZY9
https://maps.app.goo.gl/VqxSmGz7nWfagPKL8
https://maps.app.goo.gl/rznQjeLFe7DPQTYS8
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5. Ar olivzalu krasu karte biis atzime&ti privatipasumi, darzi utml. - tas ir aizliegtas teritorijas,
kuras nav atlauts Skérsot!
6. Katrai komandai distanc€ obligati Iidzi janem mobilais talrunis ar uzladetu bateriju, lai
arkartas situacijas gadijjuma biitu iesp€ja sazinaties ar organizatoriem. Organizatoru mobilais
talruna numurs bis noradits uz kartes.
Dalibnieku grupas
Dalibnieku vecums tiek noteikts uz attiecigd posma dienu, tatad, secigi - 3. februaris, 17.
februaris, 2. marts, 16. marts un 5. aprilis.

JAUNIESI — virie$u, sievie$u un jauktas junioru grupas, visu komandas dalibnieku vecums
lidz 23 gadiem (ieskaitot).

OPEN — virieSu, sievieSu un jauktas atklatas grupas.

SENIORI — virieSu, sievieSu un jauktas senioru grupas, visu komandas dalibnieku vecums no
45 gadiem (ieskaitot).

GIMENES - gimenu grupa, komanda ir vismaz 2 paaudZzu vienas gimenes dalibnieki un
vismaz viena dalibnieka vecums ir 12 vai mazak gadi.

INDIVIDUALI - individualie dalibnieki

Dalibnieku vecuma ierobeZojumi:

Bérniem vecuma lidz 10 (ieskaitot) gadiem piedaliSanas sacensibas tikai kopa ar vismaz vienu
vecaku. Atbildibu par savu veselibas stavokli un par apdro$inajumu pret nelaimes gadijjumiem
un iesp&jamam traumam uzpemas pasi dalibnieki (vecaki par 16 gadiem) vai vinu
vecaki/aizbildni (par dalibniekiem Iidz 16 g.v.). Ja sacensibu dalibnieka vecums ir lidz 16
gadiem, nepiecieSama mutiska vai rakstiska vecaku/aizbildna atlauja dalibai sacensibas.
Rakstiska atlauja nepiecieSama, ja dalibnieka vecaks/aizbildnis nav uz vietas registracijas
bridi, to raksta briva forma.

Komandas parstavis veic komandas registraciju sacensibu centra, sanemot Kkarti un
parakstoties par CSN un sacensibu noteikumu ievérosanu.

Sacensibu Programma (1., 2., 3. un 4. posmam)

9:30-15:00 dalibnieku ierasanas sacensibu centra, orient€$anas apmacibas, registracija
10:00-15:00 sacensibu starts brivi izveleta laika

16:00 p&dgjo sacensibu dalibnieku finiss

16:30 sacensibu centra slégSana

Sacensibu Programma (5. posmam)

9:30-15:00 dalibnieku ieraSanas sacensibu centra, orienté$anas apmacibas, registracija
10:00-15:00 sacensibu starts brivi izveleta laika

16:00 pedgjo sacensibu dalibnieku finiss

16:10 atsevisko posmu uzvarétaju apbalvoSana

16:30 grupu kopvertejuma uzvarétaju apbalvosana
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Distance. KP un atziméSanas

Sacensibu rajona tiks izvietoti ap 20 kontrolpunktiem - tas bis zimes ar QR kodu,
kontrolpunkta numuru un kodu, kuru ievadit, ja nav iesp&jams ar telefonu nolasit QR kodu.
Tas tiks piestiprinatas pie legenda minéta objekta ar limlenti vai skavotaju.

! Katra posma biis pieci kontrolpunkti, kuros atzim&joties un pareizi atbildot uz
jautajumiem, bis iesp&ja iegilit papildus 2 punktus (par katru pareizo atbildi). Preciza
informacija bis atrodama uz kartes.

Punktu veértibas ir KP numura desmitu skaitlis, pieméram, KP ar numuru 35 komandai dod 3
punktus, KP ar numuru 71 dod 7 punktus. Sods par katru kav€to mintti - 1 punkts.
Maksimalais kavéjums - 15 miniites.

AtziméSanas sisttma — nolasot QR kodu aplikacija “QREvented”. Aplikacijas instrukcija -
https://docs.google.com/document/d/1t4QQFsc3 _mQ6Z0x-weZg-ETY Xg2h6Wy rkEYT xBC
nvY/edit?usp=sharing, ka ar1 sacensibu diena organizatori atbild€s uz visiem jautajumiem!
Atzimgjoties var izmantot vairakus telefonus, tomér visiem komandas dalibniekiem ir javeic
distance kopa.

Kopveértejums

Kopvertegjuma var€s piedalities tikai tas komandas, kuras, saglabajot identisku komandas
nosaukumu un grupu, ir startgjuSas vismaz trijos no pieciem posmiem, ar ieskaititu rezultatu.
Kopvertgjuma punktu skaitu komandam iegiist saskaitot kopa tris labako posmu rezultatus
(komandam, kuras bus start€jusas 4 vai 5 posmos, tiks verteti tris labakie rezultati). Katra
posma iegiistamais maksimalais punktu skaits ir 100.

Kopvertéjums atrodams Seit -
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1isxigxgOnbSG44eizeY3RG7H-c7jdDXxIE3Rzy8ne7
k/edit?usp=sharing

Apbalvotas tiks 3 labakas komandas katra grupa.

Karte

Kartes mérogs tiks preciz€ts pirmsstarta informacija, katram posmam atseviSki. Kartes
izme@rs: A4. Papildus mitrumizturibai iesakam izmantot kabatinu/mapiti.

Rogaininga karte sagatavota 2024. gada, izmantojot “Open Street map”, teritorijas
parstaigasanas un citu informaciju.

Sacensibu centrs

1., 2., 3. un 4. posmos sacensibu centrs bis ieksStelpas, savukart 5. posma sacensibu centrs
atradisies ara. Sacensibu centra bis pieejamas tualetes, pec finiSa arT uzkodas un dzerieni.
Biis iespéja arT atstat mantas uz sacensibu laiku registracija.

Citi noteikumi
Dalibnieki, piedaloties sacensibas, piekrit, ka sacensibu laika uznemtie fotomateriali un video
tiek izmantoti So un citu sacensibu publicitatei un aktiva dzivesveida popularizésanai, ka ar1


https://docs.google.com/document/d/1t4QQFsc3_mQ6Z0x-wcZg-ETYXg2h6Wy_rkEYLxBCnvY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1t4QQFsc3_mQ6Z0x-wcZg-ETYXg2h6Wy_rkEYLxBCnvY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1isxigxg0nbSG44eizeY3RG7H-c7jdDXxlE3Rzy8ne7k/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1isxigxg0nbSG44eizeY3RG7H-c7jdDXxlE3Rzy8ne7k/edit?usp=sharing
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dalibnieka pieteikuma noradito personas datu izmantoSanai dalibnieku sastava publiskoSanai,
rezultatu apkopos$anai un publiskosanai drukata veida, elektroniskaja vidé un socialajos tiklos.

Pieteikumi

Registrésanas sacensibam no 2024.gada 15. janvara lidz 2024.gada 4. aprilim, vienam
posmam vai visiem posmiem reiz€. Bis iesp€ja registréties ar sacensibu diena uz vietas (lidz
beidzas sacensibu kartes)

Pieteikumus komanda iesniedz tieSsaist€, aizpildot pieteikuma formu Seit -
https://qrevents.lv/qrevents/qrregistration.php?course=raok?24. Registrésanas vienam
dalibniekam (komandai) visam kartam vajadziga tikai vienreiz. Sapemtais registracijas kods
der@s visam kartam.

Apbalvosana
Tiks apbalvotas labako rezultatu ieguvéjas komandas katra dalibnieku ieskaites grupa, katra

posma, ka arT kopvertéjuma.
Apbalvojamo komandu skaitu organizatori var mainit atkariba no start€juSo komandu skaita
grupas.

Projekts “Rigas apkaimju orienteSanas kauss” tiek Iidzfinanséts Rigas pilsetas
Sabiedribas integracijas programmas ietvaros

Kontaktinformacija: Eltna Krémere (+371) 22022054, kremereelina@gmail.com


https://qrevents.lv/qrevents/qrregistration.php?course=raok24

