
 
Rīgas apkaimju orientēšanās kauss 2024 

Nolikums 
 
 
Sacensību norise: 2024. gada sākums 
Sacensību norises vieta: Rīga, dažādas apkaimes. 
 
1. posms, 3. februāris (10:00-15:00), Sarkandaugavas apkaime 
Sacensību centrs: https://maps.app.goo.gl/fnf2yfEP758Lxgg66, Reģionālais sporta centrs 
“Sarkandaugava”  
2. posms, 17. februāris (10:00-15:00), Dzirciema, Iļģuciema apkaime 
Sacensību centrs: https://maps.app.goo.gl/ZhMCUWJNH4ZPgCPP6, Rīgas Tehniskās 
universitātes stadions  
3. posms, 2. marts (10:00-15:00), Grīziņkalna apkaime 
Sacensību centrs: https://maps.app.goo.gl/eT2bhBn3DbWBrtZY9, Bērnu un jauniešu centrs 
"Rīgas Skolēnu pils" 
4. posms, 16. marts (10:00-15:00), Bieriņu apkaime 
Sacensību centrs: https://maps.app.goo.gl/VqxSmGz7nWfagPKL8, Rīgas Angļu ģimnāzija  
5. posms, 6. aprīlis (10:00-15:00), Dārziņu apkaime, plkst. 16:00 apbalvošana 
Sacensību centrs: https://maps.app.goo.gl/rznQjeLFe7DPQTYS8, Dārziņu sporta laukums  
 
Organizatori 
Organizē: Rīgas Dārziņu iedzīvotāju biedrība (RDIB), Rīgas Dārziņu jauniešu dome (RDJD) 
Sacensību direktore: Elīna Krēmere 
Sacensību karte, distance: Krišjānis Krēmers.  
 
Noteikumi 
Sacensību formāts: rogainings, kontrollaiks 1 stunda. Komandā startē 2-5 dalībnieki vai arī 
individuāli 
Piesakoties sacensībām dalībnieki apliecina, ka ir iepazinušies ar sacensību informāciju un 
apņemas ievērot visus rogaininga noteikumus, sacensību nolikumu un organizatoru papildu 
norādījumus. 
 
Papildinājumi noteikumiem, īpaši norādījumi 
1. Saudzējiet un cieniet dabas un cilvēku radītās vērtības - nebradājiet apstādījumus, nekāpiet 
pāri žogiem, respektējiet privātās teritorijas! 
2. Navigācijā drīkst izmantot tikai kompasu, pulksteni un organizatoru izsniegto sacensību 
karti. Jebkuras citas iekārtas un līdzekļi var tikt izmantoti mērķiem, kas nav saistīti ar 
navigāciju. 
3. Pārvietojoties pa vispārējās lietošanas autoceļiem un pilsētas ielām jāievēro ceļu satiksmes 
noteikumi (CSN). 
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5. Ar olīvzaļu krāsu kartē būs atzīmēti privātīpašumi, dārzi utml. - tās ir aizliegtās teritorijas, 
kuras nav atļauts šķērsot! 
6. Katrai komandai distancē obligāti līdzi jāņem mobilais tālrunis ar uzlādētu bateriju, lai 
ārkārtas situācijas gadījumā būtu iespēja sazināties ar organizatoriem. Organizatoru mobilais 
tālruņa numurs būs norādīts uz kartes. 
Dalībnieku grupas 
Dalībnieku vecums tiek noteikts uz attiecīgā posma dienu, tātad, secīgi - 3. februāris, 17. 
februāris, 2. marts, 16. marts un 5. aprīlis. 
 
JAUNIEŠI – vīriešu, sieviešu un jauktās junioru grupas, visu komandas dalībnieku vecums 
līdz 23 gadiem (ieskaitot). 
OPEN – vīriešu, sieviešu un jauktās atklātās grupas. 
SENIORI – vīriešu, sieviešu un jauktās senioru grupas, visu komandas dalībnieku vecums no 
45 gadiem (ieskaitot). 
ĢIMENES - ģimeņu grupa, komandā ir vismaz 2 paaudžu vienas ģimenes dalībnieki un 
vismaz viena dalībnieka vecums ir 12 vai mazāk gadi. 
INDIVIDUĀLI - individuālie dalībnieki 
 
Dalībnieku vecuma ierobežojumi:  
Bērniem vecumā līdz 10 (ieskaitot) gadiem piedalīšanās sacensībās tikai kopā ar vismaz vienu 
vecāku. Atbildību par savu veselības stāvokli un par apdrošinājumu pret nelaimes gadījumiem 
un iespējamām traumām uzņemas paši dalībnieki (vecāki par 16 gadiem) vai viņu 
vecāki/aizbildņi (par dalībniekiem līdz 16 g.v.). Ja sacensību dalībnieka vecums ir līdz 16 
gadiem, nepieciešama mutiska vai rakstiska vecāku/aizbildņa atļauja dalībai sacensībās. 
Rakstiska atļauja nepieciešama, ja dalībnieka vecāks/aizbildnis nav uz vietas reģistrācijas 
brīdī, to raksta brīvā formā. 
Komandas pārstāvis veic komandas reģistrāciju sacensību centrā, saņemot karti un 
parakstoties par CSN un sacensību noteikumu ievērošanu. 
 
Sacensību Programma (1., 2., 3. un 4. posmam) 
9:30-15:00 dalībnieku ierašanās sacensību centrā, orientēšanās apmācības, reģistrācija 
10:00-15:00 sacensību starts brīvi izvēlētā laikā 
16:00 pēdējo sacensību dalībnieku finišs 
16:30 sacensību centra slēgšana 
 
Sacensību Programma (5. posmam) 
9:30-15:00 dalībnieku ierašanās sacensību centrā, orientēšanās apmācības, reģistrācija 
10:00-15:00 sacensību starts brīvi izvēlētā laikā 
16:00 pēdējo sacensību dalībnieku finišs 
16:10 atsevišķo posmu uzvarētāju apbalvošana 
16:30 grupu kopvērtējuma uzvarētāju apbalvošana 
 



 
 
Distance, KP un atzīmēšanās 
Sacensību rajonā tiks izvietoti ap 20 kontrolpunktiem - tās būs zīmes ar QR kodu, 
kontrolpunkta numuru un kodu, kuru ievadīt, ja nav iespējams ar telefonu nolasīt QR kodu. 
Tās tiks piestiprinātas pie leģendā minētā objekta ar līmlenti vai skavotāju. 
!!! Katrā posmā būs pieci kontrolpunkti, kuros atzīmējoties un pareizi atbildot uz 
jautājumiem, būs iespēja iegūt papildus 2 punktus (par katru pareizo atbildi). Precīza 
informācija būs atrodama uz kartes. 
Punktu vērtības ir KP numura desmitu skaitlis, piemēram, KP ar numuru 35 komandai dod 3 
punktus, KP ar numuru 71 dod 7 punktus. Sods par katru kavēto minūti - 1 punkts. 
Maksimālais kavējums - 15 minūtes. 
Atzīmēšanās sistēma – nolasot QR kodu aplikācijā “QREvented”. Aplikācijas instrukcija - 
https://docs.google.com/document/d/1t4QQFsc3_mQ6Z0x-wcZg-ETYXg2h6Wy_rkEYLxBC
nvY/edit?usp=sharing, kā arī sacensību dienā organizatori atbildēs uz visiem jautājumiem! 
Atzīmējoties var izmantot vairākus telefonus, tomēr visiem komandas dalībniekiem ir jāveic 
distance kopā. 
 
Kopvērtējums 
Kopvērtējumā varēs piedalīties tikai tās komandas, kuras, saglabājot identisku komandas 
nosaukumu un grupu, ir startējušas vismaz trijos no pieciem posmiem, ar ieskaitītu rezultātu.  
Kopvērtējuma punktu skaitu komandām iegūst saskaitot kopā trīs labāko posmu rezultātus 
(komandām, kuras būs startējušas 4 vai 5 posmos, tiks vērtēti trīs labākie rezultāti). Katrā 
posmā iegūstamais maksimālais punktu skaits ir 100. 
Kopvērtējums atrodams šeit - 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1isxigxg0nbSG44eizeY3RG7H-c7jdDXxlE3Rzy8ne7
k/edit?usp=sharing  
Apbalvotas tiks 3 labākās komandas katrā grupā. 
 
Karte 
Kartes mērogs tiks precizēts pirmsstarta informācijā, katram posmam atsevišķi. Kartes 
izmērs: A4. Papildus mitrumizturībai iesakām izmantot kabatiņu/mapīti.  
Rogaininga karte sagatavota 2024. gadā, izmantojot “Open Street map”, teritorijas 
pārstaigāšanas un citu informāciju. 
 
Sacensību centrs 
1., 2., 3. un 4. posmos sacensību centrs būs iekštelpās, savukārt 5. posma sacensību centrs 
atradīsies ārā. Sacensību centrā būs pieejamas tualetes, pēc finiša arī uzkodas un dzērieni.  
Būs iespēja arī atstāt mantas uz sacensību laiku reģistrācijā. 
  
Citi noteikumi 
Dalībnieki, piedaloties sacensībās, piekrīt, ka sacensību laikā uzņemtie fotomateriāli un video 
tiek izmantoti šo un citu sacensību publicitātei un aktīva dzīvesveida popularizēšanai, kā arī 
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dalībnieka pieteikumā norādīto personas datu izmantošanai dalībnieku sastāva publiskošanai, 
rezultātu apkopošanai un publiskošanai drukātā veidā, elektroniskajā vidē un sociālajos tīklos.  
 
Pieteikumi 
Reģistrēšanās sacensībām no 2024.gada 15. janvāra līdz 2024.gada 4. aprīlim, vienam 
posmam vai visiem posmiem reizē. Būs iespēja reģistrēties arī sacensību dienā uz vietas (līdz 
beidzās sacensību kartes) 
Pieteikumus komanda iesniedz tiešsaistē, aizpildot pieteikuma formu šeit - 
https://qrevents.lv/qrevents/qrregistration.php?course=raok24. Reģistrēšanās vienam 
dalībniekam (komandai) visām kārtām vajadzīga tikai vienreiz. Saņemtais reģistrācijas kods 
derēs visām kārtām.  
 
 
Apbalvošana 
Tiks apbalvotas labāko rezultātu ieguvējas komandas katrā dalībnieku ieskaites grupā, katrā 
posmā, kā arī kopvērtējumā. 
Apbalvojamo komandu skaitu organizatori var mainīt atkarībā no startējušo komandu skaita 
grupās. 
 
 
Projekts “Rīgas apkaimju orientēšanās kauss” tiek līdzfinansēts Rīgas pilsētas 
Sabiedrības integrācijas programmas ietvaros 
 
 
Kontaktinformācija: Elīna Krēmere (+371) 22022054, kremereelina@gmail.com 
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