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A képzési program alapadatai

1.1.

Képzés megnevezése:

Class Workbook 1.

1.2.

A képzés célja:

Haladé érzelmi munka a testtel, mozgassal, fajdalmakkal és
testtartassal, a Touch for Health eljarasaival. Erzelmek és meridian
energiak bevonasa a folyamatba, testet ért trauma és a kapcsol6do
érzelmi emlék levélasztasa a mozdulatrdl, oldasa az
izommemoriabdl.

A test energetikai és érzelmi Uzeneteinek megértése, az izmok,
izuletek tehermentesitése, fajdalmak komplex, energiaaramlason
alapul6 csillapitasi lehet8ségei, a testi er§ maximalizalasa, az
immunrendszer erésitése, megel&zés és rehabilitacios.

A program lényege a test lehet6 legtdbb szintli tamogatasa:

nyirokaralmas, véraramlas, erdsitd élelmiszerek, érzelmek és
meridian energidk segitségével. .

1.3.

A képzés célcsoportja:

A képzés célcsoportjat jelenti minden olyan személy, aki legalabb
Touch for Health 4. szintet végzett, és javitani, bévitené szeretné a
Touch for Health-el t6rténd kinezioldgiai munkat.

1.4.

A képzés soran megszerezhetd
kompetenciak:

e Arésztvevd képessé valik a Touch for Health-ben tanult
fizikai testet tAmogaté eljdrasok rendszerezett
alkalmazaséra.

e Személyes kompetenciak: magabiztosabb kliensmunka, a
kliens folyamatainak hatékonyabb kisérése.

o Moddszerkompetenciak: az ismert eljarasok rendszerbe és
komplex kiegyensulyozasi folyamatba rendezése..

2. A képzésbe valé bekapcsolodas és részvétel feltételei

2.1.

Iskolai végzettség:

Nem szlkséges.

2.2.

Szakmai végzettség:

Touch for Health 4.

2.3.

Szakmai gyakorlat:

Nem szlkséges.

2.4.

Egészséguigyi alkalmassag:

Nem szlkséges.

2.5.

El6zetesen elvart ismeretek:

Nem szlkséges.

2.6.

Egyéb feltételek:

nincs

3. Tervezett képzési idd

3.1.

A képzés déraszama:

16

3.2.

Megengedett hianyzas mértéke:

10%




Pistak Déra e.v.
FelnBttképzési nyilvantartasi szam: B/2020/001506 Class Workbook 1.

Képzési program

4. A képzés tananyagegységei

A képzés tananyagegységeinek megnevezése:' Oraszama:

41.

Class Workbook 1 tanfolyam

16

4.1. Tananyagegység’

411

Megnevezése:®

Class Workbook 1 tanfolyam

41.2

Célja:

A tananyagegység célja, hogy a résztvevék megismerjék a Touch
for Health testti jollétre és egyensulyra haté technikainak
rendszerben torténd alkalmazasat.

Megvaldsitasa soran
alkalmazott munkaformak:

frontalis és paros munka

Megvaldsitasa soran
alkalmazott képzési modszerek:

el6adas, magyarazat, bemutatd, paros gyakorlas

Oraszama:

14

Beszamithatd éraszama:*

41.7

Tartalma:

Mozgas-anamnézis.

Testtartas analizis.

Bevezetl tesztek és el6tesztek.

Cél vagy objektiv referencia meghatarozasa lista alapjan,

a mozgas javitasahoz.

Erzelem beazonositasa.

Mozgastartomany, kellemetlenségek, kapcsolédd

meridianok és szervi energiak, problémas tertletek

aramkdr lokalizalasa, keresztmozgasok.

Szem- és filenergia a céllal kapcsolatban.

A 14 meridian fix-as-you-go balansza a célra.

Akut allapotokat kiegyensulyozo6 eljaras kivalasztasa.

Testtartas ujraellenérzése, és testtartas kiegyensulyozas.

A problémas tertletek lokalis kiegyensulyozasa,

meridian-izom-szerv kapcsolat figyelembevételével.

e Tovabbi kiegyensulyozasok a cél és a szilkségesség
fliggvényében: jaras teszt, meridian séta,
izomkapcsolatok, testtartas stressz oldasa,
keresztmozgasok.

e A védelmi energia technikaja, és meridian masszazs. A

cél, az érzelem és a bevezets tesztek ellendrzése.

Bemutatd: a fenti eljarasok egyenkénti bemutatasa

Feladat: bemutaté alapjan a fenti eljarasok parban torténé
gyakorlasa.

A tananyagegység elvégzésérdl
sz0l6 igazolas kiadasanak
feltétele(i):

A tananyagegység elvégzésérdl nem kertl kidllitasra igazolas.

! A sorok szama bévithet6.

A Tananyagegységeket bemutaté alfejezetek szama a 4. pontban szereplé sorok szamanak megfelel6en bévitendé.
® Megegyezik az 4.1. sorban feltiintetett megnevezéssel
4 Kontaktoratol eltéré munkaforma alkalmazasa esetén, ha az a képzés 6raszamaba beszamithato, egyéb esserbent nem relevans.
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5. Csoportlétszam

egyeéb specialis feltételek
biztositasanak maédija:

5.1 Maximalis csoportlétszam:® (f6) 10
6. A képzésben részt vevo teljesitményét értékel6 rendszer leirasa
6.1. A képzésben résztvevd teljesitményét képzés kdzben a folyamatok utélagos atbeszélésével
tamogatjuk. Ennek szerepe, hogy a képzésben résztvevik fejlédését tamogassa, a tanulasi igényeket
pontositsa, és biztositsa a tananyag pontos megértését és magabiztos alkalmazasat.
A képzés kozbeni fejleszté értékelés maodjai: Visszakérdezés, Gyakorlati feladatmegoldas,
Képzésben résztvevd visszajelzései, Beszélgetés.
A fejleszt6 értékeléshez nem tartozik mindsités, a tanulasi és tanitasi folyamatokat szolgalja.
A képzéshez zard (szummativ) értékelés nem kapcsolodik, az egyes folyamatok Gnmagukban
teljesek. A résztvevonek egymason kell gyakorlniuk az adott tanegységeket a bemutatok alapjan,
folyamatos oktatoi felligyelet mellett.
7. A képzés zarasa
7.1. | Aképzés elvégzésérdl szolo | TANUSITVANY
igazo|és megnevezése: 2013. évi LXXVII. tOfVény13/B §
11/2020. (ll. 7.) Korm. rendelet 22. § (1)
A résztvevd kifejezett el6zetes kérésére
i A kepz'es glvefgz'eserol S,ZOIO .. | A képzés 6raszamanak legalabb 90%-an valo részvétel.
igazolas kiadasanak feltételei:
8. A képzési program végrehajtasahoz sziikséges feltételek

8.1. Személyi feltételek: A képzési program tartalmahoz illeszkedd végzettségii Touch for
Health oktaté.

8.2. Személyi feltételek Az oktatot egyéni vallalkozoként, Touch for Health oktatoként,

biztositdsanak maédja: onalléan végzi tevékenységeét.

8.3. Targyi feltételek: A résztvevok létszamanak megfeleld oktatoterem és a hozza
kapcsolodo berendezési targyak: tanuléi létszamnak megfeleld
székek, kezelb6agyak.

8.4. Targyi feltételek biztositasanak | A képzéshez sziikséges targyi feltételek, eszk6zok meglétét a

modija: feln6ttképzd tulajdonjog alapjan biztositja.

8.5. A képzéshez kapcsolddd -

egyeéb specialis feltételek:
8.6. A képzéshez kapcsolddd -

® Zart rendszerti elektronikus tavoktatas esetén nem relevans.
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