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Анотация на учебната дисциплина 

През последните години в Европа и у нас клиничните психолози са важна част от помагащите професии. Техните 

специализирани знания и професионални умения да използват специализирани психодиагностични методики за 

оценка на психичните разстройства на отделните психични процеси и личностовите сфери са важна част от 

прецизна диагностика в медицината, съдебната система и психотерапията. Специализираните умения на 

клиничните психолози да провеждат консултиране и подпомагане на пациенти с психични и соматични 

заболявания ги утвърди като част от мултидисциплинарните екипи в медицината и психотерапията. 

 

Компетентности като очаквани резултати от обучението 

 

Знания: Базовите знания и разбиране за умения за работата на клиничния психолог в 

соматичната и психиатрична клиника. 

Умения: За психодиагностика и изготвяне на психологично заключение за 

нарушенията на когнитивните процеси, интелекта, личността и настъпилата 

личностова промяна 

Отношения и нагласи: Знания и разбиране за уменията на клиничния психолог да провежда 

системно подпомагане на пациентите в клиника и амбулаторно лечение, за 

консултиране на определении проблем свързани с болестта и възможностите 

за ресоциализация. 

 

Методи за обучение и връзки с други дисциплини 

 

Методи на обучение: хибридно 

Предварителни изисквания: Няма 

Осигурявани дисциплини: Получените знания по "Клиничнаа Психология", „Съдебна психология и съдебна 

психиатрия“, „Съдебна Медицина“ ще подпомогне студентите при изучаване на 

отделните методики на отделните видове експертизи. 

 

Проверка на знанията и уменията 

 

Крайно оценяване: Изпит 

Методи и форми на 

оценяване: 

Тест 

Критерии за оценяване: Класически 

Компоненти и тяхната 

тежест в крайната оценка: 

Текущ контрол + тест 

 

Учебни материали и ресурси за самоподготовка 

 

Обучаващо звено: Катедра „Обществен ред и сигурност“ 

Код: 91-769 Дисциплина: Клинична психология 

Ниво: 7. Магистър ECTS кредити: 3   



 

Основна литература: 

1.​Клиническая психология , под редак. Карвасарский Б.Д., Изд. Моск. Универс., Москва ,2004 

2.​ Маринов П., Психични и поведенчески разстройства, държащи се на употреба на психоактивни вещества, 

в Практическа психиатрия, Обща и специализирана психиатрия, том 1, С., 2006, 341-376 

3.​ Маринов П., Самоубийство, в Практическа психиатрия, Обща и специализирана психиатрия, том 1, С., 

2006, 388-390 

4.​ Петкова, П. Н. Цонева, Трениране в социални умения за психиатрични пациенти, В “Практическа 

психиатрия”, Изд. “Ася-Росен Младенов”, 2009, том І, 130 – 151 

5.​ Петкова П., Н. Цонева, Психологичното изследване в психиатричната практика, В “Практическа 

психиатрия”, Изд. “Ася-Росен Младенов”, 2009, том І, 151 – 178 

6.​ Петкова П. Н. Николов – Benton Visual Retention Test – Ръководство българска адаптация, V-то издание, 

OС България, ООД, 2010 

Допълнителна литература: 

1.​ Цонева-Пенчева Л., Самоубийства и опити за самоубийства в Република България. В: Рецептор, бр. 4, 

2006 

2.​ Smolak, Linda (Ed); Thompson, J. Kevin (Ed, Body image, eating disorders, and obesity in youth: Assessment, 

prevention, and treatment. (2nd ed)., 2009 

3.​Cognition and Brain Development: Converging Evidence From Various Methodologies, 2013 

4.​ Riso, Lawrence P. (Ed); du Toit, Pieter L. (Ed); Stein, Dan J. (Ed); Young, Jeffrey E. (Ed) Cognitive schemas and 

core beliefs in psychological problems: A scientist-practitioner guide., 2010 

5.​Gatchel, Robert J.; Ordt, Mark S., Clinical health psychology 

 

Речник 

Психодиагностични тестове, Интервюиране, Защитни механизми, Ендогенни заболявания, Органични 

заболявания, Кризисна интервенция, Функционални разстройства, Психологично подпомагане 

 



 

Съдържание на учебната дисциплина по тематични единици 

 

№ Тема Основни въпроси 
Лекции 

Сем. 

упр. 

Пр. 

зан. 

Извън 

аудит. 
Осигуряване 

1. История, предмет и задачи в 

клиничната психология 

Предмет на клиничната психология 
3 часа 3 часа 

 12  

2. Взаимовръзка клинична психология и 

психиатрия 

Основни релации на клиничната психология 
3 часа 3 часа 

 12  

3. Базови умения на клиничния психолог 

за провеждане на психодиагностични оценки 

и подпомагане 

Интервюиране на пациент. Фази на интервю. Специализирани 

умения за анализ на поведението на психично и соматично 

болен 

 

3 часа 
3 часа 

 12  

4. Наблюдението в клиничната 

психология 

Наблюдение и анализ в клиничната психология 
3 часа 3 часа 

 12  

5. Интервюиране на пациент. Фази на интервю. 

Специализирани умения за 

анализ на поведението на психично и 

соматично болен 

провеждане на групово обсъждане на практическо занятие с 

наблюдение в соматична и психиатрична клиники на пациенти 

 

 

1 часа 

3 часа 
 8  

6. Психодиагностика на функционални и 

психопатологични разстройства на когнитивни 

процеси: внимание, памет 

и мислене 

провеждане на дискусионно обсъждане в група на протоколи от 

изследвания на пациенти с психични заболявания 

 

 

3 часа 

3 часа 
 12  

7. Психодиагностика на функционални и 

психопатологична разстройства 

интелекта/ Психодиагностика на 

тревожни, депресивни и страхови 

разстройства 

провеждане на дискусионно обсъждане в група на протоколи от 

изследвания на пациенти с психични заболявания 

 

 

3 часа 

3 часа 
 12  

8. Психодиагностика на личността при 

ендогенни заболявания/ 

провеждане на дискусионно обсъждане в група на протоколи от 

изследвания на пациенти с психични заболявания 
1 часа 3 часа 

 6  

 

 



 

 

 Психодиагностика на личността при 

органични заболявания 

      

9. Психодиагностика на личността при 

соматични 

заболявания/Проективните методи в 

клиничната психология 

провеждане на дискусионно обсъждане в група на протоколи от 

изследвания на пациенти с психични заболявания 

 

 

1 часа 

3 часа 
 8  

10. Психологично подпомагане на 

пациенти с ендогенни психични 

заболявания при психоза и в 

ремисия/Клинико-психологично 

консултиране при зависимости 

провеждане на дискусионно обсъждане в група на протоколи от 

изследвания на пациенти с психични заболявания 

 

 

1 часа 

3 часа 
 8  

11. Клинико-психологично консултиране 

при посттравматични заболявания/ 

провеждане на дискусионно обсъждане в група на протоколи от 

изследвания на пациенти с психични заболявания 
2 часа 3 часа 

 10  

12. Клинико-психологично консултиране при 

подрастващи с психични 

заболявания 

провеждане на дискусионно обсъждане в група на протоколи от 

изследвания на пациенти с психични заболявания 

 

1 часа 
3 часа 

 8  

13. Клинико-психологично консултиране при 

възрастни пациенти с психични 

нарушения 

провеждане на дискусионно обсъждане в група на протоколи от 

изследвания на пациенти с психични заболявания 

 

1 часа 
3 часа 

 8  

14. Кризисна интервенция в клиничната 

практика/Клинико-психологично 

консултиране при възрастни пациенти с 

тежки соматични заболявания и 

инвалидизиране 

провеждане на дискусионно обсъждане в група на протоколи от 

изследвания на пациенти с психични заболявания 

 

 

1 часа 

3 часа 
 8  

15. Етични стандарти на професията 

клиничен психолог. Работа в 

мултидисциплинарен екип. 

провеждане на дискусионно обсъждане в група на протоколи от 

изследвания на пациенти с психични заболявания 

 

3 часа 
3 часа 

 12  

 Общо часове 75 30 45  75  

Разработил програмата: доц. д-р Красимир Кръстев Иванов 

Учебната програма е приета от КС на катедра “Обществен ред и сигурност” с протокол № 2 /17.09.2024 г. 

Учебната програма е утвърдена от Факултетния съвет на Юридически факултет с протокол № 2/19.09.2024 г. и заповед № 24/20.09.2024 г. на декана на факултета. 
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