Vét loét

CHAN POAN PHAN BIET

VENOUS HYPERTENSION

« STASIS — bt dong, CHF, khong du nang luc
van, thai

*DVT

ATHEROSCLEROTIC — loét do thiéu mau cuc b, loét do ting huyét ap (loét
tang huyét 4p Martorell)

NEUROPATHIC — bénh tiéu duong, bénh phong, bénh giang mai,
syringomyelia, bénh than kinh ngoai vi

VASCULITIC — viém dong mach thai duong, viém da dong mach
ndt san, bénh xo cung toan than

NHIEM TRUNG

« VI KHUAN — gumma, mycobacteria

* VIRAL — herpes simplex loét man tinh

« FUNGAL — nhiém nim siu

* PARASITIC — bénh leishmaniasis ¢ da, bénh giun chi & da
TUMOR — ung thu biéu mo té bao vay, té bao day

ung thu biéu mo, u 4c tinh, sarcoma Kaposi

TRAUMA — ton thuong da do ap luc, bong



PIEU TRA

NEN TANG

* LABS — CBC, dung dich kiém, glucose, uré, Cr, HbA1C

« VI SINH VAT - nhuém Gram vét thuong, AFB,

C&S, van héa TB

« ANKLE BRACHIAL INDEX— <0,8 cho biét nguén gbc dong mach

« HINH ANH — doppler US, chup ct 16p vi tinh mang phdi tinh mach

DAC BIET (du phong cho bénh viém da mu da gangrenosum

cu thé)

« COLONOSCOPY — néu nghi ngd IBD

« LAM VIEC MALIGNANCY — dién di protein huyét thanh, CXR

« CONG TAC VIEM XOANG — ESR, khang thé khang phospholipid, t& bao chét
khang vi sinh vat

khang thé, cryoglobulin

« SINH HOC DA — chi yéu dé loai trir da c6 thé
khéi u ac tinh trong vét loét va loai trir

cac chan doan khac. Bao gom dudng vién inbamed
dé danh gia mod hoc va bd vét loét cho

nuoi cay vi khuan, nim va mycobacteria

QUYEN LOI CU THE



VENOUS ULCERS

« BENH LY THUONG GAP — do min tinh

tang ap luc tinh mach do mgt trong hai

van khong du nang luc, hoat dong cua may bom khong hoat dong
tir bat dong hodc béo phi, hodc tinh mach cura

su can trg. Tang ap luc trong tinh mach

hé théng dan dén su gian nd cua mao mach

giwdng va viém nhiém man tinh bi v&

xubng ma tran ngoai bao

« CAC YEU TO RUI RO - béo phi, HE, tién st DVT va /

hodc viém tic tinh mach, gian tinh mach, kéo dai

dimg va da thai

« CAC PAC PIEM LAM SANG — duong vién néng, khong déu,
tuong doi khong dau va thudng nam tir

tir gitta bap chan dén mat c4 chan, co dién trén

bénh 1y trung gian (medial malleolus). Thong thudong khéc thap hon

cac lién két ¢ chi bao gdm phu né, xo cting bi€u bi md (da crm va da khong bao
hoa), tdng sac t6 da va viém da

« PIEU TRI — v& nén (can
loai trir bé€nh ly dong mach), nang cao chan,
di bd / vat ly tri li¢u. Mac quﬁn 4o bi an

(DuoDerm® hang tuan néu khong bi nhiém bénh so véi hai lan



hang ngay néu bi nhiém trung). Thudc loi tiéu (giam chan

phui né). Khang sinh néu siéu nhiém.

PhAu thuat tinh mach Superccial c6 thé ngin ngira tai phat & mot sé bénh nhan
ATHEROSCLEROTIC ULCERS

« PATHOPHYSIOLOGY — két qua tir thiét bi ngoai vi

bénh dong mach hodc viém mach ngin can mau cung cép day du dén chi dudi.
Cung cip oxy va chat dinh dudng khong du

dan dén sy phan hity mé va dong mach

hoai tir

« CAC YEU TO RUI RO — x0 vita dong mach, ngoai vi

bénh dong mach, dai thao duong, béo phi,

hit thudce, bénh thép khép, bénh Buerger,

bénh huyét sic t6

« PAC PIEM LAM SANG — cac vét loét c6 xu hudng lanh

decned va xuit hién "duc 16" v&i mot mau xam

hoic gbc hoai tir den. Ton thuong xay ra & xa

cac vi tri nhu ngdn chan va xuwong ndi bat va

rat dau dén. Cac tinh ning lién quan bao gdm

tiéng 6n khong lién tuc, giam xung ngoai vi va kéo dai mao mach co lai
(16n hon 3 dén 4 giay)

« DIEU TRI — diéu tri nguyén nhan co ban, chéng han nhu

phau thuat bac cau cho bénh dong mach ngoai vi.

Tranh chan thuong. Ap dung 4m uét



bang bé. Cét bo phau thuat va toan than

thudc khang sinh c¢6 thé can thiét néu bi nhiém tring. Xem
BENH LY THUONG GAP (ir. 67)

ULCERS NEUROPATHIC

« SINH LY HOQC - pho bién nhat ¢ bénh nhén tiéu dudng
ngudi bénh. Su két hop gitta giac quan va van dong

bénh than kinh do glycosyl hoa enzym

lam suy giam cam giac bao vé va thay doi sy phan bd lyc 1én chi dudi trong qua
trinh van dong binh thuong. Nhiéu bénh nhan dai thao dudng

c6 su két hop ctia bénh 1y than kinh va loét dong mach

« CAC YEU TO RUI RO — bénh dai thdo dudng, bénh giang mai, bénh phong va
bénh than kinh ngoai bién

« DAC PIEM LAM SANG — mdt vét loét do bénh than kinh don thuan 1a
khong dau. Co cam giac giam dan trong

chi dudi. Bénh nhan c6 cac dau chi am ap véi mach dap co thé so thay duoc, trai
nguoc véi loét dong mach

« PIEU TRI — bénh nhén dai thdo dudng yéu cau chit ché

kiém soat glucose. Piéu tri nhiém tring toan than

thudc khang sinh. Cat bo vét loét, liéu phap oxy cao ap va bang vét thuong
duoc 4p dung dé thuc diy qua trinh chita lanh vét thuong.

Céc thiét bj cd dinh va chinh hinh duoc sir dung

dé giam bét ap luc cho vét thuong.

C6 thé phai cat cut chan trong nhitng truong hop nghiém trong

PYODERMA GANGRENOSUM



« TAM LY HOC - tinh trang man tinh

lién quan dén su pha hiy bach cau trung tinh ctia mo
« CAC YEU TO RUI RO - khoang 50% bénh nhan
¢4 bénh toan than tiém an, bao gém

viém loét dai trang (pho bién nhat), bénh Crohn, viém khép dang thap, ting sinh
bach huyét

roi loan (ung thu hach, bénh bach cau, MDS), Behget

bénh va viém gan hoat dong

« DPAC PIEM LAM SANG — céc ton thuong ban dau xuit hién nhu
cac ndt ban d6 nho, dau dén

lan rong dong tam, tién trién thanh mun mu.

Su pha v& mo6 va loét xay ra nhanh chong.

Céc vét loét cd dién c6 mau do sim, gidng nhu 16ng to

cac duong vién thong thudng véi mot chét tiét co mu va

pha hoai. Ton thuong thuong don doc nhung

c6 thé nhiéu va két hop lai thanh 16n hon

vét loét. N6 thuong duoc tim thdy & chi dudi, nhung céac vi tri phd bién khac bao
gém mong, bung va mat. Trién 1dm pathergy,

thuong phat sinh & cac vi tri chin thuong (vét m,
kim chich, con trung d6t). ESR c6 thé duoc ning cao.
C6 dién x4u di khi ¢ gang sinh thiét hoic

su khai trir

« PIEU TRI — diéu tri cac nguyén nhan co ban, noi



c6 thé va duy tri méi truong vét thuong 4m dé tao diéu kién lanh. Uc ché mién dich
va liéu phap diéu hoa mién dich vé6i hé théng

corticosteroid (prednisone 60—-80 mg PO

hang ngay, xung methylprednisolone 1 g IV

hang ngay % 3 ngay), cyclosporin va sinh hoc

chang han nhu inbiximab va canakinumab c6

bang chimg 16n nhat dé diéu tri. Piéu trj hd trg bang tiém steroid trong miéng tai
cac dia diém bién gid1 dang hoat dong va calcineurin tai chd

thudc trc ché (tacrolimus) c6 thé cai thién két qua.

Cac lya chon khac bao gém IVIG, sulfasalazine, sulfones, minocycline va dapsone



