Vybér alkoholu pro bylinné tinktury

téz8i extrakce

Typ rostliny / Idealni sila alkoholu | Pro¢ pravé tato sila | Typické byliny

uéinnych latek

Slizy 20-35% Vyssi alkohol slizy proskurnik, divizna,
srazi a zhorsuje sléz
extrakci

Polysacharidy a 25-45% Lepsi extrakce ve echinacea, reishi,

imunomodulaé¢ni vodngéjsim prosttedi | chaga

latky

Flavonoidy 40-60 % Nejlepsi univerzalni | lipa, bez, hefmanek
extrakce flavonoidi

Hot¢iny 45-60 % Alkohol dobte hotec, pelynéek,
vytahuje hoiké zemezlu¢
glykosidy

Ttisloviny 30-50 % Vyssi alkohol muze dub, fepik, malinik
extrakci zhorSovat

Silice (éterické 60-80 % Silice jsou lipofilnia | tymian, mata,

oleje) pottebuji silné&jsi levandule
alkohol

Pryskyftice 70-90 % Vyzaduji vysoky propolis, myrha
obsah alkoholu

Alkaloidy 50-70 % Vyssi alkohol kozlik, mucenka
zlepsuje rozpustnost

Saponiny 40-60 % Pottebuji kombinaci | 1ékofice, zensen
vody a alkoholu

Lignany a 60-70 % Lépe se extrahuji schisandra,

adaptogeny silngjsim alkoholem | eleuterokok

Fenolické kyseliny 40-60 % Stabiln{ extrakce bez | medurika, rozmaryn
degradace

Glykosidy 40-60 % Univerzalni rozmezi | vrba, tuzebnik
pro vétsinu
glykosidu

Kumariny 50-70 % Vyzaduji vyssi podil | andélika, komonice
alkoholu

Mineraly voda / glycerin Alkohol mineraly kopftiva, preslicka
témeér neextrahuje

Vitamin C 20-40 % Vyssi alkohol i Sipky, rakytnik
oxidace vitamin C
poskozuje

Cerstvé aromatické | 65-90 % Cerstva rostlina medurka, mata,

byliny obsahuje hodné bazalka
vody

Susené listy a kvéty | 40-60 % Nejlepsi univerzalni | vétsina béznych
rozmezi bylin

Koteny 50-70 % Tvrdé struktury a zensen, kozlik, hotec




silicemi

silic

Kira 50-70 % Vyssi alkohol vrba, dub
pomaha proniknout
strukturou

Semena a plody se 60-80 % Kvtli obsahu olejia | fenykl, kmin, anyz

Medicinské houby

dvojita extrakce

Potfebuji vodu i
alkohol

reishi, chaga,
outkovka

OrientaCni univerzalni rozdéleni

Sila alkoholu Nejcastejsi pouziti

20-35% slizy, jemné kvéty, imunomodulaéni
polysacharidy

40-50 % univerzalni tinktury vétsiny bylin

50-60 % koteny, hoi¢iny, silnéjsi terapeutické
tinktury

60-70 % silice, adaptogeny, aromatické rostliny

70-90 % pryskyfice, propolis, ¢erstvé aromatické

byliny
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