PROGRAM SEMBANG SANTAI BERSAMA UBK

SEKOLAH KEBANGSAAN TAMAN PERLING
JOHOR BAHRU

1. Nama Program : Sembang Santai Bersama UBK SK Taman Perling

dan SK Taman Perling (Jom Jadi Asertif)

2. Tarikh : 28 September 2021 (Selasa)
3. Masa / Hari 8.30 — 9.30 malam

4., Tempat : Googlemeet

5. Objektif

5.1 Memberi pendedahan kepada murid mengenai maksud asertif

BK21

5.2 Meningkatkan tingkah laku asertif dalam kalangan murid sepanjang PDPR

6. Bilangan Penyertaan

PESERTA LELAKI PEREMPUAN JUMLAH
Ting./| M C | LL M C | LL
Tahun 60 11 45 116
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7. Butiran Aktiviti :

Bil Aktiviti Personalia Pengisian
1 | Pendaftaran Pn. Nur Syazwani -Murid-murid mula menyertai google
Binti Mohd Zukri meet berdasarkan pautan yang telah
En Ahmad Syafiq diberikan.
Bin Ahamed
2| Aktiviti Energizer , -Murid-murid melakukan aktiviti energizer
En Ahmad Syafiq . .
. bagi meningkatkan tahap fokus
bin Ahamed . -
sepanjang aktiviti berlangsung.
3 i i )
Teknik Relaksasi E.n Ahmad Syafig -Murid-murid melakukan Teknik relaksasi
bin Ahamed dengan bimbingan Cikgu Syafiq.
-Teknik relaksasi dilakukan untuk
mengurangkan tekanan yang dihadapi
oleh murid-murid.

4 -Perkongsian yang disampaikan oleh
Slot Pengisian i i i .
(Jom jad% asertif) Pn Nur Syazwani Cikgu Warln adalah berkaitan dengar.1 :

Binti Mohd Zukri -apakah dimaksudkan dengan Asertif
- ciri-ciri murid yang asertif, pasif dan
agresif.
-bagaimana nak menjadi seorang murid
yang asertif?
-aktiviti ‘Diri Saya’: murid mewarnakan
kotak dengan warna kuning(pasif),
Hijau(asertif), Mergah(agresif)
berdasarkan tingkah laku harian mereka

5
Kuiz . . . .

Pn Nur Syazwani -Murid-murid menjawab soalan kuiz
Binti Mohd Zukri berkaitan pengisian yang diberikan.

6

Penutup En Ahmad Syafiq
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bin Ahamed -Sesi sembang santai ditangguhkan.

8. Penilaian Program
8.1. Kekuatan Program
1. Program ini dapat dijalankan dengan lancar.
2. Murid-murid dapat memahami maksud ‘Jom Jadi Asertif’

3. Aktiviti yang dijalankan dapat menarik minat murid

8.2. Kelemahan Program :
1. Pengurusan masa (terlebih had masa yang ditetapkan)
8.3. Langkah-langkah penambahbaikkan

1. Pihak penganjur boleh menjalankan sesi sembang santai dengan menyusun
Sebaiknya pengisian sesuai dengan tempoh masa yang ditetapkan.

Disediakan oleh PN. NUR SYAZWANI BINTI MOHD ZUKRI
Guru Bimbingan & Kaunseling
SKIJ Convent

Disemak oleh:  PN. NORHAYATI BT HATHMAN
Guru Penolong Hal Ehwal Murid
SKIJ Convent
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Disahkan oleh: PN. MASELAH BINTI MOHD. TAHER
Guru Besar
SKIJ Convent

Lampiran
GAMBAR-GAMBAR BERKAITAN

SNSEMBANGISANTAI,

INTERVENSI MINDA SIHAT

Hari : Selasa
Tarikh : 28.9.2021
Masa : 8.30 - 9.30 malam
ANJURAN BE n‘{LiK SKI] CONVENT Tahun 4,5 dan 6
& SK TAMAN/PERLING

DAKSHANAAA/P... AHMAD SYAFIQ ...

JOM JADI ASERTIF o ) ..
=] A) Nl . (")

§ qaseh ir:iia ANUSSHA A/P GA... NUR AFIQAH IM...
|

INTERVENSIUMUM MINDASIHAT

g e )
. 3 e I‘F - | 83 others %

\
SAl DASHVNEE A/P SAl MAHENDRA Moe has left the meeting u . ARISSA'BINTI M... ou

8:32 PM | zyx-wrih-pua

Bacaan doa oleh Cikgu Syafig
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&'\ AHMAD SYAFIQ BIN AHAMED Moe is presenting

AHMAD SYAFIQ BINZ A SARVEIN A/L SERIS.. NIVYSIYA AJP GOGI...

L alde. 2. 1.

of s .

> . . - a1 i
A'NUSSH@IWE... GAURATHI AIP SEG... ji J qgaseh irdina ARISSA BINTI MOHA:
i e = - - [

-

v

- . | — e [}
ISHA A/P VENGA._ TARNIKA A/P'GANES... DEEVAASHINI A/P VIL. " CWDNG XINY ¥ Darni!a
- v ' p i i

i
I 3 L E A | r . 0 —
SOTHISWARI A/P SUGUMARAN Moe has left the meeting H ! = 3

mazian lan | NUR PﬂiIQt\H IMANI... JESLYN RACHENA J... AISHWARYA A/l 69 others

8:34 PM | zyx-wrih-pua ®H & O E M E

Aktiviti energizer Bersama cikgu Syafig

.‘i‘ AHMAD SYAFIQ BIN AHAMED Moe is presenting

Tamitens  dronstons  She Show

BT Sk u A EEREE W

fsemion

T E KN ] K 3 AHMAD SYAFIQ ...
RELAKSASI ’

AISHWARYA



Murid-murid melakukan Teknik Relaksasi (pernafasan

) dengan bimbingan Cikgu Syafiqg

4_\'1‘ AHMAD SYAFIQ BIN AHAMED Moe is presenting

. g AHMAD SYAFIQ BIN AHAMED M-
CUBA PERHATIKAN

UJIIMATA REHATKAN MINDA

a:)

104 others

£

8:44 PM | zyx-wrih-pua

In-call messages

Ba4 PM
5

Dzafeeya Mohd hairi 8:44 PM
3

NUR RADIA SHAFIRA BINTI SHAIFUL HASHIM
Moe

844 PM

3

NUR AFIQAH IMANINA BINTI MUHAMED AZAM
SHAH Moe

8.44PM

3

ABIGAIL ANNA A/P MAGESWARAN Moe 844 PM

Uji mata rehatkan minda dengan bimbingan Cikgu

Syafig
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) AHMAD SYAFIQ BIN AHAMED Moe is presenting

16

‘
m 3 |
W el

|
AHMAD SYAFIQ .. ® JAAHNVEE LI..

num
{ @

101 others
VARSHNEE A/P VIGNESH Moe has left the meeting 4 . ® DEVINAAA/P.. J

A

Turn on microphane (ctrl + d)

8:59 PM | zyx-wrih-pua ) N (] = @ =

Slot pengisian Jom Jadi Asertif oleh Cikgu Wani
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.&‘ AHMAD SYAFIQ BIN AHAMED Moe is presenting

slu| @@ [en] ] HBle® | L Tools | Sign | Comment [ % |
AKTIVITI : DIRT SAYA H 3 | m

"
1) LUKIS SEGI TEMPAT YANG BESAR ® SANJITTALP..

2) BUAT PEMBAHAGIAN KEPADA SEGI EMPAT YANG
KECIL (12) .
3) SEDIAKAN 3 WARNA YANG BERBEZA L ) Y
KUNING : PASIF
HIJAU : ASERTIF
MERAH : AGRESIF

4) WARNAKAN SEGI EMPAT YANG KECIL MENGIKUT e |
TINDAKAN DIRI ANDA

CONTOH :
'WARNA MERAH : SAYA SERING INGKAR NASIHAT IBU
WARNA HIJA AYA SENTIASA BERCAKAP BENAR
'WARNA KUNING : SAYA RASA SEMUA ORANG TAK
SUKA SAYA
103 others

9:15 PM | zyx-wrih-pua

Aktiviti DIRI SAYA

wy:

\

INUR AFIQAH I8

g ' .
s B4 3 -
?JLSEH irdir.m_T'. ! j a . | / \ : DHANISHTAA ...

i

5;; . .
A RAI .
J 3 ) W : 3 % 3
- ll - -
2 I (8 ; i
AISHWARYA A.. KEERW .;_. UTISRE ANUSSHA AP AMANI A DAKSHANAA ...
/ N

-

L 79 others
SRIJAANANI A... ABANG NOOR... AHMAD SYAFI... NIVYSIYA A/P G... }eles{e Celes...

9:20 PM | zyx-wrih-pua ®H ¢ O = @ ®

Murid mengikuti aktiviti Diri Saya

P D REMAKE = SHARE

a NUR SYAZWANI BINTI MOHD ZUKRI Moe + 17 « 7d

INTERVENSI MINDA SIHAT SKIJCONVENT & SK TAMAN PERLING

BAHAGIAN 1: Muat naik’
01 Ja Aktiviti DIRI SAYA

BAHAGIAN 2:
Nilai/Pengajaran yang
diperolehi daripada

pengisian dan aktiviti

Kongsikan emosi anda
sepanjang sembang

Nurfarzana Binti Mazlan

JOHOR BAHRU. 5 DELIMA

Saya berasa seronok dan dapat
mempelajari pekara yang baharu

Natasya Mercedes(é6Intan
SKIJC)




