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実践編では、学校教育、社会教育、フォーマル・インフォーマルを問わず、教育・啓発に

関わるすべての指導者にとって必須のスキルを紹介しました。 

人権尊重する社会に向けたスキルトレーニングから推進の課題までおよそ50のアク

ティビティを通して学びます。 

 



第一部　人権を通して学び合う 
肯定的な態度が未来を開く／セルフ・エスティームを育てる／アサーション・トレー ニ

ング／これからのコミュニケーション／「聞く姿勢」を育てる／対立の扱い方 

 

第二部　人権尊重社会の諸問題 
「遅れてきた定着民」と貧困の悪循環／子どもの権利とわたしたちの責任／女性問

題 から男女共同参画へ／高齢者の人権を考える／ゼロ・トレランス・ポリシー　 コ 

ミュニティの課題解決／めざせ、満点アドボカシー社会／人権教育推進の課題／人

権 教育のこれから 

 

その他 
ファシリテーターのために／人権教育について／ファシリテーターの自己習熟巻末資

料など 

 

 

 


