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TONG QUAN

MO TA
« R&i loan dung nap glucose 14 giai doan trung gian gitra chuyén hoa glucose binh thudng va dai thao dwdng. Tinh trang
nay xay ra do sy suy giam dan chirc ning té bao p.
« Nhimng ngudi co r6i loan glucose luc doi (IFG) va/hodc ri loan dung nap glucose (IGT) dwoc xem 1a ¢6 tién dai thio
duong:
— IFG: 100-125 mg/dL
— IGT: 140-199 mg/dL sau 2 gid nghiém phéap ubng 75 g glucose
— Hemoglobin Alc (HbAlc) 5,7-6,4% (1)

DICH TE HQC
+ Tinh dén nam 2010, wéc tinh ¢t 3 ngudi truong thanh Hoa Ky >20 tudi thi c6 1 ngudi bi tién dai thao duong (2).
* Tai Hoa Ky, udc tinh c6 khoang 88 triéu nguoi tur 18 tudi tro 1én dang sdng chung véi tién dai thao dudng tinh dén nim
2020, theo Bao cao Thong ké Pai thao duong Quoc gia.
« Chi 11% ngudi bi tién dai thao dudng biét vé tinh trang bénh cua minh (3).
« Tién dai thao duong co ty 18 hién mic 34,5% & ngudi trudng thanh >18 tudi va 51% & ngudi >65 tudi tai Hoa Ky (4).

Ty 1& mic méi
Mot tong quan hé thong cho thay ty 1é mac méi di thdo dudng tich liy trong 5 nam 1a 9-25% & ngudi c6 HbAlc
5,5-6,0%, va 25-50% & ngudi cd6 HbAlc 6,0-6,5% (1).
¢ Tyle mac méi cao nhit & ngudi My ban dia/ngudi Alaska ban dia, nguoi da den khong phai gbc Tay Ban Nha, va ngudi
goc Tay Ban Nha (2)
Ty 1¢ hi¢n mic
Tinh dén ndm 2020, ty 1¢ hién méc tién di thdo duong tai Hoa Ky 1a 34,5% & ngudi truong thanh >20 tudi va 51% ¢ ngudi
>65 tudi. Theo ADA, nam 2015 c¢6 84,1 triéu ngudi My >18 tudi bi tién dai thao duong. Tinh dén nam 2010, ty 1¢ hién mac
trén toan the gidi la 8%.

CAN NGUYEN VA SINH LY BENH

«  Su suy giam tién trién bai tiét insulin trén nén dé khang insulin (1)

Di truyén hoc
+ Tinh khong dong nhét vé di truyén di duoc xac 1ap qua cac nghién ciru gia dinh, sinh d6i, mién dich hoc va lién quan
bénh voi HLA.
« Cacbiénthéo 11 gen da duoc chimg minh c6 lién quan dang ké dén sy phat trién dai thao duong typ 2 va IFG trong
tuong lai. Bién thé ¢ 8 trong s cac gen nay c6 lién quan dén suy giam chirc ning té bao p.

YEU TO NGUY CO
«  Chi sb khdi co thé (BMI) >25: thira can
« Tién st dai thdo duong thai ky (GDM)
+ L&i song tinh tai
« Thudc

PHONG NGUA CHUNG
« Thay dbi 16i séng bao gdm giam cén va ting cudng hoat dong thé lyc
+  Giam luong m& thira trong co thé mang lai hidu qua giam nguy co 16n nhat.



Luu y trong thai ky
« Sang loc dai thao dudng trong thai ky dua trén phan tich yéu té nguy co:
— Nguy co cao: 1an kham thai dau tién
— Nguy co trung binh: tudn thai thir 24-28
* Phy nir bi GDM nén duoc sang loc dai thao duong sau sinh 6-12 tuan bang nghiém phap dung nap glucose duong udng
(OGTT) 75 g, sau d6 sang loc dinh ky moi 1-3 nam bang bat ky phuong phap nao (5).

CAC BENH LY THUONG PI KEM
» Béo phi (béo bung va béo noi tang)
« R&i loan lipid méau véi triglyceride (TG) cao
« Hbi chung budng trimg da nang (PCOS)
+ Dai thao duong thai ky (GDM)
«  Céc bénh bam sinh (hoi chimg Down, Turner, Klinefelter va Wolfram)

CHAN DOAN

Poi twrgng can sang loc
«  BMI >25, hodc >23 d6i v6i ngudi My gbc A (1) [B]
*« Tubi>45 (1) [B]
« C6 nguoi than thé hé thi nhit bi dai thao dudng
* TG cao >250 mg/dL
+ HDL thip <35 mg/dL
+  Tang huyét ap: HA >140/90 mmHg hozc dang diéu tri thudc
* Tién st GDM
« Tién st bénh tim mach
* Thugc nhém dan toc co nguy co cao (nguoi da den khong phai gbc Tay Ban Nha, nguoi My ban dia, ngudi goc Tay Ban
Nha, ngudi My goc A, nguoi Pao Thai Binh Duong)
+ PCOS
« Céc tinh trang lién quan dén dé khang insulin nhu béo phi ning hodc gai den (acanthosis nigricans)

BENH SU

* Khong c6 tri€u chiing rd rang
+ Tiéu nhiéu

« Khat nhiéu, uéng nhiéu

e Sutcan

*  Nhin mo

+ Annhiéu

KHAM LAM SANG

+ Kham tong quat
* Danh gia BMI

CHAN POAN PHAN BIET

+ D¢ khang insulin typ A

* Hoi chung Leprechaunism

* Hodi chirng Rabson-Mendenhall

« Dai thao duong thé teo m& (lipoatrophic diabetes)
* Viém tuy

* Hoi chung Cushing



U tiét glucagon (glucagonoma)
U tiy thugng than (pheochromocytoma)
Cuong giap
U tiét somatostatin (somatostatinoma)
U tiét aldosteron (aldosteronoma)
Tang duong huyét do thube
— Thudc loi tiéu thiazide (liéu cao)
— Thudc chen beta
— Corticosteroid (ké ca corticosteroid dang hit)
— Hormone tuyén giap
— a-Interferon
— Pentamidine
— Thudc trc ché protease
— Thudc chdng loan than khong dién hinh
— Thudc trc ché tai hap thu serotonin chon loc (SSRI)

XET NGHIEM CHAN POAN & DIEN GIAI

Xét nghiém ban diu (xét nghiém mau, chian doan hinh dnh)

Pudng huyét doi, OGTT 2 gid, hodc HbAlc déu c6 gid tri twong duong (1) [B].
Lap lai xét nghiém sang loc mdi 3 nam néu két qua binh thudng, sém hon tiy theo mirc do nguy co (1) [C].

Xét nghiém theo doi & Luu y dic biét

Bilan lipid mau lic doi

Creatinine va GFR

Téng phan tich nudc tiéu

Ty 1¢ microalbumin/creatinine

TSH kém free T4

Di‘nh ky do néng d6 vitamin B12 ¢ bénh nhan dung metformin dai han, dédc biét nhitng nguoi c6 thiéu mau hodc bénh ly
than kinh ngoai bién

PIEU TRI

Thay d6i 16i song diéu tri, bao gdm hoat dong thé luc tap trung vao giam can va liéu phap dinh dudng y khoa (uru tién
thdng qua chuyén gia dinh dudng cé chiing chi)

Ché d6 an Di?. Trung Héi va cac ché d6 an giau (;hét x0 nhu rau cu, trai cay, ngili coe nguyén hat, hat, cac loai qua hach,
cung véi nguon thit trang c6 tc dung bao vé chong lai dai thao duong typ 2 (6) [B].

Can nhic gidi thiéu bénh nhan :[iél’l dai thao duong dén chuong trinh tu vén hanh vi tich cuc vé ché d6 an va hoat dong
thé luc, tuan theo cac nguyén tac cua Chuong trinh Phong ngira Dai thao dudng, hudng t61 muyc tiéu giam 7% trong
lugng co thé va tang cuong hoat dong the lyc cuong d6 trung binh (nhu di b nhanh) it nhat 150 phuat/tuan (6) [A].

Ca tap luyén stc dé khang va tap luyén sirc bén déu 1am giam nguy co dai thdo duong.

Ngit quang thoi gian ngdi kéo dai mdi 30 phat bang cac dot hoat dong thé luc ngin (6) [B].

Céc chuong trinh phong ngira dai thio dudng c6 hiéu qua vé chi phi va thuong dwoc cac bén chi tra bao hiém chi tra (6)
(B].

Sang loc va diéu tri cac yéu td nguy co tim mach c6 thé thay d6i dugc (6) [B].

Gido duc va h¢ théng hd tro tw quan 1y dai thio duong 1a noi phi hop dé nguoi bi tién déi thdo duong nhan duge gido
duc va ho tro nham xay dung va duy tri cac hanh vi c6 thé phong ngura hodc tri hoan khai phat dai thao duong (6) [B].
Céc c’(“)ng cu hd trg cong nghé bap grck)mrmang x4 hoi tre tuyén, hoc tir xa, ndi dung DVD va ting dung di dong c6 thé 1a
yeu to hitu ich trong viéc thay d6i 16i song hiéu qua dé phong ngtra dai thao duong (6) [B].

THUOC PIEU TRI



Can nhéc liéu phap metformin dé phong ngtra dai thao duong typ 2, dac biét & ngudoi co BMI>35, tudi <60, va phy nit c6
tién st GDM va/hodc HbAlc tang dan du da can thiép 16i song (6) [C].

Thube hang diu
Metformin (thuoc dugc lya chon): khoi dau 500 mg x 2 lan/ngay hoac dang phong thich kéo dai (XR) 500 mg. Dir liéu quan
sat cho thiy c6 thé dung an toan dén GFR 30-45 nhung c6 thé can diéu chinh liéu.

Thudc hang thi hai

Acarbose: khéi diu 50 mg duong ubng 1 1an/ngay, ting dan dén 100 mg dudng udng 3 lan/ngay; thuong gy rdi loan tiéu
hoa.

Thubc dong van thy thé GLP-1: Cac thir nghiém lam sang gan day, chu yéq trén bénh nhan béo phi, cho théy‘ thuc dong
van GLP-1 mang lai nhi€u loi ich bao gom giam cén, cai thién chirc nng té bao B, va dwa duong huyét tro vé trang thai
binh thuong. Ty 1¢ mac moi tién dai thao duong ndi chung giam 84-96%. Tuy nhién, tinh dén ndm 2020, chwa c6 thude
dong van GLP-1 nao dugc FDA phé duy¢t cho chi dinh tién dai thao dudng (7) [A].

VAN PE CAN CHUYEN KHAM CHUYEN KHOA

Chuyén gia gido duc dai thao dudng/chuyén gia dinh dudng c6 chimg chi ngay khi chan doan
Chuyén gia sinh 1y hoc van dong

Huén luyén vién 16i séng

Chuyén gia vé béo phi

CAC LIEU PHAP BO SUNG
Liéu phép thay thé/thao dugc:

Méc du cac nghién ciru con han ché vé& ¢& mau va thiét ké Iy tuong, c6 mot sd bang chimg cho thiy c6 ca ri (fenugreek),
mudp dang va qué cd thé lam gidm ting dudng huyét va cai thién d6 nhay insulin (7).

CHAM SOC LIEN TUC

KHUYEN NGHI THEO DOI
Theo ddi bénh nhan

Theo ddi it nhat mi nam mot lan dé phat hién tién trién thanh déi thdo duong bang HbAlc, OGTT 2 gio, hodc dudng
huyet doi

Nén do huyét ap thuong quy.

Xét nghiém héng nam dé phat hién bat thuong lipid mau va microalbumin ni¢u (nhim phét hi¢n som va diéu chinh diéu
tri bénh than dai thao duong giai doan dau)

Theo d6i BMI

CHE PO AN

Ché d6 an Dia Trung Hai da duoc chimg minh ¢6 lo1. Mot nghién ctru doan hé nho6 cho thiy viéc bo sung khoang 10 g
dau 6 liu nguyén chét vao bira an gitp cai thién duong huyét sau in bang cach giam hoat dong cia DPP4 va ting insulin
cling nhu GLP-1. Nghién ctru nay cling cho thiy su giam dang ké TG va apolipoprotein B-48.

Han ché carbohydrate c6 chi sé dudng huyét cao va thuc pham chira sucrose.

Ché d an giau chét xo, rau ct, cac loai qua hach, hat va ngii cbe nguyén hat

Nhin &n gian doan (intermittent fasting) da cho thiy loi ich trong viéc cai thién duong huyét doi ciing nhu ting duong
huyét sau an (8) [C].

TIEN LUQNG

Nhitng ngudi c6 IFG va/hodc IGT ¢6 nguy co cao phét trién dai thio duong trong tuong lai.

Tién d4i thdo dudng lam ting nguy co phét trién dai thio dudng typ 2, bénh tim va dot quy.

20-70% ngudi bi tién dai thao duong ma khong giam can, khong thay dbi thoi quen an udng, va/hodc khong hoat dong
thé lyc mirc do trung binh sé tién trién thanh dai thao duong typ 2 trong vong 3—6 nam.



+  Can thiép 16i song lam giam 58% ty 1& mac méi déi thao dwong trong 3 nam, so v6i 31% khi ding metformin.

BIEN CHUNG

* Bénh tim mach va bénh dong mach ngoai bién
Dot quy: nguy co cao gap 2—4 lan

+ Nhiém toan ceton

« R&i loan chirc nang tinh duc

» Liét da day (gastroparesis)

* Bénh than va nguy co suy than

* Bénh vdng mac va nguy co mét thi luc

« Bénh than kinh ngoai bién va ty chii
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MA BENH
ICD10
« E74.39 Rbi loan hip thu carbohydrate & ruot khac

« R73.09 Bit thuong glucose khac
+ R73.01 Réi loan glucose lic doi

PIEM LAM SANG CAN NHO

* Gido dyc bénh nhén va cung cb thay dbi 161 séng qén dugc nhin manh trong moi 1an kham 1am sang, vi t6i wu héa 16i
song la yéu to thiét yeu doi voi tat ca bénh nhan tién dai thao duong.

« Nghién ciru cho thy co thé giam 58% nguy co dai thao dudng typ 2 bang cach giam 7% trong luong co thé (twong
duong khoang 6,8 kg néu nang 90 kg).

« Khuyén nghi tap thé duc cuong do trung binh (nhu di bd nhanh) 30 phit/ngdy, 5 ngay/tuan.

+ Can nhic danh gia dong thoi cac nguy co tim mach va thuc hién thém céc xét nghiém can thiét theo chi dinh 1am sang.
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