
Виховна година на тему: 
  
 

 
Мета:  
- 

обговорити з учнями розуміння поняття «щастя»;  
- вчити дітей приносити радість своїм батькам,друзям; 
- виховувати бажання ввічливо висловлювати свої почуття; 
Обладнання: презентація «7 кольорів щастя», «Вислови про щастя», відео,  

мультфільм  про  добро 
 

 
Хід 

Сьогодні ми поговоримо про дуже важливу річ в житті людини - про щастя, про 
те, що означає бути щасливим і що треба для цього робити. 

Мабуть, немає такої людини серед нас, яка б не хотіла бути щасливою. 
Але чи всі знають, як цього досягти. 
То ж спробуємо з’ясувати що таке щастя, а також дізнаємося, що потрібно для 
того, щоб бути щасливим. 
Кажуть, що число сім – магічне. Мабуть це і справді так. Бо у світі багато чого     

позначено числом сім: сім днів у тижні, сім раз відміряй, а раз відріж – каже народна 
мудрість; є сім смертних гріхів, які посилаються людині, щоб вона їх переборола; а 
ще є сім чудес світу; а ще від щастя людина буває на сьомому небі; і книга за сімома 
печатями є, і, мабуть, ще багато чогось іншого позначається числом сім. Саме тому 
воно і є магічним. А чому б і ні? Адже найкраще запам’ятовується те, що 
повторюється сім разів! 

А мені найбільше подобається веселка, у якій виграє дивовижних сім кольорів. 
Ці кольори утворюють веселковий міст на все небо і по ньому хочеться пробігтися, бо 
він неодмінно заведе у чарівну казку. 

 А ще мені здається, є сім кольорів щастя. Ви можете заперечити мені, що, 
мовляв, щастя не має кольору. Ні, у щастя є сім кольорів, як у веселки, саме так! 
Щастя – кольорове, воно – веселе, дивовижне, радісне, прекрасне, захоплююче, 
піднесене! Воно робить людину світлою, наділяє її силою, впевненістю у собі. Ось 
таке воно – щастя! 

- А ще, мені здається, є сім кольорів щастя.  



- А може щастя не має кольору? Ні, у щастя, як у веселки, є сім кольорів. 
Щастя - кольорове, воно - веселе, дивовижне, радісне, захоплююче, піднесене! 
Воно наділяє людину силою, впевненістю у собі. 

- Сьогодні ми визначимо сім кольорів щастя. 
яке подарувала нам мама, це бажання відчувати мамину ласку, тепло щоднини і 

щохвилини. Вона дала кожному з нас найцінніше — життя! Вона виносила свою 
дитину, народила її в муках і пригорнула вперше в житті кожного з нас, обігріла 
теплом, нагодувала, подарувала любов. Без неї ми не побачили б цього дивовижного, 
незбагненного і такого цікавого світу. А тепер виберіть з веселки колір, що ним 
змалюєте це найбільше щастя — жити! Я дозволяю вам самим виділити з веселки 
відповідний колір 

Гра «Збери слово»  
- У кожного на парті є розсипані пазли.  
- Складіть з них геометричну фігуру і дізнаєтесь, коли людина 

почувається щасливою.  
- Які слова і вирази у вас утворилися?  
1) здоров’я ; 
2)  мир на Землі ; 
3) дружна сім’я;  
4) вірні друзі ; 
5) любов ; 
6) улюблена справа;  
7)мрії.  
- Отже, коли ж людина почуває себе щасливою?  

Життя таке чудове – не загуби його. Це твоє життя! Бережи його! 
      Послухайте 

Жило-було на світі Щастя. Воно було маленьке і безтурботне, і жило воно де 

хотіло, і ніхто не знав, де його здибати та як пізнати. ​

 Але чули люди, що воно таки є десь на світі, і що тим, до кого воно приходило, 

жилося добре, - тому багато хто шукав його, не знаючи, як упізнати його, бо усі, 

хто бачився з ним, описували його по-різному. ​

 Одні казали, що воно зелене, інші — що рожеве, треті казали, що воно жовте, а 

четверті — що узагалі рябе-різноколірне. ​

 Одні казали, що воно веселе, а інші — що мовчазне... ​

 Отже, описи Щастя розходилися, і усі шукали його, а як упізнати — не знали...​

​

 І от, жила собі на світі Дитина. І казала вона, що дружить за Щастям, і усе 

вказувало на те, що дійсно, Щастя живе з цим Дитям, бо личко Дитини світилося.  



Кожен з вас сьогодні визначить 7 кольорів щастя  і створить  з семи 

пелюсток кольорову квітку щастя. ( у кожного на парті 15 паперових  пелюстків 

різного кольору). 

 Ви можете заперечити мені, що, мовляв, щастя не має кольору. Ні, Щастя – 

кольорове, воно – веселе, дивовижне, радісне, прекрасне, захоплююче, 

піднесене! Воно робить людину світлою, наділяє її силою, впевненістю у собі. 

Ось таке воно – щастя! 

          20 березня міжнародний день щастя. Це прийняла Генеральна Асамблея 

ООН. Дата  святкування була обрана не випадково. 20 березня – день весняного 

сонцестояння, коли день дорівнює ночі і сонце світить однакову кількість часу 

практично на всій території земної кулі. Таким чином, цей день символізує рівне 

право на щастя кожного мешканця Землі. 

 Щастя це щось сокровенне та найцінніше, а не матеріальне благополуччя, як 

вважають більшість людей. Хтось може бути найбагатшою людиною в світі, але 

вважати себе настільки нещасною лише від того, що поки вона намагалася 

підвищити свій соціальний та матеріальний статус в суспільстві, не встигла 

відчути що таке справжнє щастя, коли тебе чекає твоя сімя, насолоджуючись 

сімейними вечорами. 

Чому саме 7 кольорів запитаєте ви?  -    Кажуть, що число сім – магічне. У світі 

багато чого позначено числом сім: сім днів у тижні, сім раз відміряй, а раз відріж 

– каже народна мудрість і веселка має дивовижних сім кольорів А ще є сім чудес 

світу. А ще від щастя людина буває на сьомому небі. Саме тому воно і є 

магічним. 

  

А що ж треба для щастя? 

Музична фізкультхвилинка  
 (  Фізкультхвилинка під пісню «Щастя вам і добра» ) 
 

Вчитель. То що ж таке дружба? 



Учениця. Дружба — це близькі стосунки, засновані на взаємній допомозі, 
прихильності, спільності інтересів, смаків, поглядів, життєвих цілей. Це активна 
зацікавленість один в одному. Без друзів у наш час важко жити на світі. 

Учитель. Давайте послухаємо, що означало мати справжнього друга в 
давні часи. 

Учень. У всі часи дружба вважалася великою цінністю. У скіфів вона 
перевірялася кров’ю. Дружба оформлялася спеціальним договором і клятвою: 
надрізавши пальці, побратими зливали цю кров. Після цього вже ніщо не могло 
їх розлучити. 
Веп 

Учитель. Справді, мати вірного друга — це щастя. А як знати, що ця 
людина — саме той друг, якого ти хочеш мати, що ця людина допоможе, 
зрозуміє, підтримає. Відповідь на ці запитання можна знайти, розмовляючи із 
психологом, із людиною, якій ти довіряєш, читаючи відповідну літературу. 

Зараз усі ви — школярі. Основна ваш праця — навчання. Воно вимагає 
вміння жити в колективі, довіряючи одне одному, організованості, дисципліни, 
відповідальності за свої слова та вчинки. Саме в школі ви вчитеся 
підпорядковувати свої інтереси інтересам класу, шанувати старших, довіряти й 
поважати товаришів. 

Прислів'я та приказки про дружбу, друзів. 

●​ Дружба та братство – дорожче багатства. 
●​ Друзі пізнаються в біді. 
●​ Дружний табун і вовків не боїться. 
●​ Дружба – найбільший скарб. 
●​ При горі та в лиху годину пізнаєш вірну людину. 
●​ Не той друг, хто лащиться, а той, що печалиться. 
●​ Життя без друзів неповноцінне. 
●​ Людина без друзів, що дерево без коріння. 
●​ Без друзів погано жити, а іноді — неможливо. 
Гра «Мій друг (подружка)» 

Діти по черзі розповідають про своїх товаришів у класі, не називаючи їх 
імен. Слухачі повинні за описом відгадати ім'я друга. Той, хто правильно 
відгадав, стає ведучим. 

 
 
Що таке «краса». Краса – це радість, задоволення. Це те, що милує око. Краса 

несе нову якість. Красивий автомобіль – це і колір, і форма, і його швидкість, 
практичність. Красива іграшка – це теж витончена форма, цікавість для дитини.  

Красива картина – це і гама кольорів, і зміст, і рамочка. А найбільше ми хочемо 
побачити красу навколо себе в природі. Треба тільки побачити красиве поруч. Краса – 
це те, що приємно і подобається всім людям без винятку, тобто все те добре і 
прекрасне, що оточує людину і викликає у неї радість. Краса робить людину кращою. 



А де краса. Там поруч світло і добро. Краса і добро єдині. Добро в людини завжди 
красиве і потрібне для життя. 

Планета Краси, Світла і Добра чекає на кожного з вас. А перепусткою нехай 
стануть добро, повага до оточуючих, любов, щирість, світлість душ, справедливість, 
щедрість. Нехай постійно живе у ваших душах прагнення зробити  

щось світле і радісне. Зло перемагається тільки добром. З добром та любов’ю 
ідіть назустріч один одному. Бо ніхто і ніколи не заборонить нам творити добро, світло 
і  

віру. Нехай промениться доброта у ваших очах, а із серця струмениться 
співчуття, милосердя, повага до людей. Сійте у душах зерна краси і добра. 

 
Мудрець сказав:  
живи, добро звершай  
Та нагород за це не вимагай.  
Лише в добро і вищу правду віра  
Людину відрізня від мавпи й звіра.  
Нехай ця істина стара:  
Людина починається з добра.  
 Не залежить доброта від зросту, 
Не залежить доброта від віку. 
 Доброта з роками не старіє,  
Доброта, як сонце, гріє. 
 
Перегляд мультфільму  про  добро 

  
 
               Повсюди диво і краса – дивись і пізнавай! 

Навколо мене стільки дива! 
І я у світі цім щаслива. 
Погляньте й ви навкруг, будь-ласка, 
Це ж так чудово, всюди казка! 
Пахучі трави, всюди квіти. 
Ну, як у світі не радіти! 
Хай же вічно процвітає 
Все добро у світі. 
Хай любов’ю проростає 

Й колоском у житі. 
Хай калина і тополя 
Нам вбачаються в імлі. 
Хай щаслива буде доля 
Української Землі! 

Прислухайтесь до гомону землі. Ліс і степ, луг і річка, море і небо співають свою 
неповторну пісню життя. Усе це закликає нас бути добрим і мудрим, щедрим на любов 
і доброту. Учись любити, берегти цю невимовну красиву землю, яка зростила для вас, 
для вашого добра та здоров’я. Вивчайте довкілля, придивляйтеся, прислухайтеся, 
любіть його, і ви зрозумієте. Про що співає земля. 



Перегляд  відео «Краса рідної  землі» 
 
А ось і  

 Це все, про що ми мріємо, на що сподіваємося, про що постійно думаємо, може. 
Навіть недосяжне, нереальне, але ми так хочемо, щоб воно відбулося! І раптом -  мрія 
стає реальністю, вона здійснюється – оце щастя! Тоді у людини, ніби крила 
виростають, їй хочеться літати, творити, сміятися, співати! Вона – щаслива. 

Людина ж завжди прагне до того, чого в неї нема, чого їй бракує. Іот, коли все, 
про що вона мріяла, здійснюється – приходить щастя. Воно приносить нам радість, 
надію, наповнює наші серця любов’ю, наділяє високими почуттями. Це щоденне наше 
щастя, без якого дуже важко жилося б у світі. 

То ж, скажіть, діти, що таке щастя для вас? Як ви уявляєте своє щастя? А у 
вашого щастя сім кольорів, чи, можливо, більше? Намалюйте свою веселку щастя і 
напишіть, що таке щастя у вашому розумінні. 

 Колаж  «Формула  щастя» 

За порами року (зима, весна, літо, осінь) вчитель об’єднує  учасників в 

чотири групи та дає завдання: за допомогою вирізок із журналу, 

висловів відомих людей, малюнку створити колаж «Формула 

щастя».(Групи захищають свої колажі. Обговорюють роботи, знаходять 

спільні та відмінні риси на презентації кожної команди.) 

Вчитель: 
Ось і одержали ми чарівну веселку ЩАСТЯ! 
Сім кольорів щастя, а можливо й більше…. 
Хто його знає. Та те, що воно різнокольорове, барвисте, світле –це       
                                               100% 
То що ж таке щастя?  
1. Дружна сім’я  
 2.Рідна Земля   
3. Здоров’я  
4. Вірні друзі  
5.Знання  
6. Природа   
7.Мрії. 
  Ось коли  людина почуває себе щасливою! 
 
  Життя неповторне, тому необхідно цінувати кожен день,    
                        кожну мить, кожну хвилинку.  



                       
                                                        Щастя завжди поруч!!! 
 
 
Пригощаня шоколадом. 
Саме чорний шоколад стимулює в організмі викид ендорфінів - гормонів щастя - 

і таким чином піднімає настрій.   
Пісня «100  %  щастя»      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                             Джерела інформації 
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