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ІНСТРУКЦІЯ З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ УЧНІВ № 9  
ПІД ЧАС ОСІННІХ КАНІКУЛ 

 

1. Загальні положення 
1.1. Інструкція з безпеки життєдіяльності учнів під час осінніх канікул розроблена у 

відповідності до: 
• Закону України «Про охорону праці» (Постанова ВР України від 14.10.1992 № 2694-XII, 

редакція від 20.01.2018); 
• «Положення про організацію роботи з безпеки життєдіяльності учасників освітнього 

процесу в закладах освіти» (Наказ МОН України від 26.12.2017 № 1669); 
• Постанови Кабінету Міністрів України від 10.10.2001 № 1306 «Про Правила дорожнього 

руху» (зі змінами); 
• Правил пожежної безпеки для навчальних закладів та установ системи освіти України, 

затверджених Наказом Міністерства освіти і науки України від 15.08.2016 № 974; 
• Правил пожежної безпеки в Україні (Наказ МВС України від 30.12.2014 № 1417). 
1.2. Інструкція поширюється на всіх учасників освітнього процесу під час перебування 

учнів на осінніх канікулах. 
1.3. Учні повинні знати правила безпечної поведінки під час канікул, основи надання 

першої домедичної допомоги, мати навички правильного користування лікарськими засобами та 
дотримання особистої безпеки. 

2. Вимоги безпеки життєдіяльності учнів під час осінніх канікул 
2.1. Перед початком канікул 
2.1.1. Класні керівники зобов’язані провести інструктаж з безпеки життєдіяльності перед 

початком канікул. 
2.1.2. Учні повинні бути ознайомлені з термінами початку та завершення канікул. 
2.1.3. У разі зміни термінів канікул необхідно уточнити інформацію у класного керівника. 
2.1.4. Учням слід ознайомитися з планом заходів під час канікул і брати участь у них за 

бажанням. 
2.1.5. У разі неможливості участі у заходах або запізнення на навчання після канікул 

необхідно повідомити класного керівника, надавши заяву чи медичну довідку. 
2.2. Під час канікул: 
2.2.1. Безпека на вулиці 

Учні зобов’язані: 
●​ дотримуватися Правил дорожнього руху України; 
●​ переходити дорогу лише у визначених місцях (пішохідні переходи, перехрестя); 
●​ бути уважними біля проїжджої частини, не бігти через дорогу; 
●​ чекати транспорт тільки на зупинках; 
●​ не вибігати на проїжджу частину, не гратися поруч із дорогою;  
●​ не наближатися до залізничних колій без супроводу дорослих; 
●​ керувати велосипедом самостійно дозволяється з 16 років, дотримуючись усіх правил 

безпеки. 
2.2.2. Пожежна безпека 

Учням забороняється: 
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●​ користуватися відкритим вогнем, запальничками, петардами, феєрверками; 
●​ вмикати газові та електричні прилади без нагляду дорослих; 
●​ захаращувати проходи та аварійні виходи; 
●​ торкатися електроприладів мокрими руками; 
●​ брати невідомі або залишені без нагляду предмети. 

У разі виявлення пожежі: 
●​ негайно покинути небезпечне місце; 
●​ повідомити дорослих або зателефонувати за номером 101, вказавши адресу, своє ім’я, 

прізвище та короткий опис ситуації. 
2.2.3. Запобігання травмам і нещасним випадкам 

Учням забороняється:   
●​ перебувати біля водойм без супроводу дорослих; 
●​ відвідувати будівельні майданчики, закинуті приміщення, кар’єри; 
●​ торкатися електропроводів, щитових, електроопори; 
●​ гратися на дахах будинків, біля відчинених вікон; 
●​ контактувати з незнайомими тваринами; 
●​ уживати алкоголь, тютюн або інші шкідливі речовини. 

2.2.4. Особиста безпека і правопорядок 
Учням слід:  

●​ уникати спілкування з незнайомцями, не приймати від них пропозицій чи подарунків; 
●​ не заходити до чужих квартир, автомобілів; 
●​ не перебувати без супроводу дорослих після настання темряви; 
●​ не відчиняти двері незнайомим людям; 
●​ повідомляти батьків або вчителів про будь-які підозрілі ситуації; 
●​ знати номери екстрених служб: 101, 102, 103, 104; 
●​ у разі небезпеки звертатися до правоохоронців або телефонувати на гарячу лінію 

допомоги дітям: 0 800 500 225 (безкоштовно). 
2.2.5. Профілактика захворювань 

Учням слід: 
●​ дотримуватися правил особистої гігієни; 
●​ мити руки перед їжею; 
●​ не вживати немитих овочів, фруктів, грибів невідомого походження; 
●​ у разі нездужання залишатися вдома та повідомити батьків; 
●​ викликати швидку медичну допомогу за номером 103 при погіршенні самопочуття. 

3. Дії учнів при виникненні надзвичайної ситуації 
3.1. Не панікувати, чітко виконувати вказівки дорослих. 
3.2. За можливості покинути небезпечне місце. 
3.3. Зателефонувати батькам, повідомити місце перебування. 
3.4. У разі потреби: 
- телефонувати на екстрені служби:  

• 101 – пожежно-рятувальна служба (ДСНС України); 
• 102 – Національна поліція України; 
• 103 – екстрена медична допомога; 
• 104 – аварійна газова служба;  
• 112 – універсальна служба порятунку; 

- гаряча лінія допомоги дітям: 0 800 500 225 (безкоштовно); 
- назвати своє ім’я, адресу, коротко описати ситуацію. 

4. Завершальні положення  
4.1. Інструкція підлягає перевірці та перегляду не рідше одного разу на 5 років. 
4.2. Достроковий перегляд проводиться у разі: 

●​ змін міжгалузевих і галузевих правил та інструкцій з безпеки життєдіяльності; 
●​ за результатами розслідувань аварій і нещасних випадків.  

4.3. Якщо умови не змінюються, дія інструкції автоматично продовжується на 
наступні 5 років. 
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4.4. Відповідальність за внесення змін та перегляд інструкції покладається на 
відповідального за безпеку життєдіяльності учнів у закладі освіти. 

 
 
Інструкцію розробив:  
заступник директора  
з виховної роботи ​ ​ ​  _____________________ ​ ​ Юлія ДЕРЕВ’ЯНКО 
                                                                    
З інструкцією ознайомлений 
     20.01.2025​ ​ ​              _____________________  ​ ​ Галина ЗАВАЛЕЦЬКА 
Дата ознайомлення ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
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