BQ CAU HOI TU SOAN ON THI LAM
SANG NHI.

Nguyén DPinh Thing — YA 2014 -2020.
PHAN NHI THAN KINH

1. Mot tré 12 tudi c6 con co giat do sot
khong ?

- Binh thudng, co giat do sdt thudng tir 6
thang — 5 tudi ( hién nay mot s6 nguon la
12-18 thang).

- Tuy nhién, mdt tré 12 tudi van co thé c6 co
giat do sot.

- Nhung néu tré 12 tudi, vao vién vi co giat
uu tién tim cho ra cac nguyén nhan khéc.

2. Cac tac nhan gay viem mang nio mu
hay gap ¢ tré em.

- Theo ¢6 Van anh, chia thanh 3 mbc

+ 50 sinh : thudng hay gip nhat 13 lién cau B
+ tir 6-12 thang tu6i hay gap nhat 1a HI

+ > 12 thang tudi hay gip nhat 1 phé cau.

- theo sach sau Pai hoc:

+ <2 thang ; thudng gap 1a lién cau b, va
e.coli ( VK gram am)

+ 2 thang — 12 thang hay gip nhét 1a HI

+ 12 thang — 6 tudi : giai doan chuyén tiép
6 thé méc HI, phé cAu, ndo mé ciu

+>6 tudi : hay gip 1a phé cau

3. Mot bénh nhan vao vién vi co giat, em
nghi dén nhirng nguyén nhan gi ?

Giao ban cé van anh

- chia thanh 2 nhom : co giat do sdt va co
giat khong do sét

+ co giat do sot : nhiem trung nhieém doc hé
than kinh TW: viém nao, viém mang nao
mu, viém mang nao lao....

+ co giat khong do sét : ha dudng mau, rdi
loan dién giai, ha canxi mau, chan thuong,
xuat huyét nio, sang chan tam ly, ding
thubc gy nghién.......

4. Tai sao co giat do sot lai nim trong
khoang tir 6 thang — 60 thang tudi ? mot
tré dwdi 5 tudi co giat 1an dau, thi c6 kha
nang co giat lai hay khong ?

Giao ban c6 van anh

- Vi tré d6 tudi tir 6 thang — 60 thang , chtrc
nang ndo chua hoan chinh.

_ Ngudi ta nhan thdy khi sot, dé co giat do
kich thich qua mic TB nao, gy ra phong
thich dién xung quanh. Vi chttc nang chua
hoan chinh, nén séng xung dién nay dé lan
téa mdt cach nhanh chong gay co giat.

- 6 thang — 6 thang tudi thay d6i cau trac ddi
thi.

- coOn tré <6 thang, it co giat, do nguoi ta
nghién ctru, thay giai doan ndy GABA trong
co thé tang 1én -[] kha ning trc ché tang ( tré
ngti nhiéu) [ it co giat.

- tré >6 tudi , van c6 kha nang co giat do s6t,
nhung thuong lanh tinh , nén nguoi ta it
chan doan, ma thay vao d6 nguoi ta s& c¢b
gdng tim nguyén nhan gy co giat khac.

Theo thay Phu + gidng giéng trong sach Nhi
YHN tap 2:

- Tré em dé bi dong kinh, do cac té bao than
kinh chua biét hoa, nén phan trng vo nao xu
hudng lan téa, nén bét ky kich thich nao
ciing co6 thé gdy phan tng toan than.



- ndo tré c6 nhiéu nude, nén dé bi kich thich

5. Dot bién gen nao dé gay co gidt do sot ?

- Theo giao ban, c6 van anh noi la gen
SCNIA.

- Tim trén up to date:

+¢6 5 gen gly co gidt do s6t thuong gip:
SCN1A, SCN1B, SCN2A, SCN2B,
GABRG?2.

+ Trong d6 chu y SCN1A vi day la gen gy
co giat do sbt nhiéu nhét (co ché lién quan
dén GABA).

6. em thuwong choc dich nao tiy khi nao?
Bién chirng choc dich nio tity nguy hiém
nhéit ? Trudc khi choc dich nio tily em
phai lam d§ng tac gi ?

- Theo ¢6 Van anh

+ Thuong choc dich ndo tiy khi nghi ngo
nhiém trung hé¢ TKTW

+ bién chtmg choc dich ndo tay nguy hiém
nhét 13 tut ket, bénh nhén c6 thé tir vong
ngay tic khic.

+ do vay trude khi choc dich , phai [am dong
tac 14 soi ddy mit.

7. Mt bénh nhén 5 tudi vao vién vi co
giat, tién sir vang da kéo dai liic sinh ra.
Héi vang da kéo dai cé anh hwéng gi dén
su co giat nay khong ?

- Theo ¢6 van anh

+ Vang da kéo dai ning nhat 1a tinh trang
vang da nhan

+ néu that sy vang da nhan that, thi né co thé
gdy dong kinh hay bai ndo sau nay

+ do véy vang da kéo dai ciing co thé 1a
nguyén nhan gay co giat.

8. Co giat do st c6 diéu tri dw phong
dong kinh khéng ? Mt bénh nhan co giat
do sot, néu nghi ngd dong kinh, em phai
dé nghi 1am gi ? va néu c6 thi bude tiép
theo em phai lam gi ?

- Theo ¢6 van anh :

+ mdt bénh nhan co giat do s6t thi khong
diéu tri dy phong dong kinh.

+ gia st , néu nghi ngd dong kinh trén tré
nay thi cho di lam dién nio do.

+ néu trén dién ndo do, xuat hién song dong
kinh.

+ Thi ltc d6 minh méi diéu tri dy phong
dong kinh cho tré.

67. Lam sao phan biét mgt con co giat cuc
bd tién trién toan thé héa véi mot con co
giat toan thé thuec s ?

- Theo ¢6 van anh :

+ ¢6 bao, rat kho dé chan doan trong trudng
hop nay

+ co giat cuc bo : tirc 1a co giat tai mot bd
phén, con co giat toan thé : co giat toan bo
co thé.

+ ltc nay minh phéi héi ngudi nha cua tre,
xem ban dau tré co giat nhu thé nao ? hodc
néu minh 1a nguoi chimg kién co git tir dau
thi s€ phan biét dugc ?

9. 1am sao phan biét co giat do ly truc
tring ( ly truc trung thé co giat sém ) véi
mot trueong hgp co giat khac vi du nhu do
sot ?

- Theo c6 van anh:



+ néu co giat do ly tryc trung, thi thuong sau
mot thoi gian s co cac biéu hién toan than
nhu ndn, di chay...

+ con néu minh méi tiép nhan bé ban dau,
thi tham truc trang 1a bién phap dé khing
dinh chan doan ( ¢6 thé tham truc trang luc
kham, hoac trudc luc bom seduxen vao hau
mon ).

+ néu thdy c6 mau ching to co giat do ly
truc trung chur k phai co giat do nguyén nhan
khéc. Vi du nhu sét.

10. Tré nho véi tré 16n kham déu cing co
khac nhau nhw thé nao ?

-Theo ¢6 van anh:

+ tré nho thuong khong ctng o, do giam
truong luc. do vay kham cing cb nhu tré 16n
khong chinh xéc.

+ Thay vao d6, minh c6 thé thay thé bang
dau twong duong la “ diu co rii”.

+ Con dau cimg cb kham ¢ tré 16n

* Theo sach ndi than kinh

Céch kham :

B1: bénh nhan nim ngira, diu khong gbi.
B2: thay thudc dé tay dudi dau nang nhe 1én
Binh thuong, cam cham dau nguc.

Néu c6 dau cing, lam cam khong gép dugc
vao nguc, c6 khi nang ca nguc 1én theo.

Luu y: nhitng truong hop, viém amidan,
amidan sung to, c6 thé 1am nhiéu du cimg
cd. Lac d6 minh c6 thé thay thé bang cac
dau tuong duong khac nhu dau Kernig, dau
Brudzinski,. ..

11. tai sao em chan doan co giat do sot ?

- Theo ¢6 Van anh

+ khi tré nim trong khoang 6 thang -60
thang

+ co co giat kém sét

+ Khéng c6 cac nguyén nhan gy co giat
khac nhu : nhiém trung TKTW, roi loan
chuyén hoéa, rbi loan dién giai....

+ Khong c6 tién st co giat khong do st
trudce day.

12. Tai sao em phai phin co giit do sot
thanh 2 thé don thuén va phirc tap lam gi
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- Theo ¢6 Van anh:

+ phan thanh 2 thé dé myc dich tién luong
cho bénh nhan

+ d6i v6i mot bénh nhan co giat do st don
thuan, ty 1& dong kinh sau nay rat thap. trong
khi néu co giat thé phirc tap ty 1¢ dong kinh
sau nay rat cao.

13. Lam sao phan biét co giat véi run ?
- Run thudong bién do nho, tan s6 16n va
khong ¢6 r6i loan mat y thic.

14. Cach xir tri con co giat tai nha ?

- Nguoi nha can binh tinh

B1: Dt tré nghiéng phdi -> dd>m nhét dé
chay ra, khong gay tic duong tho

B2: Néu dang sot cao : cdi bé quan a0, cho
paracetamol 10-15mg/kg trong mdi 6h dit
hau moén. ( tuyét d6i k st dung aspirin : vi
gay hoi chung Reye ( doc l1a Ray).

B3: Ha nhiét bang phwong phdp vit li -
xem phan ho hap.



B4: Puwa tré dén co sé'y té gan nhit cang
s6m cang tot.

Luu ¥ : O mot so tré néu dn nhéin trung sé
cat dugc con giat.

- Nhirng diéu khéng dwoc 1am :

1. Khong duogc cat con bang cach han ché cu
dong cua tré.

2. Khong duge dung vat cimg dé ngang
mom tré.

3. Khong vét chanh hay cho bét cir thir gi
vao mi¢ng tré khi dang co giat

4. Khong quan kin tré, khong & am hay mic
thém quan 4o cho du tré dang sdt cao bi rét
run.

5. Khong lau mét bang nudc da hodc rugu.
15. cach xir tri con co giit tai co sé'y té ?
BI: Cit con co giit

- Diazepam 0,25mg/kg tiém TM cham (IV)
Hoac Diazepam 0,5mg/kg dudng hau moén
Hodc Gacdenal 10mg/kg /24h

B2: Hq sét :

- Paracetamol 10-15mg/kg/lan ubng hoic
TMC nhic lai sau 5-6h

- Khong duoc dung qua 60mg/kg/24h.
B3: diéu tri bénh nhiém khudin néu cé.
16. Kham mét tré co giat do st ?

- Xem 1am sang : tré s6t / binh thuong hay
sau chan thuong ( ddi véi tré <6 thang can
lwu ¥ tinh trang xudt huyét giam ty).

- Mo ta con giat theo thu tu

B1: Co giét toan thé hay cuc by

B2: Miit : c6 tron khong ?

B3: Miéng: Tim khong ? sui bot mép
khong?

Co giat do sét don thuin

- Nhiét dp: >39 d6

- Kiéu co gidt : toan thé

- Thoi gian co gidt : ngan ,
<15 phaut.

- §6 con co gidt : 1 con/24h. | ->1 con/24h
- khd ning chuyén sang
dgng kinh : rat thip

- khoang 38 do

- dai, >15 phit

trién tinh than.

B4: Tay : Co cimg, dudi ctng, c6 tinh chat
dinh hinh, bién d0, tan s6 nhu thé nao ?

BS5: Bai tiéu tién : co ty chu khong ?
B6: Chén : co cting, dudi cung hay co giat.

B7: Goi c6 nhin biét dwgc khéng ? ( phan
biét véi nguyén nhan tam ly)

+ Tré nho danh gia nhanh qua thang diém
AVPU.

B8: Ba xur tri gi chwa?

B9: Thoi gian con co giat ?

B10: Sau bao lau, tré nhdn biét dugc me ?
- Cin chin doan phan biét :

+ run lanh do sét.

+ dong kinh

+ muia von trong thip tim: bién do 16n, tan
s0 thap, khong dinh hinh.

+ nguyén nhan tam ly: Histeria: ri loan
phan ly

Co giat do sot phirc tap:

- Cuc bd hodc toan thé.

- rét cao: khoang 20-30%.

Ngoai ra, tré co tién st vé
than kinh hoac cham phat



17. thang diém AVPU & tré nhé ?

- Alert : Tinh tdo

- Response to Voice : Bap tng voi 161 noi

- Response to Pain : Pap tng véi kich thich
dau

- Unresponsive : Khong dap ting

* Pay la thang diém thuong dung trong
danh gia ban dau dé nhanh chong danh gia
tinh trang ctia bénh nhan. Khi bénh nhan
khong dap veng voi loi ndi va kich thich
dau tirc 1a bénh nhan da hon meé.

* Ching ta c6 thé hoi thém ba me hodc
ngudi cham soc 13 tré ¢6 ngu bit thuong,
kho danh thire hay khong dé xac dinh tré bi
hon mé

18. ‘Phﬁn biét con co giat do sdt don
thuan véi phic tap ?

- xem lai cau 16

19. Ké tén 6 phian xa nguyén thiy ?
- Phan xa cAm nim

- Phéan xa bt nubt

- Phdn xa tim bat va

- Phan xa Moro

- Phan xa budc di ty dong

- Phan xa duoi chéo

20. tai sao tré bi dong kinh nén cho in ché
d6 iin nhiéu lipid?
- Theo ¢6 Van Anh :

+ Lipid sau khi vao co thé s& phan hily cho
ra ceton.

+ ceton la mot chat irc ché vo ndo nén sé
lam giam co giat.

+ Ddi voi tré bi dong kinh ma khang tri
ngudi ta ciing cho an ché do an nhiéu ceton
theo cong thuc : 4 lipid: 1 duong : 1 dam.

+ thye pham chira nhiéu lipid nhu : trimg,
stra, pho mai.

21. Trong 12 doi day TK so nao, & tré em
can chu y kham diy than kinh nao ?

- O tré em, can kham day TK III, V, VIL

- Ton thwong day III gay lac sup mi, giin
ddng tir, nhin doi.

- Ton thuong day V, VII hay gip biéu hién
1am sang : U tai, mat can d6i 2 bén khi van
dong co mat nhu méo miéng, mét nép nhan
tran, mii, ma, mit nhim khong kin

22. thils : dich nio tity nhu thé nao thi
goiy viem mang niao mu ?

- quan trong nhat : c6 sy hién dién vi trung (
sol tuoi, cay ).

- Sau d6 yéu t6 té bao :

+ som : 100-200

+ Muén : 1000 — 10.000

+ Neutrophile 80%

- cudi cung 1a protein: >0,45.

23. Lam sao em chén doan co giit do s6t?
- GOm 6 tiéu chuan :

+ ¢6 sot.

+ ¢0 co giat

+ tudi tlr : 6 thang- 60 thang

+ khong c6 161 loan chuyén hoa : hdi c6 non,
ti€u chay.....

+ khong c6 nhiém trung hé TKTW



+ khong c6 tién sir co giat khong do sot
trude do.

19. Thi lam sang Y6 khéa 2013-2019: Tré
nhi ( dai loai 16n hon 2 tudi, cé trigu
chirng bai niio). Em hiy néu thé ciia bénh
nay. Néu tiéu chuin chan doin POSTER
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20. Tré co giat do sot can diéu tri du
phong bing thudc chong dong kinh hay
khong?

Ngudn: Treatment and prognosis of febrile
seizures — uptodate.

- Thubc chdng dong kinh c6 thé 1am giam

nguy co co gidt do sbt tai phat, nhung da pha

cac con co giat so s6t thuong don thuan,
lanh tinh , nguy co vé tac dung phu noi
chung 16n hon muc dich diéu tri do vay
khong can diéu tri dy phong bang thude
chéng dong kinh.

21. Cac yéu tb nguy co 1am tiing nguy co
co giat do sot tai phat trong twong lai?

Nguon: Treatment and prognosis of febrile
seizures — uptodate.

- C6 khoang 1/3 tré em bi co giat do sbt tai
phat.

- Cac yéu t6 nguy co co git do sot tai phat
trong tuong lai:

+ Tudi khi khoi phat: tudi cang nho cang
nhiéu nguy co tai phat

+ tién st gia dinh c6 nguoi bi co giat do sét
+ nhiét do sbt thap khi 1én con co giat.

+ Thoi gian x4y ra ngan khi bat dau st cho
dén khi xuét hién con co giat.

22. Xét nghiém tam soat rdi loan chuyén
héa bam sinh gom:

*Theo giao ban Thay Phu:
- Lactate

-NH3

-Ceton ni€u

-Khi mau dong mach.

23. Cac nguyén nhan gay co giat ma
khong c6 sot?

* Giao ban thay Phu
- Chén thuong:

+ trong vong 3 tudn gan day, bénh nhan c6
bi chan thuong hay khong?

+ HC rung lic & tré nho: mic du chua co
bang chimg khoa hoc nhiéu.

+ Lam dung ¢ tré em: bi danh dép, bao
hanh, kham da xem c6 vét danh dap

- Xuét huyét nio:

+ Nghi do giam ty: thudng xuét huyét giy
thép phong nén kham thop, siéu am thop,
lam ty prothrombin

Chu y: Thoi gian tiém vit K ban huy 90
ngay.



-Ngo doc cip: mot sb loai vi du nhur Vitamin
A, D, acid nalidixic c6 thé gay ting ap luc
noi so

-Rdi loan chuyén hoa: tang san thugng than
bam sinh, ri loan chuyén hoéa glucose, lipid,
acidamin......

- Pong Kinh: day 1a chan doan loai trir.
- U ndo

24, Tiéu chuin chin doan ddng Kinh theo
ILAE 2017?

* Theo slide thay Phu;

>=2 con co giat khong anh hudng bodi céac
yéu t6 khac cach nhau >24h.

. 1 con co giat khong anh hudng bai cac yéu
t6 khac kém nguy co tai dién cao theo dich
t& (>60%) trong 10 nam tdi.

. Phu hop vé mat dich t&, LS +/- CLS cia
hoi chung dong kinh

=> Chan doan dong kinh
25. Phén loai dong kinh theo ILAE2017?

26. Phan dg dong kinh theo ILAE2017.

C63do

bo Tiéu chuin

bo 1 - Chua da chan
doan dong kinh

Do I - Pu tiéu chuan
chan doan dong
kinh.

Do 111 Pu tiéu chuan chan
doan héi ching
dong kinh.

27. Bénh nhan lén con co gidt & Pong
Kinh, thuong c6 yéu to khéi phat hay
khong ?

- Theo ¢6 Van Anh.

+ Pa sb cac truong hop dong kinh khong co
yéu t6 khoi phat.

+ Chi duy nhat mét truong hop, t6n thuong
thuy thai duong, tirec dong kinh thuy thai
dwong.bénh nhan thudng c6 yéu té khoi
phat: vi du nhu bon chdn, lo au, co cam giac
trao ngugc da day .........

28. Ché d in ciia bénh nhéan Celliac?

- celliac: khong c6 khai niém dong kinh thé
bung.

- ché d6 an vén 4 lipid: 1 duong : 1 dam.



